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Alkohol- och narkotikapolitiskt
principprogram 2021

Sveriges Blabandsungdom arbetar for visionen om ett tryggt samhalle fritt fran alkohol och andra
droger dar alla manniskor har lika varde. Detta genom att:

skapa alkoholfria miljder och driva opinion fér en drogfri livsstil och 6kad folkhalsa.
informera om alkoholens och andra drogers skadeverkningar.
stddja de som negativt paverkas av alkohol och droger samt skapa forstaelse for deras
situation.

e paverka beslutsfattare att uppratthalla en lagstiftning och driva en politik som steg for steg
minskar den totala konsumtionen av alkohol och andra droger.

e erbjuda social gemenskap och arbeta for fred och férstaelse mellan olika nationaliteter.

Med detta som utgangspunkt har Sveriges Blabandsungdom formulerat en rad politiska asikter och
kraver forandring.

SBU kraver

Att miljder dar unga vistas ska vara alkoholfria

Att statens detaljhandelsmonopol bevaras och att tillgangligheten pa sikt minskar

Att alla forslag som innebar 6kad tillganglighet, sa som gardsférsaljning, stoppas

Att minimialdern for alla former av inkop av alkohol hgjs till 20 ar

Att ingen alkoholférsaljning far ske efter 20.00 i nagot sammanhang

Att all alkoholreklam ska férbjudas, inklusive alkoholfria produkter som delar varumarke eller
utformning med alkoholprodukter.

Att exponeringen av alkohol i serveringsmiljéer ska upphora.

Att alla alkoholférpackningar forses med varningsmarkningar kring att de ar
cancerframkallande.

Att det inférs minimipriser pa alkohol

Att alkoholskatten justeras for att kompensera de senaste decenniernas uteblivna hdjning.
Att alkoholskatten indexeras for att fortsattningsvis folja samhallets ekonomiska utveckling.
Att alkoholprodukter som riktas mot unga ska kosta mer.

Att alkoholféretag ska uteslutas fran alla former av riktade branschstod.

Att pensionsfonder eller statliga bolag inte tillatas investera i alkoholféretag.

Att det inte ska vara avdragsgillt att bjuda pa alkohol.

Att beroendeindustrin frantas méjligheterna till politisk paverkan.

Att offentligheten tar ett stdrre ansvar for att beroende och anhdériga till beroende mar battre,
sarskilt unga.

Att staten infér en nollvision pa att ingen ska do eller skadas allvarligt pa grund av alkohol
Att beroendevarden uppvarderas och utokas

Att cannabis och annan narkotika fortsattningsvis ar olaglig att inneha, bruka, sélja och
tillverka

e Att paféljderna for ringa narkotikabrott ses 6ver och diversifieras med malet att avsluta
narkotikabruk
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e Att alla skadelindrande insatser som forbattrar varden utan att 6ka samhallets konsumtion
infors
Att det tillférs mer resurser till beroendevarden for att radda liv och minska lidande
Att férskrivningen av narkotikaklassade lakemedel ses dver for att sakerstalla att vi inte
hamnar i den situation som USA haft med sin opioidkris

Innehallsforteckning

SBU kraver

-

Alkohol

Tillgangligheten till alkohol ska minska
Unga har réatt till alkoholfria miljoer
Systembolagets monopol ska bevaras
Gardsforsaljning ar egentligen fabriksforsaljning och ska inte genomféras
Okad minimialder for kdp av alkohol
Begransad servering av alkohol
SBU kraver:

Exponering av alkohol ska minska
All reklam fér alkohol i alla medier ska forbjudas.
Serveringsstallen ska i forsta hand erbjuda alkoholfria drycker
Beroendeindustrin ar javig
Utdka varningsmarkningar
SBU kraver:

Det ska kosta mer att képa alkohol
Minimipriser
Indexjusterad alkoholskatt
Hojda priser pa alkolask och andra produkter som riktar sig mot unga
SBU kraver:

Foérandrad alkoholnorm
Alkoholindustrin ska inte fa méjligheten att bedriva lobbying
SBU kraver:

Vard och behandling fér unga som drabbas av eget och andras alkoholbruk
Béattre vard
Regeringen ska inféra en nollvision att ingen ska do eller skadas allvarligt pa grund av alkohol
SBU kraver:
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Viktigt med fortsatt stark lagstiftning
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Forstarkning av vard och behandling
Narkotikaklassade ldkemedel
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Alkohol

Alkohol ar inte en vara som andra varor eftersom att den orsakar skador pa samhalle och
individer. Den positiva effekt som upplevs av brukare kan inte rationellt motiveras av det
lidande som féljer i kdlvattnet. Vart 6vergripande mal ar ett alkoholfritt samhalle och star
bakom alla steg pa vagen dit.

Alkoholen sjalv berdknas sta for nastan 5 % av varldens belastning pa sjukvarden. Det ar
den drivande faktorn i dver 200 olika sjukdomstillstand, daribland flera former av cancer.
Kostnaden for alkoholkonsumtion i Sverige uppskattades 2017 till 103 miljarder kronor.?

Det finns en triangel av faktorer som paverkar alkoholkonsumtionen mest. Det ar
tillganglighet, pris och reklam. Om alkoholen ar mindre tillganglig, kostar mer och
marknadsfors mindre s& minskar samhallets totala konsumtion. Allt som leder till en minskad
konsumtion pa samhallelig niva ar positivt.

Tillgangligheten till alkohol ska minska

Unga har ratt till alkoholfria miljoer

Stadsfestivaler, idrottsevenemang och andra offentliga sammanhang ar barn och unga
forvantas delta ska bli helt alkoholfria. Det ska helt enkelt inte delas ut utskankningstillstand
till platser dar minderariga har mojlighet att delta.

Systembolagets monopol ska bevaras

Tills dess att alkoholen inte langre finns i vart samhalle ar det viktigt att det statliga
detaljhandelsmonopolet behalls. Vi vill ocksa se att dppettider minskas och att |6rdagar
aterigen ska vara stangda.

Gardsforsaljning ar egentligen fabriksforsaljning och ska inte
genomforas

Tva utredningar har visat att forslag om gardsférsaljning hotar det statliga
detaljhandelsmonopolet. Dessutom skulle forslaget om det genomférdes innebara dkad
tillganglighet i alla landets delar och ar darfér daligt.

Okad minimialder for kdp av alkohol

Vi vill att alla former av inkép av alkohol ska begransas till de som har fyllt 20 ar.

! http://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/causes/harmful-use-of-alcohol.html

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholens-kostnader/
https://www.jsad.com/doi/abs/10.15288/jsad.2018.79.578
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Begransad servering av alkohol

Under Covidpandemin 2020-2021 sag vi hur majoriteten av alla valdsbrott och utryckningar
fran polisen under kvallar och natter i princip upphdrde nar alkohol inte fick serveras efter
20.00.* Darfor vill vi att detta ska permanentas och att ingen alkoholservering far ske efter
20.00.

SBU kraver:

Att miljder dar unga vistas ska vara alkoholfria

Att statens detaljhandelsmonopol bevaras och att tillgangligheten pa sikt minskar
Att alla férslag som innebar dkad tillganglighet, sa som gardsforsaljning, stoppas
Att minimialdern for alla former av inkdp av alkohol hgjs till 20 ar

Att ingen alkoholférsaljning far ske efter 20.00 i nagot sammanhang

Exponering av alkohol ska minska

All reklam for alkohol i alla medier ska forbjudas.

Vi vill att lagstiftningen kring alkohol ska forenklas och fortydligas. Det ska bli helt forbjudet
att marknadsféra alkohol oavsett medium. Den bor aven formuleras pa ett sddant satt att
den inte tar hansyn till varifran reklamen sands, utan var mottagaren befinner sig. Detta ska
aven galla for alkoholfria varianter av alkoholprodukter som delar logotyp, utseende eller
varumarke med en alkoholhaltig motsvarighet.

Serveringsstallen ska i forsta hand erbjuda alkoholfria drycker

Ett krav for utskankningstillstand ska vara att alkoholvaror inte exponeras i restaurangen.
Alkoholdrycker ska listas pa separata menyer och endast delas ut om gasten efterfragar
sadan.

Beroendeindustrin ar javig

Den industri vars hela vinst hanger pa att de saljer alkohol ar inte en rimlig part att avgora
vad som ar lampligt eller inte. Darfor ar det en omdjlighet att alkoholindustrin ska verka
sjalvreglerande for marknadsforing.

Utdka varningsmarkningar

Alkohol kommer med enorma risker, dar beroende idag ar den enda faktor som framhavs i
samband med marknadsféring. Forpackningarna bor aven forses med tydliga varningar om

* https://accentmagasin.se/alkohol/polisen-farre-valdsbrott-med-alkoholstopp/
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hur skadligt det ar, dar framforallt cancer bér lyftas fram da den allmanna kdnnedomen om
detta &r lag.®

SBU kraver:

e Att all alkoholreklam ska forbjudas, inklusive alkoholfria produkter som delar
varumarke eller utformning med alkoholprodukter.
Att exponeringen av alkohol i serveringsmiljéer ska upphoéra.
Att alla alkoholférpackningar forses med varningsmarkningar kring att de ar
cancerframkallande.

Det ska kosta mer att kdpa alkohol

Minimipriser
Inférandet av minimipriser per alkoholenhet har visat enormt positiva effekter pa folkhalsan,

dar allvarliga skador, sjukdomar och déd har minskat markant sedan inférandet. Vi vill att
liknande forsok inleds i Sverige.®

Indexjusterad alkoholskatt

Alkoholskatten har slapat efter enormt i takt med att realldnerna har 6kat. Alkohol har de
senaste decennierna darfor blivit billigare och billigare relativt sett.

Hojda priser pa alkolask och andra produkter som riktar sig mot unga

Vissa alkoholprodukter har en utformning eller smaksattning som riktar sig mot unga eller
oerfarna alkoholkonsumenter i syfte att underlatta transitionen till att bli alkoholkonsumenter.
Alla dessa produkter ska kompensera instegseffekterna med ett hégre pris.

SBU kraver:

Att det infors minimipriser pa alkohol
Att alkoholskatten justeras for att kompensera de senaste decenniernas uteblivna
hgjning.

e Att alkoholskatten indexeras for att fortsattningsvis folja samhallets ekonomiska
utveckling.

e Att alkoholprodukter som riktas mot unga ska kosta mer.

5 https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/kropp-och-halsa/alkohol-och-sjukdomar/cancer/
® https://www.gov.scot/policies/alcohol-and-drugs/minimum-unit-pricing/
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Forandrad alkoholnorm

Alkoholen ar aldrig en ursakt. For nagot. Alkohol ska inte kunna anvandas som férmildrande
omstandighet i sociala eller juridiska sammanhang.

Idrott och alkohol hor inte ihop. Konsumtion i samband med idrottsevenemang eller
reklambudskap foér alkoholprodukter ska inte férekomma.

Alkoholindustrin ska inte fa mdjligheten att bedriva lobbying

Alkoholindustrin ar en enorm kapp i hjulet for ett valmaende samhalle eftersom deras
verksamhet finansieras av beroende av en skadlig produkt. Darfor bor de exkluderas fran
radgivningar, lobbying och annan paverkan av politikutformningen.

SBU kraver:

Att alkoholféretag ska uteslutas fran alla former av riktade branschstéd.

Att pensionsfonder eller statliga bolag inte tillatas investera i alkoholféretag.
Att det inte ska vara avdragsgillt att bjuda pa alkohol.

Att beroendeindustrin frantas mdjligheterna till politisk paverkan.

Vard och behandling for unga som drabbas av eget och andras
alkoholbruk

Kommuner ska se till att det finns stddinsatser fér barn och unga som ar nyktra och dar de
kan fa stdéd om hemmiljon ar alkoholstinn.

Battre vard

Vi ser framfor oss en framtid dar beroende far ett snabbt, engagerat och langsiktigt
bemétande. Den som uppmarksammas med ett beroende ska fa hjalp omgaende, da det
oftast ar i situationer dar beroendet uppmarksammas som den beroende har motivation att
sluta.

Beroendevarden bor heller inte stanna vid att bara hjalpa nagon att bli nykter. For att kunna
aterga till ett livi samhallet kravs arbete, bostad, nya sociala arenor och allt annat som hoér
ett liv till. Om beroendevarden bara fokuserar pa nykterheten ar risken stor att det blir en
tilifallig I6sning.

Anhoriga ar ocksa en grupp som ofta hamnar i utkanten. Ett beroende av alkohol skadar inte
bara den beroende utan alla personer i den beroendes narhet. Darfér ska alltid insatser
initieras parallellt som stddjer anhdriga. Extra viktigt &r det om den anhdriga ar ung.
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Regeringen ska infora en nollvision att ingen ska do eller skadas
allvarligt pa grund av alkohol

Vi har idag nollvisioner om dédsolyckor i arbete, allvarlig skada eller déd i samband med
trafikolycka, narkotikadddlighet, koldioxidutslapp till 2050 och manga fler. Det ar hog tid att
aven inféra en nollvision om alkoholens skadeverkningar.

SBU kraver:

e Att offentligheten tar ett stérre ansvar for att beroende och anhériga till beroende mar
battre, sarskilt unga

e Att staten infér en nollvision pa att ingen ska do eller skadas allvarligt pa grund av
alkohol

e Att beroendevarden uppvarderas och utokas

Narkotika

Sverige har en stabil och lag narkotikakonsumtion som inte 6kat i namnvard takt, samtidigt
som omvarldens konsumtion har 6kat desto mer.” Det ar positivt och nagot vi bor vara stolta
over. Daremot ar det tydligt att allt for manga far illa och att alla inte far den hjalp som
behdvs. Vi ser en narkotikapolitik som behdver reformeras pa manga omraden.

Viktigt att bara med sig i arbetet med att utforma politik pa narkotikaomradet ar att det finns
ett spektrum av anvandare och ett spektrum av substanser, varfor det kan bli vanskligt att
dra allt dver en kam. Den som testar for forsta gangen och den som ar djupt inne i ett
beroende behover behandlas olika.

Var utgangspunkt ar att Sverige ska bedriva en politik som far sa fa som mgjligt att bérja
anvanda narkotika och att de som har bdrjat ska fa hjalp att sluta.

Viktigt med fortsatt stark lagstiftning

Efter de experiment som genomfdrts med avkriminalisering och legalisering ar det tydligt att
det inte ar en vag framat. Vi kan se hur konsumtionen 6kat, hur skadorna 6kat och hur den
industri som vaxer fram bedriver aggressiva kampanijer for att fa skada annu mer i sin jakt pa
vinst.® Det ar en industri och en marknad som bygger pa manniskors beroende av skadliga
substanser.

7

https://narkotikapolitisktcenter.se/wp-content/uploads/2021/02/NPC-reder-ut_Prevalens-internationellt.
pdf
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https://narkotikapolitisktcenter.se/wp-content/uploads/2021/05/NPC_Rapport Legalisering_FINAL.pdf
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Smartare pafdljder vid ringa narkotikabrott

Aven om vi inte vill att narkotikans rattsstatus ska forandras sa bér samhallets hantering av
den har typen av brott forandras. Vi tror inte att boter ar den effektivaste paféljden i alla
lagen.

For den som under 18 ar kan det vara effektivare att anvanda straffvarning och vardplan, sa
att ett tillfalligt snedsteg inte ska fa langtgaende konsekvenser for det fortsatta livet i
samhallet. Den som sedan fullféljer vardplanen ska sedan kunna fa eventuella
straffregistreringar strukna.

For den som ar djupt inne i ett missbruk kommer inte en boéteslapp till, nar det antagligen
redan finns ett skuldberg, vara motiverande. Vard bor vara den primara responsen med
malet om att hjalpa individen ut ur beroendet.

Vi ar dock 6dmijuka infor att det basta systemet antagligen inte ar uppfunnet annu och haller
det dppet for vad som kommer vara det basta nar vi kan se evidens fér vad som fungerar,
eftersom att detta ar ett outforskat omrade. Det viktigaste ar att bredda den palett som
samhallet kan reagera med utgangspunkten att fa individer att sluta anvanda narkotika.

Tidig upptackt

Manga unga, sarskilt tjejer, vittnar om hur de kunnat délja sin narkotikaanvandning under
l&nga perioder, sa langa att de utvecklat missbruk och beroende. Det behdver bli
obligatoriskt med utbildning for att upptacka droganvandning inom skolhalsan, lararkaren
och andra delar av de offentliga instanser som ar i kontakt med unga i deras vardag.

Det behoéver aven bli obligatoriskt som en del av socialtjansten och andra instanser som
moter vuxna med missbruksproblematik att fraga om dessa har barn och utreda om aven
dessa har problem till féljd av sin uppvaxtmiljo.

Skadelindring

Det finns idag en bred flora av skadelindrande insatser i varlden och Sverige.
Lakemedelsassisterad behandling (LARO), Naloxon for att hava effekter av opioider,
sprututbyte, drogkonsumtionsrum och manga fler. Vi star bakom de insatser som leder till
minskad konsumtion och raddande av liv. Alla insatser maste dock utformas med malet om
att hjalpa manniskor till ett drogfritt liv.

En skadelindrande insats som vi ser sarskilt positivt pa ar att infora en sa kallad “God
Samarit-lag”. Den innebar att poliser inte rapporterar brott vid de tillfallen de foljt med
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ambulanser som aker for att radda liv vid éverdoser. Det skulle 6ka tryggheten for att sdka
hjalp och vard i utsatta situationer dar minuter spelar stor roll.

Forstarkning av vard och behandling

| dagslaget ar den vard och behandling som samhallet erbjuder inte tillracklig. Enligt en
undersokning i Skane hade sa manga som 80 % av de som dog en narkotikarelaterad dod
varit i kontakt med vardinstanser det senaste aret.® Det ar ett misslyckande att de individer
som sokt hjalp inte kunnat fa den. Samhallets respons pa nagon som soker vard ska vara
snabb och utga fran hur den enskilda individens behov ser ut. Varden skall anpassas efter
personen, personen ska inte behdva passa in i mallar. For detta behdvs markant utdkade
resurser for behandling och en reformering av de stuprér som finns idag.

Narkotikaklassade lakemedel

Vi ar sjalvklart for anvandningen av lakemedel i samhallet. Det &r positivt att vi har
identifierat egenskaper i var natur som kan anvandas inom sjukvarden och det ska vi
fortsatta med. Daremot verkar det som att anvandningen i vissa fall har sparat och det finns
manga i beroende som har férskrivna eller oférskrivna lakemedel som sin primara drog.
Darfér behdver systemet med forskrivningen ses 6ver sa att det sékerstalls att det endast ar
de som behdver som anvander och att anvandningen ar motiverad.

Pa omradet hittar vi aven “medicinsk cannabis” som inte ar nagot annat ar ett genialiskt
PR-trick. Inget land i varlden har godkant cannabis som lakemedel i dess obehandlade form,
anda har en bild vuxit fram om att det skulle kunna anvandas likvardigt med lakemedel
utifran att det givits epitetet “medicinsk”. | sjalva verket ar det inget annat &n om nagon som
fatt ett brustet hjarta trostar sig med “medicinsk glass”.

SBU kraver:

e Att cannabis och annan narkotika fortsattningsvis ar olaglig att inneha, bruka, salja
och tillverka

e Att pafdljderna for ringa narkotikabrott ses 6ver och diversifieras med malet att
avsluta narkotikabruk

e Att alla skadelindrande insatser som forbattrar varden utan att 6ka samhallets
konsumtion inférs
Att det tillférs mer resurser till beroendevarden for att radda liv och minska lidande
Att férskrivningen av narkotikaklassade lakemedel ses 6ver for att sdkerstalla att vi
inte hamnar i den situation som USA haft med sin opioidkris

® https://harmreductionjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12954-019-0354-y


https://docs.google.com/document/d/1UqCjatM8h4kP0jOR-AAmsu1ggMKfz7K0ZXzZpRYEueA/edit?usp=sharing
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