
 

 

 

 

HORARIO PROVISIONAL  2022-06-26 - BASAURI 

 

10:30 ​ 3.000 m. l. Hombres 

​ Altura mixta 

​ Longitud mixta 

​ Martillo mixto  

10:50​ 100 m. v. Sub-18-Absoluto Mujeres  

11:00​ 110 m. v. Sub-20 Hombres 

11:10​ 100 m. l. Hombres 

11:30​ 100 m. l. Mujeres 

11:30​ Disco mixto (Sub-20 M, Sub-18 H- Senior H) 

11:50​ 800 m. l. Hombres  

12:00​ Triple Hombres 

12:05​ 800 m. l. Mujeres  

12:20​ 400 m. l. Hombres 

12:30​ Jabalina Sub-16-18 H-M, Sub-20 H. 

12:35​ 400 m. l. Mujeres 

12:50​ 1.500 m. l. Hombres​  

13:05​ 1.500 m. l. Mujeres  

 

 

 

Cadencia altura hombres: 

1,41-1,44-1,47-1,50-1,53-1,56-1,59-1,62-1,65-1,68-1,71-1,74-1,77-1,80 y de 3 en 3 cms. 

Cadencia altura mujeres: 1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 y de 3 en 3 cms. 

 

 

 


