
હ ુ ંકોણ છુ?ં 
 
પ્રશ્ન: સ્વામીજી, હુ ં કોણ છુ?ં મકુ્તિ કેવી રીતે 

મળે? 
ઉત્તર: 'હુ ં કોણ છુ'ં એનો સતત રીતે વિચાર 

કરવાથી અને એની શોધ કરવાથી તમારા 

સાચા સ્વરૂપન ે જાણી શકશો અન ે એ દ્વારા 

મકુ્તિ મળેવશો. 
 
પ્રશ્ન: હુ ંકોણ છુ?ં  
ઉત્તર: વાસ્તવિક રીત ે જોતા ંશરીર, ઈન્દ્રિયોના 
વિભિન્ન વિષયો, પ્રાણ, મન અને એ બધાનો 

અનભુવ જેમા ંનથી થતો ત ેસષુપુ્તિદશા પણ હુ ં

અથવા સાચુ ંસ્વરૂપ નથી. 
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પ્રશ્ન: હુ ંએમનામાથંી કશુ ંના હોઉં તો શુ ંછુ?ં 
ઉત્તર: એ બધાન ેબાદ કરતા ંજે વસ્ત ુશષે રહ ે

છે ત ેજ ‘હુ’ં છે. એ જ ચતેના અથવા સદ્વસ્ત ુછે. 
 
પ્રશ્ન: એ ચતૈન્યનો સ્વભાવ કેવો છે? 
ઉત્તર: એ સચ્ચિદાનદં છે. ત્યા ં અહનંો અલ્પ 

જેટલો અંશ પણ નથી રહતેો. એન ેમૌન અથવા 

આત્મા નામથી પણ ઓળખવામા ં આવ ે છે. 

એકમાત્ર અસ્તિત્વ ધરાવનારી વસ્ત ુએ જ છે. 

ભદેદ્રષ્ટિને લીધે જે જીવ, જગત ને ઈશ્વરને 

અલગ માનવામા ંઆવ ે છે ત ેતો અજ્ઞાનજન્ય 

આભાસમાત્ર છે. જીવ, જગત અન ે ઈશ્વર ત્રણે 

શિવસ્વરૂપ અથવા આત્મસ્વરૂપ છે અન ે

સદ્વસ્તથુી અભિન્ન છે. 
 
પ્રશ્ન: એ શિવસ્વરૂપ અથવા આત્માનો 

સાક્ષાત્કાર કેવી રીત ેથઈ શકે? 
ઉત્તર: બાહ્ય પદાર્થો અથવા દ્રશ્યનો નાશ થાય 

તો દ્રષ્ટાના વાસ્તવિક મળૂભતૂ સત્ય સ્વરૂપનો 

સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. 
 
પ્રશ્ન: પદાર્થોને જ્યારે જોતા હોઈએ ત્યારે એનો 

સાક્ષાત્કાર ના કરી શકાય? 
ઉત્તર: ના. કારણકે દ્રષ્ટા અન ેદ્રશ્ય રજ્જુ અને 

એની અંદર ભાસતા સર્પના જેવા છે. જ્યાસંધુી 
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સર્પની ભ્રાતંિનો નાશ ના થાય ત્યાસંધુી કેવળ 

રજ્જુનુ ંઅસ્તિત્વ છે એવુ ંમાની જ ના શકાય. 
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પ્રશ્ન:  બાહ્ય પદાર્થોનો અથવા દ્રશ્યનો નાશ 

ક્યારે થાય? 
ઉત્તર: બધી જાતના વિચારો, ભાવો ને 

પ્રવતૃ્તિઓનુ ંકારણ મન શાતં થતા ંબાહ્ય પદાર્થો 

કે દ્રશ્ય પણ દૂર થાય છે. 
 
પ્રશ્ન: મનનુ ંસ્વરૂપ કેવુ ંછે? 
ઉત્તર: મન વિચારોના સમહૂ સિવાય બીજુ ંકશુ ં

જ નથી. એ એક જાતનીં શક્તિ છે. પદાર્થો, 
દ્રશ્ય કે જગતના રૂપમા ંએ જ મરૂ્તિમતં થાય છે. 

એ મન જ્યારે શિવસ્વરુપ આત્મામા ંમળી જાય 

છે ત્યારે આત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ થાય છે. 

મન બહિર્મુખ બનીન ેકામ કરે છે ત્યારે જગત 

દેખાય છે અન ેઆત્માનો અનભુવ નથી થતો. 
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પ્રશ્ન: મનન ેશાતં કરવાનો માર્ગ કયો? 
ઉત્તર: આત્મવિચાર. 'હુ ં કોણ’ નો સતત રીતે 

વિચાર કરવાથી એનો લય થાય છે. એ પણ 

એક પ્રકારની માનસિક પ્રક્રિયા જ છે તોપણ 

એની મદદથી બીજા બધા જ બાહ્ય વિચારો 

શાતં થાય છે ન ે પછી આત્મસશંોધનનો એ 

જિજ્ઞાસાજન્ય વિચાર પણ શમી જાય છે. જેવી 

રીતે ચિતાન ેસળગાવનારો અંગાર ચિતાન ેતથા 

શબન ે સળગાવી, ભસ્મિભતૂ કરીને નામશષે 

બની જાય છે તવેી રીત.ે ત ે પછી આત્મા 

અથવા સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર થાય છે. એ વખતે 

અહવંતૃ્તિનો અંત આવ ે છે ન ે શ્વાસોશ્વાસ જેવી 

પ્રાણની પ્રવતૃ્તિ પણ બધં પડે છે. વ્યક્તિત્વ 

તથા શ્વાસોશ્વાસનુ ં ઉદ્ભવસ્થાન એક જ છે. જે 

કાઈં કરો ત ેઅહકંારરહિત થઈને, ‘આ હુ ંકરંુ છુ’ં 
એવી ભાવનાન ે છોડીન ે કરો. એ અવસ્થામા ં

તમારી પત્નીમા ં પણ જગદંબાની ઝાખી કરી 

શકશો. આત્મામા ંઅહભંાવનુ ંઅર્પણ કરી દેવુ ંએ 

જ સાચી ભક્તિ છે. 
 
પ્રશ્ન: મનન ેશાતં કરવાની બીજી કોઈ પદ્ધતિઓ 

નથી શુ?ં 
ઉત્તર: ઉપર કહલેા આત્મવિચાર સિવાય બીજી 

કોઈ આદર્શ ન ે સચોટ પદ્ધતિ નથી લાગતી. 

બીજંા કોઈ સાધનોથી મનન ેશાતં કરવાથી એ 
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શાતંિ થોડોક વખત ટકે છે ખરી, પરંત ુ મન 

વળી પાછુ ં જાગે છે ન ે પરૂ્વવત ્ પ્રવતૃ્તિ કરવા 

માડેં છે. 
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પ્રશ્ન: આત્મરક્ષાની ન ેબીજી સષુપુ્ત ભાવના ન ે

લાલસામાથંી ક્યારે મકુ્તિ મળે? 
ઉત્તર: જેમ જેમ અંતર્મુખ થતા જશો તેમ તેમ 

એ ફીકી પડતી જશ ેઅન ેઆખરે અદ્રશ્ય થશ.ે 
 
પ્રશ્ન: અસખં્ય જન્મોથી મનમા પડેલી વતૃ્તિ ને 

વાસનાઓન ેનિર્મૂ ળ કરવાનુ ંશક્ય છે ખરંુ? 
ઉત્તર: એવી શકંાઓન ેપદેા જ ના થવા દો. દ્રઢ 

નિરધારપરૂ્વક આત્મામા ં ઊંડે ને ઊંડે ડબૂકી 

મારો, આત્મવિચારદ્વારા આત્માભિમખુ બનેલુ ં

મન આખરે શાતં થાય છે અન ેઆત્મામા ંમળી 

જાય છે. જ્યારે કોઈ શકંા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે 

એના નિવારણ માટે કોશિશ કરવાને બદલે જેન ે

શકંા થાય છે તને ેજાણવાનો પ્રયાસ કરો. 
 
પ્રશ્ન: આત્મવિચારનો આધાર ક્યાલંગી લવેો 

જોઈએ? 
ઉત્તર: જ્યાસંધુી વાસનાઓ મનની અંદર રહીને 

વિચારો અથવા સકંલ્પવિકલ્પોની સષૃ્ટી કરતી 

હોય ત્યાસંધુી. શત્રઓુ જ્યાલગી કિલ્લાની અંદર 

હશેં ત્યાલંગી એમન ેબહાર આવવાની સભંાવના 

રહવેાની જ. એ એક પછી એક બહાર આવતા ં

હોય ત્યારે જ એમનો નાશ કરી નાખો તો છેવટે 

કિલ્લો તમારા અધિકારમા ંઆવી જવાનો. એવી 

રીતે વિચારો ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ત્યારે દરેક 
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વખત ે એમન ે આત્મવિચારનો આધાર લઈન ે

દૂર કરી દો. વિચારોનો એમના ઉદ્ભવસ્થાનમા ંજ 

એવી રીતે નાશ  કરવાની પ્રક્રિયાન ેવરૈાગ્ય કહ ે

છે. આત્મવિચાર જ્યાસંધુી આત્મસાક્ષાત્કાર ના 

થાય ત્યાસંધુી આવશ્યક છે. પોતાના મળૂભતૂ 

સત્ય સ્વરૂપનો સતત, અંતરાયરહિત વિચાર 

અત્યતં આવશ્યક છે. 
 
પ્રશ્ન: આ સસંાર, એમા ંજે કાઈં થઈ રહ્યુ ંછે તેની 

સાથ,ે ઈશ્વરની ઈચ્છાનુ ંપરિણામ નથી? જો હોય 

તો ઈશ્વરે એવી ઈચ્છા શા માટે કરી? 
ઉત્તર: ઈશ્વરન ેકોઈ પ્રયોજન નથી. એ કોઈપણ 

કર્મના બધંનથી નથી બધંાતા. સસંારની 

પ્રવતૃ્તિઓનો પ્રભાવ એમના પર નથી પડતો. 

એમન ેસમજવા માટે સરૂ્યનો વિચાર કરી જુઓ. 

સરૂ્ય કોઈપણ ઇચ્છા, પ્રયોજન કે પ્રયત્ન વિના 

પ્રકાશ ે છે તોપણ એના પ્રકાશવામાત્રથી જ 

પથૃ્વી પર પથૃક્પથૃક્ પ્રવતૃ્તિઓ થવા માડેં છે: 

એના ં કિરણોમા ં રાખલેા કાચપર કિરણોનુ ં

કેન્દ્રિકરણ થતા ંએમાથંી પાવક પદેા ં થાય છે, 
કથળના ં દલ ખીલી ઊઠે છે, પાણીની વરાળ 

બને છે, અને પ્રત્યકે જીવ પોતાની પ્રવતૃ્તિ કરે 

છે, પ્રવતૃ્તિ ન ેસભંાળે છે, ન ેપ્રવતૃ્તિનો પરિત્યાગ 

કરે છે. એ બધી પ્રવતૃ્તિઓનો પ્રભાવ સરૂ્યપર 

નથી પડતો. એ તો એના સ્વભાવ પ્રમાણે કાર્ય 
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કરે છે, નિશ્ચિત નિયમો પ્રમાણે વર્તે છે; 

પ્રયોજનથી રહિત છે, ન ેસાક્ષીભાવમા ંસ્થિત છે. 

ઈશ્વરના સબંધંમા ં પણ એવુ ં જ સમજી લવેાનુ ં

છે. એ બાબતમા ંઆકાશનુ ંઉદાહરણ પણ લઈ 

શકાય તેવુ ંછે. એની અંદર પથૃ્વી, પાણી, પવંન 

અને અગ્નિ રહ ેછે. એના આધારે એમની પ્રવતૃ્તિ 

થાય છે અન ેએમની અંદર પરિવર્તનો થયા કરે 

છે, તોપણ એમનામાથંી કોઈનીય અસર એની 

ઉપર નથી થતી. એ જ હકીકત ઈશ્વરન ેલાગ ુ

પડે છે. જુદાજુદા જીવો જેન ેઅધીન છે ત ેજન્મ, 
ધારણપોષણ, મરણ, ઉત્સર્ગ ન ેમકુ્તિના ંકર્મોની 

પાછળ ઈશ્વરની કોઈય ે ઇચ્છા કે પ્રયોજનવતૃ્તિ 

કામ નથી કરતી.  જીવો તો ત ેતે કર્મના રૂપમા ં

ઈશ્વરના નિયમોન ે અનસુરીને પોતાના ં

પરૂ્વકર્મોના ફળની જ પ્રાપ્તિ કરતા હોવાથી, એ 

ફળની જવાબદારી ઈશ્વરની નથી પણ એમની 

જ છે. ઈશ્વર કોઈપણ કર્મ કે કર્મફળથી નથી 

બધંાતા. 
સષૃ્ટિ અત્યતં વિલક્ષણ છે. દેશ કે કાળની 

મર્યાદામા ંવ્યક્તિ કે સમષ્ટિની સષૃ્ટિની દ્રષ્ટિએ, 
પ્રયોજન અને જવાબદારીના ખ્યાલો પદૈા ંથાય 

છે. ઈશ્વર સષૃ્ટિથી પર હોવાથી એમન ે એવા 

ખ્યાલો લાગ ુ પાડવાનુ ં બદુ્ધિસગંત અથવા 

અર્થપરૂ્ણ નથી લાગત ુ.ં જવાબદારીનો ભાવ કોઈ 

બીજાનો વિચાર પદેા થયા પછી જ જાગી શકે 
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છે. ઈશ્વર સૌમા ં ન ે સર્વરૂપ છે એવુ ં માની 

લવેામા ં આવ ે તો એમના સિવાય અન્યનુ ં

અસ્તિત્વ રહતે ુ ંનથી, અન ેએટલા માટે એમની 

કોઈ જવાબદારી પણ નથી રહતેી. 
 

ભગવાન શ્રી રમણ મહર્ષિ  
. ॐ નમો: ભગવત ેશ્રી રમણાય ॐ. 
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