
John J. Rambo (Sylvester Stallone), rezerwista amerykański, dawny żołnierz US 
Army Special Forces, weteran wojny wietnamskiej przybywa do małego miasteczka 
w stanie Waszyngton, by odwiedzić Delmara Berry’ego, ostatniego z żyjących 
przyjaciół z oddziału. Na miejscu dowiaduje się, że Berry zmarł na raka, wywołanego 
kontaktem z pestycydami rozsypywanymi w Wietnamie przez amerykańskie 
bombowce. Wstrząśnięty Rambo wędruje przed siebie, zachodząc po drodze do 
miasteczka Hope, gdzie zaczepia go tamtejszy szeryf Will Teasle (Brian Dennehy). 
Szeryfowi nie podoba się, że na jego terenie pojawił się obcy włóczęga i 
niedwuznacznie sugeruje Rambo, by wsiadł do policyjnego auta. Wywozi go za 
miasto, jednak ten postanawia wrócić do Hope. Widząc to, szeryf również zawraca i 
aresztuje bohatera pod zarzutem włóczęgostwa. Rambo trafia na posterunek 
policyjny, gdzie zostaje w brutalny sposób potraktowany jak groźny bandyta. Kiedy 
jeden z policjantów chce go złośliwie ogolić na sucho, pamięć podsuwa Johnowi 
traumatyczne wspomnienia z tortur w Wietnamie. Rambo w brawurowy sposób 
ucieka z komisariatu, jednocześnie atakując policjantów. Wywołuje tym samym 
wojnę z lokalnym wymiarem sprawiedliwości; ta rozgrywa się w pobliskim lesie. Na 
pomoc policjantom z miasteczka Hope przybywa były dowódca Rambo – pułkownik 
Samuel Trautman (Richard Crenna), który jednak rozwiewa nadzieje na łatwe 
schwytanie komandosa. Do akcji więc wkracza także policja stanowa oraz Gwardia 
Narodowa. 
 
Weteran wojny w Wietnamie, John Rambo, udaje się do domu nad jeziorem w poszukiwaniu 
starego towarzysza i dowiaduje się, że jego przyjaciel zmarł na raka ponad rok wcześniej, 
wywołany kontaktem z Agentem Orange podczas wojny. Składa kondolencje wdowie po 
żołnierzu z powodu jej straty i daje jej zdjęcie pary oraz reszty ich jednostki, Baker Team. 

Kontynuując swoją podróż, Rambo dociera do miasta Hope w stanie Waszyngton . Szeryf Will 
Teasle wypędza go na obrzeża miasta, wyjaśniając, że za swoje zadanie uważa trzymanie 
włóczęgów z dala od Hope. Lekceważąc ostrzeżenie szeryfa, Rambo wraca do Hope, co skłoniło 
Teasle'a do aresztowania Rambo pod zarzutem włóczęgostwa, stawiania oporu podczas 
aresztowania i posiadania ukrytego noża . Pod przewodnictwem sadystycznego zastępcy 
naczelnego Arta Galta zastępcy Teasle’a znęcają się nad Rambo, wywołując wspomnienia tortur, 
które przeszedł w Wietnamie . Kiedy próbują go ogolić na sucho prostą brzytwą, Rambo warczy, 
przedostaje się z biura szeryfa, odzyskuje nóż i ucieka na motocyklu do lasu. Teasle organizuje 
grupę poszukiwawczą z udziałem karabinów, psów i helikoptera. 

Wbrew rozkazom Teasle'a Galt próbuje zastrzelić Rambo z helikoptera. Osaczony na wysokim 
klifie Rambo wskakuje na drzewo, raniąc prawe ramię. Ponieważ Galt wciąż do niego strzela, 
Rambo rzuca kamieniem w helikopter, rozbijając jego przednią szybę i powodując, że pilot na 
krótko traci kontrolę. Tracąc równowagę, Galt upada i umiera na postrzępionych skałach. Rambo 
próbuje poddać się Teasle'owi, argumentując, że śmierć Galta była wypadkiem i nie chce więcej 
kłopotów, ale zastępcy strzelają do niego, a on ucieka. Inni zastępcy ostrzegają Teasle'a, że 
​​Rambo jest Zielonym Beretem , bohaterem wojennym i zdobywcą Medalu Honoru , ale Teasle 
poprzysięga zemstę i kontynuuje poszukiwania. 

Stosując taktykę partyzancką, Rambo bez zabójczo pokonuje wszystkich zastępców. Gdy jego 
zastępcy są obezwładnieni, Rambo osacza Teasle'a, przykłada mu nóż do gardła i grozi wojną, 
jeśli nie zrezygnuje z pościgu, po czym wycofa się dalej w las. Patrol stanu Waszyngton i 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sylvester_Stallone
https://pl.wikipedia.org/wiki/US_Army_Special_Forces
https://pl.wikipedia.org/wiki/US_Army_Special_Forces
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_wietnamska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Waszyngton_(stan)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pestycydy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wietnam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brian_Dennehy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Richard_Crenna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwardia_Narodowa_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwardia_Narodowa_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
https://en.wikipedia.org/wiki/Vietnam_War
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Rambo
https://en.wikipedia.org/wiki/Agent_Orange
https://en.wikipedia.org/wiki/Washington_(state)
https://en.wikipedia.org/wiki/Vagrancy
https://en.wikipedia.org/wiki/Resisting_arrest
https://en.wikipedia.org/wiki/Resisting_arrest
https://en.wikipedia.org/wiki/Criminal_possession_of_a_weapon
https://en.wikipedia.org/wiki/Police_brutality
https://en.wikipedia.org/wiki/Vietnam
https://en.wikipedia.org/wiki/Dry_shave
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Army_Special_Forces
https://en.wikipedia.org/wiki/Medal_of_Honor
https://en.wikipedia.org/wiki/Washington_State_Patrol


Gwardia Narodowa Waszyngtonu zostają wysłane na pomoc Teasle’owi wraz z mentorem 
Rambo i byłym dowódcą, pułkownikiem Samem Trautmanem . Trautman radzi, aby Rambo mógł 
uciec do następnego miasta, aby załagodzić sytuację, a następnie pozwolić mu na pokojową 
kapitulację później, ale Teasle, przekonany, że Rambo ma beznadziejną przewagę liczebną, 
odmawia. Teasle pozwala Trautmanowi skontaktować się z Rambo, aby przekonać go do 
poddania się, ale Rambo odmawia, potępiając Teasle'a i jego zastępców za znęcanie się i 
powołując się na to, że „pobrali pierwszą krew”. 

Przy wejściu do jaskini oddział Gwardii Narodowej otacza Rambo. Ignorując instrukcje Teasle'a, 
aby poczekać na jego przybycie, strażnicy wystrzelili z wyrzutni rakiet, zawalając wejście i 
pozornie zabijając Rambo. Jednak Rambo przeżywa, ucieka z jaskini i porywa wojskową 
ciężarówkę przewożącą karabin maszynowy M60 i amunicję, po czym wraca do Hope, aby 
wyrządzić jak najwięcej szkód. Próbując odwrócić uwagę władz, Rambo wysadza stację 
benzynową, odcina prąd w większości miasta, niszczy sklep z artykułami sportowymi i strzela do 
biura szeryfa. Trautman, rozumiejąc, że Teasle ma przewagę, ponownie próbuje go przekonać, 
aby zostawił Rambo w spokoju. Teasle, postrzegając szaleństwo Rambo jako osobisty atak, 
ignoruje rozkazy Trautmana i próbuje polować na Rambo na dachu stacji, ale Rambo udaje się 
strzelić i zranić Teasle'a po krótkiej wymianie strzałów. 

Gdy Rambo przygotowuje się do zabicia Teasle'a, pojawia się Trautman i ostrzega Rambo, że 
zostanie zabity, jeśli się nie podda, przypominając mu, że jest ostatnim ocalałym z Zespołu 
Baker. Rambo daje upust okropnościom wojny i swoim traumatycznym doświadczeniom – 
obserwując, jak jego przyjaciele umierają w Wietnamie, źle traktowani po powrocie do domu, nie 
mogąc utrzymać pracy i zapominając o nim pomimo poświęceń – i załamuje się płaczem, 
opowiadając, jak dobry przyjaciel został zabity przez dziecko-żołnierza Viet Congu przy użyciu 
pudełka do czyszczenia butów wypełnionego materiałami wybuchowymi. Pocieszony przez 
Trautmana, Rambo poddaje się i zostaje zabrany do aresztu federalnego, podczas gdy Teasle 
zostaje zabrany do oczekującej karetki na transport do szpitala. 
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Weteran wojenny John Rambo (Sylvester Stallone), dzięki pomocy swojego 
jedynego przyjaciela – pułkownika Samuela Trautmana (Richard Crenna), opuszcza 
ciężki obóz pracy, w którym odbywał karę za zniszczenie miasteczka (ukazane w 
filmie Rambo – Pierwsza krew). W zamian za wolność ma wykonać pewną misję – 
wrócić do Wietnamu, rozpoznać teren i zrobić zdjęcia opuszczonym obozom 
jenieckim, w których rzekomo nadal przetrzymywani są amerykańscy żołnierze. 
Rambo podejmuje się zadania i wkrótce zjawia się w wietnamskich dżunglach. 

Na miejscu poznaje swojego sprzymierzeńca – piękną Azjatkę Co Bao (Julia 
Nickson-Soul), w której wkrótce z wzajemnością się zakochuje. W trakcie podróży w 
głąb dżungli, okazuje się, że opowieści o Amerykanach więzionych w obozach są 
faktem. Rambo nie wytrzymuje presji sumienia i uwalnia jednego z rodaków, co nie 
podoba się dowództwu. Marshall Murdock (Charles Napier), głównodowodzący całej 
misji, postanawia pozostawić go na pastwę losu w Wietnamie, będąc pewny, że 
zginie. Rambo jednak nie ma zamiaru odpuścić. Trafia do tego samego obozu, w 
którym niegdyś był przetrzymywany i przesłuchiwany. Schwytany, jest poddawany 
bolesnym torturom, a sadystyczny podpułkownik Podovsky (Steven Berkoff) 
cierpieniem chce zmusić go do zeznania dowództwu, że został pojmany. Za pomocą 
Co Bao żołnierzowi udaje się jednak zbiec z obozu. Niestety, kobieta wkrótce ginie, 
zastrzelona przez jednego z Wietnamczyków. Rambo decyduje się zemścić na 
Murdocku, jak i uratować pozostałych jeńców wojennych. 

 
Trzy lata po wydarzeniach w Hope w stanie Waszyngton były zielony beret armii amerykańskiej , 
John Rambo, zostaje uwięziony w karnym zakładzie pracy . Spotyka go pułkownik Sam 
Trautman , jego dowódca podczas wojny w Wietnamie . Trautman wyjaśnia, że ​​rząd USA 
znajduje się pod presją z powodu doniesień o tym, że w Wietnamie nadal przetrzymywani są 
jeńcy wojenni . Aby uspokoić opinię publiczną, zatwierdzono samotną misję infiltracyjną . Rambo 
zgadza się przyjąć misję w zamian za ułaskawienie . 

Rambo i Trautman przybywają do Tajlandii , gdzie spotykają pilota helikoptera Ericsona, jego 
partnera Lifera i Marshalla Murdocka, biurokratę nadzorującego operację. Poinstruowano go, aby 
zrobił zdjęcia podejrzanego obozu jenieckiego, ale nie miał angażować personelu wroga ani 
podejmować prób ratunkowych. Rambo zwierza się Trautmanowi, że jest jedyną zaangażowaną 
osobą, której Rambo ufa. 

Podczas wstawiania w powietrze spadochron Rambo zostaje złapany. Jest zmuszony odciąć się 
i porzucić większość swojego ekwipunku, pozostawiając mu jedynie noże oraz łuk i strzały . 
Przydzielony mu kontakt, agent wietnamskiego wywiadu Co Bao, organizuje dla lokalnych 
piratów rzecznych zabranie ich w górę rzeki. Rambo dociera do obozu wietnamskiego, którym 
dowodzą kapitan Vinh i porucznik Tay. Rambo potwierdza obecność jeńców wojennych. Wbrew 
rozkazom uwalnia jeńca imieniem Banks. 

Rambo, Co i Banks próbują się wycofać, ale piraci rzeczni zdradzają ich, gdy zbliża się 
wietnamska kanonierka . Rambo zabija piratów i unieszkodliwia kanonierkę za pomocą RPG . 
Krótko przed dotarciem do punktu ewakuacyjnego Rambo i Banks oddzielają się od hrabstwa. 
Trautman zauważa ich na pokładzie helikoptera ratunkowego podczas ataku moździerzowego 
wraz z Ericsonem i Liferem. Trautman informuje bazę, ale Murdock odpowiada, nakazując 
Ericsonowi przerwanie akcji ratunkowej. Lifer uniemożliwia Trautmanowi ingerencję, gdy załoga 
porzuca Rambo i Banksa, którzy zostają schwytani przez Wietnamczyków. W konfrontacji z 
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Trautmanem po powrocie do bazy Murdock odkrywa, że ​​misja była fikcją. Wszelkie dowody na 
obecność jeńców wojennych zostałyby zignorowane, ponieważ odkrycie zmusiłoby Stany 
Zjednoczone do wydatkowania zasobów lub nawet rozpoczęcia kolejnej wojny, aby zapewnić ich 
uwolnienie. 

W obozie jenieckim Rambo odkrywa, że ​​Wietnamczykom pomaga wojsko radzieckie. Radziecki 
łącznikowy podpułkownik Podowski i jego prawa ręka, sierżant Juszyn, znęcają się i 
przesłuchują Rambo. Podovsky żąda, aby przekazał Murdockowi wiadomość zniechęcającą do 
dalszych misji ratowniczych. Rambo odmawia i jest torturowany elektrowstrząsami . W końcu 
ustępuje, gdy Banks zostaje przyprowadzony i grozi mu wyłupienie oczu. Rambo wybiera tajną 
częstotliwość radiową, aby skontaktować się ze swoją bazą i wykorzystuje okazję, aby zagrozić 
Murdockowi. Następnie pokonuje swoich porywaczy i ucieka z obozu z pomocą Co, który 
przeniknął do obozu. Co opatruje rany Rambo, dwa pocałunki, a Rambo zgadza się zabrać ją do 
Stanów Zjednoczonych. Natychmiast spotykają żołnierzy wroga, a Co zostaje śmiertelnie 
postrzelony przez porucznika Taya. Rambo odpowiada ogniem, po czym obiecuje umierającej 
spółce, że będzie ją pamiętał. Zakopuje ją, odcinając czerwoną opaskę z jej sukienki i zakładając 
naszyjnik. 

Rambo potajemnie zabija ścigających go żołnierzy i zabija Taya strzałą z ładunkiem 
wybuchowym. Yushin atakuje go z helikoptera. Kiedy zbliża się do ziemi, Rambo wynurza się z 
kałuży wody i wspina się na pokład. Rzuca Yushina na śmierć, porywa helikopter i używa go do 
ataku na obóz jeniecki. Uwalnia Banksa i kilku innych jeńców wojennych. Wsiadają do 
przechwyconego helikoptera, ale ściga ich Podowski w helikopterze szturmowym Mil Mi-24 . 
Rambo udaje katastrofę, aby oszukać Podowskiego, a następnie zabija go, niszcząc jego 
helikopter wyrzutnią rakiet. 

Rambo i jeńcy wracają do bazy. Rambo uderza Ericsona za to, że go porzucił, po czym ze 
złością strzela z karabinu maszynowego w pomieszczenie kontroli misji. Grozi Murdockowi i 
żąda ratowania innych jeńców wojennych. Trautman próbuje przekonać Rambo, aby wrócił do 
spokojnego życia w domu. Rambo odmawia, twierdząc, że chce, aby Stany Zjednoczone 
zatroszczyły się o swoich żołnierzy, zanim odejdą. 
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John J. Rambo po wydarzeniach z części drugiej ukrywa się w dalekiej Tajlandii, 
pomagając mnichom w budowie klasztoru. Tam odnajduje go pułkownik Trautman i 
prosi go o pomoc przy wykonaniu pewnej misji w Afganistanie. Rambo 
zdecydowanie odmawia i Trautman jest zmuszony wyruszyć sam. Wkrótce zostaje 
porwany przez pewnego radzieckiego oficera, który był celem owej misji. Rambo 
rusza na pomoc swemu przyjacielowi. 
 
Po opuszczeniu wojska były zielony beret armii amerykańskiej , John Rambo, osiadł w tajskim 
klasztorze buddyjskim , pomagając w pracach budowlanych i biorąc udział w meczach 
krabi–krabong w Bangkoku , przekazując swoje wygrane. Jego stary przyjaciel i sojusznik, 
pułkownik Sam Trautman, odwiedza go i wyjaśnia, że ​​tworzy zespół najemników na misję 
sponsorowaną przez CIA , mającą na celu zaopatrywanie mudżahedinów i innych plemion 
walczących z Armią Radziecką w Afganistanie . Pomimo pokazywania zdjęć cywilów cierpiących 
z rąk Sowietów, Rambo odmawia przyłączenia się, ponieważ jest zmęczony walką. Trautman i 
tak kontynuuje działania, ale na granicy zostaje napadnięty przez siły radzieckie, które zabijają 
jego drużynę i pojmają go. Trautman zostaje wysłany do dużej bazy górskiej w celu 
przesłuchania przez radzieckiego pułkownika Zaysena i jego poplecznika, sierżanta Kourowa. 

Urzędnik ambasady Robert Griggs informuje Rambo o schwytaniu Trautmana, ale odmawia 
wyrażenia zgody na misję ratunkową w obawie, że wciągnie Stany Zjednoczone w wojnę. 
Świadomy tego, że w przeciwnym razie Trautman zginie, Rambo otrzymuje pozwolenie na 
samotną akcję ratunkową pod warunkiem, że zostanie wyparty w przypadku schwytania lub 
śmierci. Rambo leci do Peszawaru w Pakistanie , gdzie przekonuje handlarza bronią Mousę 
Ghaniego, aby zabrał go do Khost , miasta położonego najbliżej sowieckiej bazy, gdzie 
przetrzymywany jest Trautman. 

Mudżahedini w wiosce, dowodzeni przez wodza Masouda, wahają się, czy pomóc Rambo w 
uwolnieniu Trautmana. Tymczasem radziecki informator zatrudniony przez Ghaniego alarmuje 
Sowietów, którzy wysyłają dwa helikoptery szturmowe, aby zniszczyć wioskę. Chociaż Rambo 
niszczy jednego ciężkim karabinem maszynowym DShK , rebelianci odmawiają mu dalszej 
pomocy. Z pomocą jedynie Mousy i młodego chłopca imieniem Hamid Rambo atakuje bazę i 
zadaje znaczne szkody, po czym zostaje zmuszony do odwrotu. Rambo i Hamid zostają ranni 
podczas bitwy, a Rambo odsyła go i Mousę, zanim wznowi infiltrację. 

Unikając ochrony bazy, Rambo dociera do Trautmana i uwalnia go, zanim będzie można go 
torturować miotaczem ognia . On i Trautman ratują kilku innych więźniów i porywają helikopter, 
aby uciec z bazy, ale zostaje on uszkodzony podczas startu i awarii, co zmusza uciekinierów do 
pieszej ucieczki. Helikopter szturmowy ściga Rambo i Trautmana do pobliskiej jaskini, gdzie 
Rambo niszczy go wybuchową strzałą. Wściekły Zaysen wysyła komandosów Specnazu pod 
dowództwem Kourowa, aby ich zabili, ale zostają rozgromieni i zabici. Kontuzjowany Kourov 
walczy z Rambo w walce wręcz , ale również zostaje pokonany i zabity. 

Rambo i Trautman udają się do granicy pakistańskiej , ale zostają przechwyceni przez Zaysena i 
jego piechotę zmechanizowaną . Nagle siły mudżahedinów Masouda, w tym Mousa i Hamid, 
przybywają, aby ich uratować w ogromnej szarży kawalerii . W środku bitwy Rambo porywa 
czołg i walczy z Mi-24 Hind-D Zaysena , co kończy się czołową szarżą, gdy obaj rzucają na 
siebie bronią swoich pojazdów; Rambo przeżywa, niszcząc Hind-D swoim głównym działem 
czołgu , zanim będzie mógł go staranować, zabijając Zaysena. Po bitwie Rambo i Trautman 
żegnają się z mudżahedinami i opuszczają Afganistan. 
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Akcja filmu rozpoczyna się w Tajlandii, gdzie John Rambo zostaje wynajęty przez 
grupę chrześcijańskich misjonarzy, aby przewiózł ich na drugą stronę rzeki do 
targanej wojną domową Birmy. Chcą oni nieść pomoc represjonowanej tam ludności 
kareńskiej. Po wydarzeniach, w których kilku misjonarzy zostaje uwięzionych przez 
sadystycznych birmańskich żołnierzy, Rambo wraz z grupą najemników wyrusza by 
uratować ofiary. Na miejscu okazuje się, że grupa ma przeciw sobie batalion armii 
rządowej. Rambo i jego towarzysze, prowadzeni przez jednego z partyzantów 
kareńskich decydują się uwolnić przetrzymywanych tam w nieludzkich warunkach 
więźniów. Cały film ukazuje okrucieństwo, jakie stosuje na niewinnych cywilach 
rządowa armia Birmy. 
 
Podczas politycznych protestów związanych z rewolucją szafranową w Birmie bezwzględny 
oficer SPDC, major Pa Tee Tint, prowadzi swoje siły armii birmańskiej w kampanii strachu . Jego 
żołnierze plądrują osiedla, sadystycznie mordują niewinnych ludzi, porywają nastoletnich 
chłopców w celu powołania do wojska i przetrzymują kobiety jako zakładniczki, aby mogły zostać 
zgwałcone jako niewolnice seksualne. Tymczasem 20 lat po wydarzeniach w Afganistanie 
weteran wojny w Wietnamie , John Rambo, nadal mieszka w Tajlandii , zarabiając na życie jako 
łapacz węży i ​​organizując przejażdżki łodzią. Michael Burnett, lekarz-misjonarz, próbuje 
zatrudnić Rambo, aby przetransportował jego grupę w górę rzeki Salween do Birmy z misją 
humanitarną mającą na celu zapewnienie pomocy medycznej wiosce zamieszkanej przez lud 
Karen . Rambo początkowo odmawia, a potem zgadza się, przekonany przez narzeczoną 
Michaela, Sarah Miller. 

Podczas podróży łódź zostaje zatrzymana przez piratów żądających Sarah w zamian za przelot, 
zmuszając Rambo do ich zabicia. Misjonarze przybywają do wioski, ale zostają zaatakowani 
przez siły Tinta, które biorą do niewoli Sarę, Michaela i innych ocalałych. Pastor kościoła 
misjonarzy przybywa do Tajlandii i prosi Rambo, aby poprowadził grupę pięciu najemników na 
misję ratunkową. Rambo zabiera najemników do punktu zrzutu i oferuje pomoc, ale Lewis, były 
żołnierz SAS i lider zespołu, odmawia. 

Myint, buntownik Karen zaznajomiony z okolicą, prowadzi najemników na miejsce masakry. 
Kiedy badają zniszczenia, oddział żołnierzy Tinta przyjeżdża ciężarówką z grupą więźniów, 
których zaczynają dręczyć. Rambo przybywa na czas i zabija żołnierzy swoim łukiem i strzałami , 
uwalniając więźniów. Rambo dołącza do najemników, którzy nocą udają się do obozu Tinta, 
gdzie potajemnie ratują resztę ocalałych więźniów. 

Następnego dnia Tint i jego żołnierze ścigają Rambo i grupę. Rambo zabija niektórych z nich, 
zwabiając ich w stronę niewybuchowej bomby Tallboy zawierającej miny-pułapki , ale reszta sił 
Tinta chwyta wszystkich z wyjątkiem Rambo, Sarah i School Boya, snajpera najemników. Zanim 
Tint zdąży ich wykonać, Rambo przeprowadza niespodziewany atak za pomocą czołgu 
technicznego wyposażonego w M2 Browning , umożliwiając najemnikom ucieczkę i walkę z nimi. 
Rebelianci Karen, dowodzeni przez Myinta, przybywają i przyłączają się do walki, pomagając 
pokonać żołnierzy Tinta i przybywające siły morskie. Pokonany Tint próbuje uciec, ale Rambo 
przechwytuje go i zabija maczetą . 

W następstwie Rambo, zainspirowany słowami Sary, wraca do Stanów Zjednoczonych , aby 
odwiedzić ojca w jego domu w Bowie w Arizonie . 
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John Rambo wiedzie spokojne życie na ranczu zmarłego ojca. Nie potrafi jednak 
odnaleźć się w tych warunkach. Jego umysł wciąż zaprzątają myśli na temat swoich 
wcześniejszych misji oraz dręczą go wyrzuty sumienia, że nie wszystkich udało mu 
się uratować. Gdy poszukująca swojego prawdziwego ojca Gabriela - wnuczka jego 
opiekunki Marii zostaje porwana, John wyrusza do Meksyku, aby odbić dziewczynę[1] 
z rąk meksykańskiego kartelu. 
 
Jedenaście lat po wydarzeniach w Birmie weteran wojny w Wietnamie John Rambo mieszka w 
Bowie w Arizonie na ranczu swojego zmarłego ojca, którym zarządza wraz ze swoją starą 
przyjaciółką Marią Beltran i jej wnuczką Gabrielą. Informuje ich, że jej przyjaciółka Gizelle 
znalazła w Meksyku nieprzytomnego ojca Gabrieli, Manuela . Pomimo ich protestów Gabriela 
potajemnie udaje się do Meksyku, gdzie Gizelle prowadzi ją do mieszkania Manuela. Kiedy pyta 
go, dlaczego porzucił Gabrielę i jej matkę, okrutnie wyjawia, że ​​nigdy nie dbał o żadną z nich. 

Gizelle zabiera załamaną Gabrielę do pobliskiego klubu, gdzie zostaje odurzona i porwana przez 
strażników meksykańskiego kartelu . Dowiedziawszy się o zniknięciu Gabrieli, Rambo spieszy do 
Meksyku i przesłuchuje Manuela i Gizelle w sprawie miejsca pobytu Gabrieli. Gizelle niechętnie 
prowadzi Rambo do klubu, w którym ostatnio widziano Gabrielę, a Rambo konfrontuje się z El 
Flaco, mężczyzną, który ostatni raz rozmawiał z Gabrielą. Tajemnicza kobieta, Carmen Delgado, 
śledzi Rambo, gdy El Flaco prowadzi go do rzekomego miejsca pobytu Gabrieli. Rambo zostaje 
skonfrontowany, pobity i naznaczony przez kartel, na którego czele stoją bracia Hugo i Victor 
Martinez. Zabierają mu prawo jazdy, ujawniając lokalizację rancza i zdjęcie Gabrieli, którą 
rozpoznaje Victor. Kartel przysięga, że ​​będzie dalej źle traktował Gabrielę z powodu działań 
Rambo. 

Carmen zabiera Rambo z powrotem do swojego domu, gdzie opiekuje się nim, aż do 
całkowitego wyzdrowienia. Tymczasem Gabriela jest wielokrotnie poddawana heroinie i 
sprzedawana w niewolę seksualną. Carmen twierdzi, że jest niezależną dziennikarką 
prowadzącą śledztwo w sprawie braci Martinez, którzy porwali i zamordowali jej siostrę. Rambo 
później napada na jeden z burdeli, zabijając kilku mężczyzn, dopóki nie znajdzie odurzonej 
Gabrieli. Jadąc do domu, Rambo dziękuje Gabrieli za to, że dała mu nadzieję i sens przez 
ostatnie dziesięć lat, ale ona umiera z powodu przedawkowania. Wściekły Rambo odsyła Marię, 
wyposaża ranczo w miny-pułapki na wypadek konfrontacji, a później wraca do Meksyku, aby 
poprosić Carmen o pomoc w znalezieniu Victora. Carmen początkowo odmawia, mówiąc 
Rambo, że to niczego nie rozwiąże, ale zostaje przekonana, gdy ten odwołuje się do jej żalu i 
frustracji. 

Rambo napada na dom Victora, zabija strażników i odcina Victorowi głowę. W odwecie Hugo 
prowadzi grupę zabójców na ranczo Rambo, gdzie każdy pada ofiarą min-pułapek. Ratując Hugo 
na koniec, Rambo używa swojego noża , rozcina mu klatkę piersiową i wyrywa mu serce. W 
następstwie osłabiony Rambo siedzi na werandzie domu ojca, przysięgając, że będzie 
kontynuował walkę i podtrzyma pamięć o swoich bliskich. Podczas napisów końcowych 
pokazane są retrospekcje bitew Rambo z poprzednich filmów, gdy Rambo osiodłał konia i 
odjechał w stronę zachodzącego słońca. 
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