
SNOEP GEZOND 

 

 

 

 

 

 

Snoep van worteltjes vers uit de 

grond, 
 

 

 

een toetje van tomaat : ik eet 

gezond. 

 

 

Dessert van komkommer schijfjes 

groen en wit 
 

 

 

een snack van radijs zo blijf ik fit ! 

 

 

Frietjes zijn wel lekker, lekker, 

lekker, 

 

 

frietjes zijn wel lekker met een 

kaaskroket. 

 

 

Net als chips en slagroomtaart 

 

 

 

maar ze zijn ook veel te vet ! 

 

 



 

 

 

 

 

Snoep van worteltjes vers uit de 

grond, 
 

 

 

een toetje van tomaat : ik eet 

gezond. 

 

 

Dessert van komkommer schijfjes 

groen en wit 
 

 

 

een snack van radijs zo blijf ik fit ! 

 

 

Chocola is lekker, lekker, lekker, 

 

 

chocola is lekker lollies zijn zo zoet. 

 

 

Maar toch eet ik dat niet vaak : 

teveel suiker is niet goed 

 

 


