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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  
Частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД» на 2025-2026 
учебный год. 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
 
Учебный план является частью образовательной программы образовательной 
организации, разработанной в соответствии с ФГОС  основного общего образования. 
 
 
Учебный план Частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД», 
реализующего основные общеобразовательные программы основного общего 
образования, разработан в соответствии с нормативными документами: 
 

•​ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
•​ Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 
08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 
08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31); 

•​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 
31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 
№ 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 
93); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 
09.10.2024 № 704); 

•​ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в 
ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 
09.10.2024 № 704); 

•​ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

 



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

•​ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

•​ Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

•​ Уставом частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД», зарегистрирован 
решением Регистрационной палаты Санкт-Петербурга 26 апреля 2019 № 2197800129327, 
утвержден решением №2 учредителя ЧОУ «ШКОЛА «РИД» от 25 марта 2019 г. 

•​ Лицензией Частного общеобразовательного учреждения «ШКОЛА «РИД» серия 78Л03 № 
00002678, бессрочно. 

•​ Свидетельство о государственной аккредитации Частного общеобразовательного 
учреждения «ШКОЛА «РИД» серия 78 А01 №0000955 до 07. 03 .2026г. 

•​ Календарный учебный график ЧОУ “ШКОЛА “РИД” на 2024-2025 учебный год( протокол 
ПС №8 от 30 .05.2025, утвержденный приказом директора от 30.05.2025 № ОД-0530-01 

•​ Локальные акты ОУ  
 
 
        
Нормативный срок освоения основной образовательной программы и режим работы 
определяется в соответствии с санитарными правил СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативово и требований СанПин 1.2.3685-21. 
 
№ 
п/п 

Вид 
образовательной 
программы 

Уровень  
образования 

Наименование 
(направленность) 
образовательной программы 

Нормативный 
срок освоения 

1 основная основное общее общеобразовательная 5 лет 

 
 
 
 
 
 
Режим работы общеобразовательной организации 
Начало учебного года: 01.09.2025г. 
Окончание учебного года: 29.05.2026г. для 1-8-х и 10-х классов 
                                                26.05.2026 для 9-х и 11-х классов. 
 
Продолжительность учебного года: 
5-9 классы – 34 учебные недели. 
 
Сроки школьных каникул в течение учебного года: 
осенние каникулы - с 27.10.2025 по 02.11.2025 (7 дней);​
зимние каникулы - с 31.12.2025  по 11.01.2026 (12 дней);​

 



весенние каникулы - с 30.03.2026  по 05.04.2026 (7 дней).​
 
Занятия организованы в первую смену. Школа работает в режиме пятидневной недели для 5-9 
классов в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 . 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной 
деятельности. 
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 
для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 
для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о 
промежуточной аттестации обучающихся. 
Освоение общеобразовательной программы сопровождается текущей и промежуточной 
аттестацией обучающихся.  
Текущая аттестация учащихся включает в себя поурочное оценивание результатов их учебы. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам освоения общеобразовательной 
программы на уровне основного общего образования – за четверти. 
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой тестирования, экзамены, 
собеседования и контрольные работы, которые проводятся по итогам учебного года. 
 
Государственная итоговая аттестация обучающихся. 
Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования 
завершается обязательной государственной   итоговой аттестацией обучающихся, которая 
является обязательной. 
 

Расписание звонков. 
 

Расписание звонков 5-9 классы 

9-30 – 10-10 Первый урок 

10-20 – 11-00 Второй урок 

11-10 – 11-50 Третий урок 

12-10 – 12-50 Четвертый урок 

13-10 – 13-50 Пятый урок 

14-10 – 14-50 Шестой урок 

15-00 – 15-40 Седьмой урок 

15-50 – 16-30 Восьмой урок 

 
 

Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 20 
минут. 
 
Требования к объему домашних заданий. 

 



В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 объем домашних заданий ( по всем предметам) 
определен таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали ( в астрономических 
часах): в V  классах – 2ч., в VI-VIII  классах – 2,5 ч., в IX классах – до 3,5ч. 
 

Учебный план для 5-9-х классов,  составленный в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 
ООО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 No287,  в 2024-2025 учебном году реализуется в 5-9-х  классах. 

 Особенности учебного плана для 5-9-х  классов. 
 

​​ ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные​
предметные области, в числе которых: 

​​ -  предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы:​
«Русский язык», «Литература»; 

​​ -  предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 
«Иностранный язык (Английский язык)»; 

​​ -  предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 
«Математика» (содержит учебные модули - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика»), «Информатика»; 

​​ -  предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 
«История», «Обществознание», «География»; 

​​ -  предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 
«Физика», «Химия», «Биология»; 

​​ -  предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

​​ -  предметная область «Труд (технология)» включает учебный предмет «Труд 
(технология)»; 
-     предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебные 
предмет  «Основы безопасности и защиты Родины»; 

​​ -  предметная область «Физическая культура» включает учебные предмет «Физическая 
культура”.​
Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание следующих 
учебных предметов, проводятся отдельно: 

​​ -  «Математика» – в 7-9-х  классах включает учебные курсы «Алгебра» (3 часа в​
неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю); 
-  «История» – в 5-х  классах включает учебные курсы  «Всеобщая​
история» (68ч) и “История нашего края” (34ч); 

​​ -  «История» – в 6-7-х  классах включает учебные курсы «История России» (57ч), 
«Всеобщая история» (28ч), “История нашего края” (17ч); 
-  «История» – в 8-х  классах включает учебные курсы «История России» (57ч), 
«Всеобщая история» (28ч); 
-  «История» – в 9-х  классах включает учебные курсы «История России» (57ч), 
«Всеобщая история» (28ч), “Введение в Новейшую историю России” (17ч); 

​​ -  «Искусство» – в 5-7-х  классах включает предметы «Музыка» (1 час в неделю) и​
«Изобразительное искусство» (1 час в неделю); 

​​  

​​ Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО по 
учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты освоения рабочих 
 



программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».​
Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в 7-9-х  классах в рамках изучения 
учебного предмета «Математика» вводится учебный курс «Вероятность и статистика». 
При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного 
предмета «Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое годовых 
отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 
экзаменационной отметки выпускника. 

Изучение учебного предмета «История» в 5-9-х  классах осуществляется по линейной 
модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 
годом). Необходимо предусмотреть особый порядок планирования учебного предмета 
«История России» в 9 классе – реализацию модуля «Введение в Новейшую историю 
России», который требует увеличения количества годовых часов на 17 ч за счет 
компонента образовательной организации. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 
заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 
четвертям и в конце года. 

 
В 9-х классах организуется работа с обучающимися над индивидуальным итоговым 
проектом. 
Индивидуальный итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый 
учащимися в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать 
свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 
знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 
целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, 
социальную, художественно-творческую, иную).  

Итоговый проект является основным объектом оценки метапредметных результатов, 
полученных учащимися в ходе освоения общеобразовательных учебных программ. 

Выполнение итогового проекта обязательно для учащегося 9-го класса, обучающегося по ФГОС 
ООО. В течение одного учебного года учащийся выполняет один итоговый проект по любому 
учебному предмету по собственному выбору. Проект, выполняемый 

учащимся 9-го класса, является индивидуальным и носит предметную, метапредметную или 
межпредметную направленность. План внеурочной деятельности разрабатывается и 
утверждается, как часть образовательной программы основного общего образования. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для 5-7-х классов в 2025-2026 уч. году 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 
Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Физическая культура и  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

      1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Практикум по решению задач 1 1 1 1 1 1 1 1   
История         1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 28 28 29 29 31 31 32 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 952 952 986 986 1054 1054 1088 1088 1122 1122 

 



  

 

 

 


