Cong viéc ban ron ca tuan khién ban khdng cé nhiéu thoi gian dé& ché bién nhivtng mén an ciu
ky, phtrc tap. Vi vay, hay tranh thd ngay cudi tuan, hay lam mét mén ngon cho gia dinh cung
thwdng thirc nhé. Khéng can phai ban khoan “Cuébi tudn &n gi?” vi ngay sau day ching toi sé
mach ban cach niu bo sét vang mién Bac dé ban chiéu dai ca nha nhé!
1. Pé c6 dwoc ndi thit bo sét vang mién Bac thom ngon can chuan bi gi ?
Dé niu dwoc mot ndi thit bo sét vang mién Bac thom ngon thi viéc dau tién chac chan phai la
chuén bj nguyén liéu chuén rdi. Dwéi day chung t6i sé goi y gitp ban khdi lwong nguyén liéu
cho khoang 4 ngu&i an nhé!
e Thit bd phan cé nhiéu gan: 600gr
Ca chua twoi: 4 qua
Khoai tay: 4 cu
Hanh tay: 1 cl nhd
Carét: 1 cu
Glrng, hanh, toi
Rwou vang: 100ml
L& nguyét qué: 3 1a (néu khong cé ban cé thé dung qué va hdi)
Rau mui ta
Gia vi: Hat ném, dwérng, mam, dau an, hat tiéu xay;,..

Mén bo sét vang mién béc &n kém banh mi ngon ding diéu
2. Mach ban céng thirc gia truyén ndu mén thit bo sét vang mién bac
Hién nay, cong thirc ndu &n ngay cang phong phu, sang tao, thay ddi d& phi hop véi khau vij
tirng viing mién. Chang han nhw cach nu bd sét vang véi gac hay cach lam bo sét vang khéng
can rwou,... Tuy nhién, cach nu bo sbt vang truyén thdng véi banh mi van Ia “dinh” nhéat! Xan
tay 40, mac tap dé va tham gia cung chung t6i theo cac buéc sau:

Buwérc 1: So ché nguyén liéu:

e Thit bd thwerng cd mui hdi, nén khi so ché ban can khd mui héi nay ctia né bang cach:
rira sach bod, cho vao ndi nwéc lanh réi dun ndng lén (Iwu y 1a chi dun néng ch khdng soi
nhé). Lam nhw vay bé mat thit s& ngwng két lai va lam gidm mui gay tw nhién di. Cach
lam nay chi nén danh cho cho cac mén thai miéng thit I&én nhw ndu, hdm, sét vang,...



Thit bo
e Gurng cao v, dap dap va bam nhd. Néu bam girng nhd, nhuyén thi khi wép bd dé thadm
gia vi hon.
e Ca rét, khoai tay ban nao vd, rira sach, cat miéng vudng bang véi miéng thit bo.
e Hanh tay béc v3, bd 1am 4 hoc 1am 6 theo chiéu doc.
e Ca chua rtra sach, thai thanh mui cau. Téi ban béc vé, bam nhd.



Mét sé nguyén liéu chuén bj cho mén thjt bo sét vang
Buwéc 2. Uép thit
e Ban u6p thit bd véi ¥4 thia cafe nwéc mam, ¥ thia cafe duwéng, girng dap dap, qué, ngii
vi hwong, 2 thia rwou vang. Sau dé trén déu nhirng nguyén liéu nay véi nhau va wép
trong 15-20 phut.




Uop thit bo lwu y nhe tay khi tra ngi vi hwong ban nhé
Buwéc 3: Xao thit
e Béc chao 1&én bép, dd dau &n vao doi ndng dau thi cho hanh, téi da dap dap trwdc dé phi
thom Ién.
e Khi hanh téi da vang, thom. Ban cho thit bd da wép vao xao. Bao thit bo dén khi thit san
lai, sau d6 dé ra bat.

Céch xao thjt bo dé nau sét vang
Bwéc 4: Lam sét vang
e Bac chao I&n bép, cho dau &n sau doé cho ca chua vao xao nhuyén. Trong cach nau thit
bo s6t vang mién Bac ngon, ban ciing nén chu y loai bd hat ca chua dé nwéc sét duwoc
sanh min va dep mat hon.



Xao ca chua dé lam sét vang 1én mau dep
Buwérc 5: Tién hanh nau bo sét vang

e Cho thit bo vao ndi Ién, thém nwéc va dun séi. Khi dun cha y vt bot khi néu cé. Sau dé
cho rwou sét, 14 nguyét qué (hodc qué, hdi) vao ndu clng. D& Ira liu riu dé thit bo chin
mém va nuwéc sbt vang khéng bj rat.

e Sau khoang 30 phut, ban cho khoai tay, ca rét, can tay va phan rwou con lai vao ndi dun
s6i, c6 thé cho thém nuwéc néu thay can bot.

e Ham thit dén khi chin mém thi cho bét sén day vao déo déu cho thit ngdm gia vi. Bét sén
day sé giup ndi bo sbt vang ctia ban d&c hon. Lwu y khi tron bot phai khudy nhe tay dé
tranh ca rét va khoai tay bj nat.

e Tiép tuc dun dén khi s6i, ném ném lai gia vi cho vira &n rdi tat bép.

Bwéc 6: Hoan thién moén an

e Ban muc thit bd sbt vang ra bat sau d6 rac chut hat tiéu xay va mui ta 1&n. Nhw vay la da

hoan thanh bat thit bo sét vang mién bac thom ngon chuéan vi réi do.



Céch néu thit bo sét vang mién bdc &n mot lai muén &n hai
3.Meo nhé gitp mén thit bo sét vang cua ban an la nhé
D& mén bo sét vang mién Bac clia ban cé day du hwong vi, khién thuc khach kho quén, co 18
ban can lwu y mot sé bi quyét sau:
e Nén dung rwou vang dd thay cho rwou trdng d& ndu moén bo sbt vang mién béc. Vi nau
véi reou vang dé sé day mui hon rat nhiéu.
e Ban c6 thé thay thé ca chua twoi bang twong ca d& mén sét vang ctia minh tré nén hap
dan va khong tén théi gian bd hat ca chua.
e Hay can than khi wép ngi vi hwong vao thit bo, néu ban vé tinh cho nhiéu, hwong vi ctia
thit va rau ci trong moén bo sét vang cla ban sé mét di.
e Dé ham thit bd dwoc mém va tiét kiém thoi gian thi mot chiée ndi ap suéat chac chan sé 1a
lwa chon hop ly hon. Néu khong cd, ban cé thé thay thé n4u &n bang bép ga hodc bép
cui. Diéu quan trong 1a thit phai dwoc ham k.
Vi nhirtng meo nhé ma ching t6i chia sé trén day, chac hdn cac ban da ty tin trd tai va chia sé
v&i moi ngwdi cach ndu bod sét vang mién Bac thom ngon, hap dan réi phai khéng nao? Hay ap
dung va thyc hién ngay dé danh téng nhirng nguwdi than yéu trong gia dinh ban nhé! Chuc cac
ban thanh coéng véi mén bd sét vang mién bac thom ngon, bd dwéng nay nhé!
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