Cwiczenie: Co Ty robisz?

Cel | typ zadania: Energizer majgcy na celu podniesienie poziomu energii w grupie
Czas trwania: 10-15 min

Materiaty: Brak

Instrukcje:

Grupa stoi w okregu.

Jedna osoba wchodzi do okregu i zaczyna nasladowa¢ jakgs$ czynnosSc (np. szczotkowanie wioséw
lub smaZenie jajka). Kontynuuje, dopdki do kregu nie wejdzie inny cztonek grupy i zapyta: ,,Co
robisz?” Pierwsza osoba odpowiada, opisujgc jakgkolwiek czynno$¢ inng niz ta, ktérg wykonuje. Na
przyktad, jesli udaje, Zze szczotkuje wiosy, moze powiedzie¢ co$ w stylu ,Gram w hokeja”. Druga
osoba musi wtedy zaczg€ nasladowac gre w hokeja.

Kontynuuj, az wiekszoS$¢ lub wszyscy cztonkowie bedg mieli szanse byC w $rodku. Zache¢
uczestnikdw do kreatywnoS$ci w dziataniach.
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