
Secuencia Didáctica: Aprendiendo Mecanografía con Mecanet 
 

Duración: 4 sesiones de clase (cada sesión de aproximadamente 3 horas) 
 
Objetivos Generales: 
Familiarizarse con la plataforma Mecanet. 
Mejorar la velocidad y precisión en la digitación. 
Adoptar la posición correcta de los dedos frente al teclado. 
 
Sesión 1: Introducción a Mecanet 
Actividades: 
Registro en Mecanet (30 minutos): 
Los estudiantes crearán una cuenta en el programa siguiendo instrucciones 
claras. 
Se les pedirá que elijan un nombre de usuario apropiado y una contraseña 
segura. 
Exploración Inicial del Programa (60 minutos): 
 
Introducción a las lecciones básicas disponibles en Mecanet. 
Práctica inicial con letras básicas como "ASDF" para la mano izquierda y 
"JKLÑ" para la mano derecha 
Juego Interactivo (30 minutos): 
Participación en juegos interactivos dentro del programa para hacer el 
aprendizaje más divertido 
 
Recursos Necesarios: 
Acceso a computadoras o portátiles con sistema operativo Windows compatible 
con MecaNet 
Pantallas proyectables o tableros blancos para explicaciones grupales. 
 
Sesión 2: Práctica Básica 
Actividades: 
Práctica Avanzada Básica (60 minutos): 
Continuar practicando las lecciones iniciales, enfocándose en mejorar la 
coordinación entre dedos. 
Ejercicios Ergonómicos (30 minutos): 
Enseñanza sobre posturas ergonómicas adecuadas al usar computadoras o 
portátiles 
Retroalimentación Inicial (30 minutos): 
Revisión grupal sobre cómo están progresando los estudiantes, destacando 
logros individuales. 
Recursos Necesarios: 
Hojas informativas sobre posturas ergonómicas recomendadas durante el uso 
del teclado. 
 
Sesión 3: Refuerzo Técnico 
Actividades: 
Lecciones Intermedias de MecaNet (60 minutos): 
Avanzar hacia lecciones más complejas que incluyan palabras cortas comunes 
Juegos Personalizados por Nivel (45 minutos): 



Utilizar juegos adaptados según el nivel individual alcanzado por cada 
estudiante 
Revisión Progresiva Individualizada (45 minutos): 
Evaluaciones cortas individuales para identificar áreas específicas donde se 
necesita refuerzo adicional. 
Recursos Necesarios: 
Acceso continuo a computadoras conectadas a internet si se utilizara alguna 
herramienta online complementaria. 
 
Sesión 4: Evaluación Final 
Actividades: 
Examen Final MecaNet (90 minutos): 
Realización de un examen final dentro del programa que evalúe tanto velocidad 
como precisión 
Análisis Grupal e Individualizado del Progreso 
Discusión grupal sobre logros generales observados durante todo el proceso. 
Retroalimentación personalizada basada en resultados obtenidos durante las 
sesiones anteriores. 
Recursos Necesarios 
Informes detallados generados por MecaNet sobre progreso individualizado 
 
Esta secuencia didáctica combina elementos interactivos, prácticos y 
evaluativos, asegurando un aprendizaje integral y motivador mediante MecaNet 
para niños entre 9 y 10 años 


