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I. Komnieke ocHoBHBIX xapakrepuctuk JOOII

1.1. ITosicHUTEIbHAS 3aNIUCKA
Hacrosimas nmomonHuTeNnbHas oO1eoOpa3oBaTebHas 0oOIIepa3BUBarOas
nporpamma «Pamyra tanma» pazpaboraHa ¢ yueToMm:

1. ®enepanproro 3akon Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2012r. Ne 273 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuu (B pepakuuu denepasbHOro 3aKoHa OT
31.07.2020r. Ne304 - @3 «O BHeceHun usMeHeHuil B PenepanbHblil 3akoH «O0
obpazoBanun B  Poccuiickori ®enepanuu» MO  BONpPOCAaM  BOCHHUTaHMS
00yJaroIuXxCsl).

2. Konnenuu pa3BUTHS JOMOJHUTENIbHOTO oOpa3oBanus aAeteit 1o 2030 roxa,
yTBepxaeHHas PacniopsikenueM [IpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 Ne678 — p.

3. IlocraHoBienusi [7aBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO  Bpaua
Poccuiickoit @enepamnn ot 28.09.2020r. Ne 28 « OO0 yTBEp>KAE€HUU CAHUTAPHBIX
npaBunn  CII 2.4.3648-20 "CaHuUTapHO-3NUJAEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alldsIM BOCHUTAaHUS U OOYy4YEHHUs, OTIbIXa M O3JI0pPOBJICHUS JCTeH U
MOJIOEXKU".

4. Tlpukaz MunucrepctBa npocBemieHuss Pocculickoir dPeaepauuu  OT
27.07.2022 1. Ne 629 «O6 ytBepxknenuu [lopsnka opraHuszaiiuu 1 OCyIIeCTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHON JCSATENBHOCTH 0 JOIMOJHHUTEIBLHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMMam».

5. [Ilpukaz MunucrepctBa mnpocsemieHus Poccuiickoit ®enepamuu  OT
03.09.2019 Ne 467 «O6 yTtBepxkaenuu LleneBoil Moienu pa3BUTHSI PErMOHAIBHBIX
CUCTEM JIOMOJIHUTENLHOTO 00pa30BaHUs JIE€TEW».

6. IlopsakoM opraHu3aiyy U OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOM EATETbHOCTH
10 JIOTIOJTHUTENBHBIM O0O0IIe00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM B MYHHUIIUITAIBbHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX  yUpexkJeHusx  Hanaiickoro  MyHHMIIMIAIBHOTO  paiioHa
XabapoBckoro  Kpas, yTBepkaeHHOM [locTaHoBieHHMEM  aJIMHUHUCTpPALUU
Hanaiickoro MyHuImmaabHOTO paiioHa XabapoBckoro kpast oT 17.05.2021 . Ne
428;

7. TlonmoxeHwss O JOMOJHUTENBHONH OO0IIEO0Opa30BaTENbHON MPOrpaMMme,

peanuzyemoii B Xa0apoBCKOM Kpae, yTBepxkiaeHHoe npukazom KIAOY 10 PMI]
oT 27.05.2025 Ne 22011,

8. VYcraBa MyHHMIIMNAIBHOTO ABTOHOMHOTO YUYPEXKJEHHUS JOMOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus «L{enTp BHeNKOIBHOM paboThI . Tpourikoey.

Xopeorpauyeckoe HCKYyCCTBO — MAacCOBO€ MCKYCCTBO JOCTYITHOE BCEM.
bnaromapst cuctemarmyeckoMy 0Opa3oBaHMIO M BOCIHMTAHUIO  y4Yalluecs
IpUOOPETAIOT OOIIYI0 SCTETHUECKYI0 U TAHIEBAIBHYIO KYIBTYPY, a pa3BHUTHE
TAHLUEBAJIbBHBIX U MY3bIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTEM moMoraer 0oyiee TOHKOMY
BOCIIPUATUIO MTPO(PECCHOHAIBHOIO XOpeorpapuueckoro UCKyccTBa. Xopeorpadus
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BOCITUTHIBAET KOMMYHHKAOEIbHOCTh, TPYIOJIIOOME, yMEHHE 0OMBAThCS IIEIH,
dbopMUpyeT SMOIIMOHATIEHYIO KYJIBTYPY OOIICHHUS.

3arsaTus  xopeorpadueil  CmOCOOCTBYIOT —Pa3BUTHIO  OOIIEKYJIBTYPHOTO
Kpyro3opa, (GOpMHUPYIOT OMpPEACIICHHbIE ICTETUUECKUE MPUHIIUIBI U [IEHHOCTH, a
TaKXe TMO3UTUBHBbIC (PU3UOIOTUYECKHE TIOKa3aTequ YesioBeKa: (hU3UYECKoe
3I0pPOBbE W BBIHOCJIMBOCTh, TapMOHHMYHOE TejlocioxkeHue. Ha 3aHaTHsAX
xopeorpadueil et pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTENIbHYIO, MBIIICYHYIO IaMSTh,
Pa3BUBAIOT KOOPAMHAIIMIO, YYaTcsl OJ1aropoHBIM MaHEpaM.

JlononauTenbHast oOmeoOpazoBaTebHas 00IIepa3BUBAIOas porpamMma
XyJI0)KECTBEHHOM HampaBieHHOCTH «Paayra TaHua» pa3zpaboTaHa A ydalluxcs
MAVIO LIBP c.Tpouukoe 7- 12 ner. Ilporpamma «Pamyra TtaHma»
pa3HOypOBHEBas, HMMEET CTapTOBbIA H 0a30BbId ypoBHU OCBOeHHS. Cpok
peanuzanuu mporpaMMbl 4 rojia: CTapTOBBIM YPOBEHb ydalllMeCs OCBaWBarOT 2
roga oOyuyeHusi, 0a30BbIM YPOBEHb YyHalllMecs MPOXOIAT MOCIeayIoume 2 roja.
[Iporpamma paccuntana Ha AETEH, pa3HbIX [0 YPOBHIO YMEHHS U BHE 3aBUCUMOCTHU
OT WX MPUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH, He UMEIOIINX Iepe]l COOOM SIBHOM I1EIU CACNaTh
B JaJbHEWIIeM xopeorpaduio cBOeH OCHOBHOW Tmpodeccuerd (B OTIMYHE OT
CIICHMAIBHBIX ~ Y4YEOHBIX  3aBeACHUM), HE HMEIOUIUX OrpaHUYEHUH Ha
JIBUTATEIBHYIO JEATEIbHOCTh B CBSI3M C NpoOJeMaMU B COCTOSIHUU 3JI0POBBSI.
[Iporpamma  mnpenHa3HadeHa s OOy4YeHUsS  JIUMIl C  OTPAaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 3[IOPOBbSI C YYETOM OCOOEHHOCTEH UX MCUXOPU3UYECKOTO
pPa3BUTHS,  WHIUBUIYAIbHBIX  BO3MOXXHOCTEH M  NpU  HEOOXOIUMOCTHU
obecrieunBaroiias KOPPEKIUI0 HAPYIICHUH Pa3BUTHS M COIMATIBHYIO aJalTalluio
yKa3aHHBIX JIUII.

IIporpamma «Pangyra TtaHua» SBIAETCS MOAYJIBHOM M COCTOMT U3 &
CaMOCTOSITENIbHBIX, YCTOWYMBBIX IIEJIOCTHBIX MoOayJieh: «PuTMuKa u TaHely,
«I'mmuactuka», «Kiaccuueckuii TaHeny, «HapomHO-CIIEHHMYECKUH TaHely,
«CoBpemeHHbIi TaHely, «ClieHnueckas mpaktuka», «Mrpa Ha manom Gapabdaney,
«Obyuenne gpereit ¢ OB3». Moaynun peanu3yroTcsi OJHOBPEMEHHO, T.C.
napajieIbHO JPYT APYTY COITIACHO YYEOHO-TEMATHUECKOMY ILIaHY.

AKTYaJIbHOCTh MPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TE€M, YTO B HACTOSIIEE BpEMs,
oco00e BHUMAHUE YACNACTCS HCKYCCTBY, KYJIBTypE IOBEICHUS, BOCIUTAHUIO H
NpUOOIICHUIO JIETe K 370pOBOMY 00pa3y »KU3HHM, K OOIIEUeIOBEYECKUM
neHHoctsM. [lpu  peanusanuu  nporpaMmbl — yyalqydecs MOJydarT —ofriee
ACTETUYECKOE, MOpaJIbHOE U (U3UYECKOE paA3BUTHE, YKPEIUICHUE 310POBbS.
AKTyaJIbHOCTb ~ MPOTPaMMBbI IOATBEPKAAETCA  CTATUCTHUYECKUMHU  JTaHHBIMU
MEAUIIMHCKUX YUPEKICHHUM, KOHCTATUPYIOMUX (DaKT pocTa KoIMYeCTBa AETel
IIKOJIbHOTO BO3pacTa C HapylIeHUEM OCAHKH, OMOPHO-IBHUIaTEIbHOIO ammnapara,
3a00yeBaHMI JbIXaTeNIbHBIX NyTe. B mpouecce cucTeMaTHYecKHX 3aHATUN



TaHIAMH Yy JeTell BhIpabaThIBalOTCSI HOBbIE KauecTBa JABM)KEHUHN (OHU CTAHOBSTCS
IUTaBHBIMH, €CTECTBEHHBIMH, HENPUHYKIEHHBIMH, BbIPa3UTEIbHBIMN),
dbopmupyetcst TpanmosHas ¢urypa, mpaBuibHas ocaHka. Pabora mo mporpamme
JIOTIONIHUTENBHOTO OoOpa3zoBanusi «Pamyra TaHia» momoraer Takxke 3¢G(EeKTHBHO
pemars TpoOIeMbl JETCKOW THIOAMHAMUW, HW30BITOUHOTO BECA, BBI3BAHHOTO
HEIOCTAaTKOM JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX JIETEH.

HoBu3na naHHOl MOAY/JIBbHOWH NPOrpaMMbl 3aKJIIOYAIOTCS B KOMILJIEKCE
OPUMEHEHUH  Ha  3aHATUM  TAaKUX  TEXHOJOTMH  Kak  My3bIKOTEepamus,
XOPEOKOPPEKIMsI, MPOEKTHAasl JEATEIbHOCTb, TEXHOJOTHS WHIUBUIAYaJbHOIO U
auddepeHInpoBaHHOTO OO0y4yeHHs. Takol TOAXON HampaBiIeH Ha PacKpbITHE
TBOPYECKOTO TMOTEHIMAada M TEMIEPAMEHTa Y4alluXcs, a TakkKe Ha pa3BUTHE HX
CLICHUYECKOU KYJIBTYPBI.

Ilenaroruyeckasi 1eJj1eco00pa3HOCTh nporpaMMbl  OOYCJIOBJICHA
BaXHOCTBIO XY/I0’)KECTBEHHOIO0 OOpa30BaHUs, MCIOJIb30BAaHUE [MO3HABATENBHBIX U
BOCIHUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTEH XOopeorpapuueckux 3aHsATuH, GopMUpYOIIUX Y
yUalIXcsi TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH, SCTETUUECKHM BKYC, HDABCTBEHHOCTb.

B mpouecce peamuzanmuu  mporpaMMmbl  HUCIONB3YIOTCS — BEIYIIUE
o0Opa3oBaTebHBIE  TEXHOJOTHHA: TEXHOJOTHS JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
oOyueHus, poOJIEMHOTO U MPOEKTHOTO oOyueHus, TE€XHOJIOTUs
KOJUIEKTUBHO-TBOPUYECKOM JESTELHOCTH, UTPOBBIC TEXHOJOTHUH, WHTEPAKTUBHEIE,
MH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbBIE, 370poBbecOeperatonue. PanumoHansHOe
UCTIOJIb30BAHUE PA3IUYHBIX TEXHHUK, METOAOB, CPEICTB B OpPraHU3allUUd Yy4eOHOMH
JEeSTeIbHOCTH TI03BOJISIET AKTUBU3MPOBAaTh IMpouecc OOy4deHHs, MpHAaB €My
UCCIIEZIOBATENIbCKHUM, TBOPUECKHM XapakTep, CIOCOOCTBYET MOJTHOMY YCBOCHHIO
marepuana. (Ilpunoxenue Nel9)

OTiInYUTEeILHOM 0CO0EHHOCTBIO JAHHOW TPOTrPAMMBI SIBIISIETCS TO, YTO OHA
COICpXUT B ce0e Marepual HE MO OJHOMY KOHKPETHOMY TaHIEBATHHOMY
HalpaBICHUIO, a 3HAKOMHUT JETed C pa3HbIMU XOpeorpaUyecKUMU CTUIISIMU.
Taxke  ONIMYUTENBHOM OCOOCHHOCTBIO JAHHOM MpOrpaMMbl sBIsETCS €€
pa3BUBaIOIAsl HAMPABICHHOCTD, IPU3BAHHAS CTUMYJIMPOBATH HHTEPEC yUaATUXCS K
TaHI[aM U K TBOPUYECKOM JEATEIILHOCTH B LIEJIOM.
dopMupoBaHMe IPyNI:

° 1 rog 0OyyeHust — MOArOTOBUTENbHAS Tpynna 7 JeT;
o 2 rog oOyueHust — Miafmias rpymma § -9 jier;

o 3 rox oOyueHwus - cpeansis rpynna 9 - 11 ner;

° 4 ron oOyuenus — crapmas rpynna 11 -12 ner.

KosmmuecTBo 3aHATHII 1 y4eOHBIX YACOB B HEAEJIIO:
° [TonroroButenbHas rpymnmna (1 rox oOydeHUs, CTapTOBBIN
YPOBEHB) — 2 pa3a B Hejielo 1o 2 yaca, 144 yaca B rof;



° Mnanmas rpynna (2 ron oOy4eHus, CTapTOBBI YpOBEHb) — 3
pasa B Heeto 1o 2 yaca, 216 yacos B rog;
° Cpenuss rpynna (3 rog oOyueHusi, 6a30BbIi ypOBEHB) — 3 pasa

B HeJeJIro 1Mo 2 yaca, 216 4acoB B Ioj;

° Crapmias rpynna (4 rog oOydenusi, 0a30BbIil ypOBEHb) - 3 pasza

B Heaelro 1o 2 yaca, 216 yacoB B 1o,

®opma mnpoenenusi 3aHaTHi: rpynmnoBas (or 10 mo 15 yenosek),
MPOJOJKATENIBHOCTD 3aHATUA — 45 MUHYT, IepeMeHa MEXy 3aHATUSAMA 10 MUHYT.

O6meobpa3oBarenpHas ooOiIepa3BuBatomas nporpamma «Pamyra Tanmay»
MpeACTaBICHA MOAYIISIMU:

I Monyas. «PurtmMuka u ta”Hen». Cpok peanusanuu Moayisd «PuTMuKa u
Ttaner» 1 rox, oOydyeHue yuwaiuecsi HaUMHAIOT ¢ | roga oOyuenus. Ha 3ansTusax
IPOUCXOUT HEMOCPEACTBEHHOE M BCECTOpPOHHEE O0ydeHHe peOeHKa Ha OCHOBE
FapMOHUYHOTO COYETAHUS MY3bIKAJILHOTO, JIBUTATENbHOrO, (U3UUYECKOrO U
WHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS. 3aHATHSI PUTMUKHU Pa3BUBAIOT TAKUE MY3bIKAJIbHBIC
JAHHBIE KaK CIyX, MMaMmsTh, PUTM, IIOMOTAIOT BBISBICHUIO TBOPUYECKUX 3aJaTKOB
y4aluxcs, 3HaKOMST C TEOPETHYECKUMU OCHOBAMH MY3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBA.

II Moayasb. «'umuHacTuka». Cpok peanuzauur Momyis «l MMHacTUKa) 2
roga, oOyueHue ydamuecs HauuHaoT ¢ | roma oOydenus. [lonHoueHHas
NOJrOTOBKA y4YallluXCs MPEANOoaraeT BEICOKYIO CTEIIEHb THOKOCTH Tejla U YMEHHE
yIOpaBiIsiTh CBOUMHM JIBHKCHUSMH. [[71s1 pa3BUTHS JaHHBIX KauyeCTB, B MPOTPaAMMY
oOyueHHs BBOAMUTCS MOAYNb «[ MMHACTHKa», 3ajlada KOTOPOTO COCTOUT B TOM,
YTOOBI C TOMOIIBIO CIEUUATBHBIX YIPAKHEHUH MOATOTOBUTH K YCIEUTHOMY
OCBOEHUIO JIBUKEHUH KJIACCUYECKOro TaHla. OCHOBHOE JOCTOMHCTBO TMMHACTHKH,
KakK cpencTBa (PU3MUECKOr0 BOCIUTAHUS yUYalIUXCs, 3aKII0YaeTCs B TOM, YTO OHA
pacnonaraet OOJbIIMM pa3HOOOpa3reM (PU3NUYECKHUX YIPAKHEHUI U METOOB, IIPU
NOMOIIM KOTOPBIX MOYKHO OKa3bIBaTh MOJIOKUTEIBHOE BO3JECHCTBUE HA OPraHu3M
pebeHka, CrocoOCTBOBATh PA3BUTUIO JIBUTATEIBHOTO ammapara U (opMUpOBATh
HE0OXO/IMMbIE JIBUTATEIbHbBIC HABBIKH.

I Moayas. «Kiaaccmueckuii Ttanem». Cpok peanuzaliu MOIYJIsS
«Knaccuueckuii Tanen» 3 rToma, oOyueHHE YydYalluecs HAUYMHAIOT cO 2 roja
oOyuenus. Moaynp «Knaccuueckuii TaHemy HarpaBjieH Ha TPHOOIICHUE JETeH K
XOpeorpapuueckoMy HMCKYCCTBY, Ha 3CTETHUYECKOE BOCIHUTAHHME Y4YaIIMXCS, Ha
IpUOOPETEHNE OCHOB HCIIONHEHMS Kiaccuueckoro Tanua. CoaepikaHue MOy
«Kraccnuecknil TaHE» TECHO CBSI3aHO C COAEpKaHMEM Monyien «Putmuka u
TaHeny, «['mMHactuka». Kiaccuueckuit Tanen spnsercss GyHIaMEHTOM OOy4YeHUs
JUISL BCErO0 KOMIUIEKCA TAHLEBAJIbHBIX IMPEAMETOB, OPUEHTUPOBAH HA Pa3BUTHUE
bu3HUeCcKUX JaHHBIX ydallerocs, Ha (popMUpOBaHHE HEOOXOAUMBIX TEXHHUUYECKUX
HABBIKOB, SIBJISIETCS MUCTOYHUKOM BBICOKON MCHONHUTEIBCKOW KYJIBTYpPbl, 3HAKOMUT



C BBICHIMMH JIOCTIDKCHHSMH MHPOBOM M OTEUECTBEHHOH XopeorpaduyecKon
KylnbTypbl. VIMEHHO Ha 3aHATHSAX KIACCUYECKOIO TaHIA OCYLIECTBISAETCS
npodeccuoHabHasl TMOCTAHOBKA, YKpPEIUICHWE W JajbHEHIee pPa3BUTHE BCETO
JBUTATEJIHOTO  alllapara  y4alluxcd, BOCIHTAHHE YYyBCTBA MO3bI W
MY3BIKaJIbHOCTH.

IV Monyas. «HapoaHo-cuennveckuii TaHemy. Cpok pean3aiuyd MOIYIs
«HaponHo-cuiennyeckuii Taneiy 2 roga, o0yuyeHue ydyalniiuecs HauuHawT co 2 roja
oOyuenus. Conepxanue Mmoayinsa «HapomnHo-ClIeHUYEeCKH TaHeI TECHO CBSI3aHO C
cogepxkanuem wmonayinen «Putmuka u TaHeny, «lmmHactuka», «Kmaccuueckui
ta”Hen». [lomydyeHHble MO O3TUM JUCHUIUIMHAM 3HAHUS, YMEHUS, HAaBBIKU
MO3BOJISIFOT MPUCTYIUTh K HM3YYEHUIO 3K3€PCUCA y CTaHKA HAa OCHOBE PYCCKOIO
TaHna. [IpuoOpeTeHHbIE MY3BIKAIBHO-PUTMHUYECKHE HABBIKM JAlOT OCHOBAHHUE
U3y4aTh JIBMDKCHUS C Pa3HOOOpa3HbIM PUTMUUYECKHUM PUCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaK
U Ha cepeauHe 3ana. OOyyeHuE HAPOMHO-CIEHUYECKOMY TaHIy COBEPIICHCTBYET
KOOPAMHAIIMIO JABUXKEHUH, CITIOCOOCTBYET JajdbHEHIIIEMY YKPETUICHUIO MBIIIIEYHOTO
arrapara, pa3BuBas T€ TPYHIbl MBI, KOTOPbIE Maj0 YYacTBYIOT B IIPOLIECCE
KJIACCUYECKOI0 TpeHaxxka. KpoMme TOoro, 3aHsiTUs HapOAHO-CUEHHUYECKUM TaHIIEM
MO3BOJISIIOT y4YalllUMCSl OBIAJETh Pa3HOOOpa3ueM CTUJIEH U MaHEPOU MCIOIHEHUS
TaHIIEB Pa3JIMUHBIX HAPOJIOB, B 3HAYUTEIHLHON CTENIEHU PACIIUPAIOT U 000TraIaloT
WX MCIOJIHUTEIBCKUE BO3MOXHOCTH, (OPMUPYS OCOObIE HCIOJHUTEIbCKUE
Ka4eCTBA 1 HABBIKH.

V  Moayab. «CoBpemeHHbIH TaHem». Cpok peanuzaiud MOIYJs
«CoBpeMeHHBIM TaHely 2 Toila, OOy4eHHE ydalluecs HadyuHAlT ¢ 3 roja
oOyuenus. Copepxanue wmonyiasi «COBpPEeMEHHBIM TaHE» — OCOOBIH BHI
MJIACTUYECKOT0, Xopeorpapuyeckoro si3bika. OCHOBHbIC MPUHIUIIBI €70 TEXHUKHU
0a3upyroTCs Ha TOHUMAHUM CTPYKTYpPhl YEJIOBEUECKOTO Teja, KOOPAWHAIIMU
JIBW)KEHUS W JbIXaHUA, ONIYIIEHWHA TpaBUTALMM, MPOCTPAHCTBA M BPEMEHHU.
CoBpeMeHHBIN TaHel] B OTJIMYUE OT KJIACCMYECKOro BIUTHIBAET B ceOS Bce
CETO/IHSIIHEE, OH TOABMXKEH M HEMpeJcKa3yeM, He Xo4yeT 00Jajarh KaKUMH-TO
npaBwiaMu U KaHoHaMu. OH MBITaeTCs BOIUIOTUTH B Xopeorpaduueckyro GhopMmy
OKPYKAIOIIYI0 KH3Hb, €€ HOBBIE PUTMbI, HOBbIE MAHEPHI, OTHUM CJIOBOM, CO3AET
HOBYIO IUIACTHUKY.

VI Moayab. «CueHudyeckasi mpakTuka». Cpok peanuzanud MOIYJs
«Cuennueckasi mpaktukay 4 roma, oOyueHHME ydalldecss HadyuHaT ¢ 1 roga
oOyuenusa. Mopaynp «CleHnyeckas MpakTUKa» BKIOYaeT B ce0sl Mpoliecc
MOJITOTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, (HOPMHUPYET y YUYalIUXCA HCIOJIHUTEIHCKHUE
YMEHMSI M HaBBIKM B PAa3JIMYHBIX >KAHPAX M HANpPaBICHUAX TaHLEBAJIbHOIO
TBOPYECTBA, 3HAKOMHUT C CYLIIHOCTBIO, BBIPA3UTEIBHOCTHIO U CONEPKATEIBHOCTHIO
UCTIOJTHUTEIILCKOTO ~ WCKYCCTBA,  CIOCOOCTBYET  BBISIBICHHIO  TBOPYECKOTO



NOTEHIIMAJIAa W WHIUBUIYAIbHOCTH KaXKJIOTO Y4aIllerocs, BKJIOUas B paboTy
bu3nUecKuil, THTEIUIEKTyIbHBIA U YMOIIMOHAJILHBIN ammapaT peOeHKa.

VII Moayab. «Mrpa Ha magom Oapadane». Cpok peanu3aluyd MOAYIIS
«Hrpa Ha mamom Oapabane» 1 rox, oOyueHue yuamuecs HauMHAKOT ¢ 4 roja
oOyuenusi. Monynb «rpa Ha manoMm OapabaHe» BKIIOUAET B ceOsi COllepkaHUE
HAlpaBJIICHHOE Ha BBIABICHHUE, PAa3BUTUE M pEATU3aALUI0 WHIUBUIYATbHBIX
TBOPYECKUX CIHOCOOHOCTEH Ka)XJO0ro yyalerocs ¢ NPUMEHEHHEM KOMIUIEKCca
3HaHUW, YMEHUW MO WUrpe Ha MajoMm Oapabane, AeduiupoBaHui0 ¢ OapabaHOM
(TaHIeBabHBIEC IEPECTPOCHUS) U MAHEPHI JIEPKAThCsI HA CILICHE.

VIII Monyab. «O0yuenue aereid ¢ OB3». Cpok peanuzanud MOmyis

«Ob6yuenne pereit ¢ OB3» 4 roma, oOyueHue ywammecss HauMHawT ¢ 1 roma
00yJeHUS.

JlomonauTenbHass oOmeo0pa3oBaTelibHasi  OOIEpa3BUBAIOIIAs MIPOTrpaMMa
«Panyra TaHIla» Kak HUKOMY JpPYIroMy HY)KHa JETIM C OIPaHUYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMHM 3JIOPOBBS. 3aHSITUS TaHIaMU PAa3BUBAIOT B peOCHKE, B MEPBYIO
ouepeb, Xopollee BIaJeHHWE COOCTBEHHBIM TEJIOM, UYTO SBISETCS OJHON U3
IIPUOPUTETHBIX 3aaa4 s aereit ¢ OB3.

IIporpaMmma mpegycMarpuBaeT CHUCTEMATHUYECKOE U IMOCIEHOBATEIBHOE
oOyuenue. OmHaKo, MEAAror, MPHUACPKUBASCH COIEPKAHUS TPOTrPAMMBI, MOXKET
TBOPYECKH MOAXOANTH K MPOBEICHUIO 3aHATHI. DTO 3aBUCUT OT YPOBHS OOIIETO U
MYy3bIKJIBHOTO pa3Buths aeteit ¢ OB3, mactepcTBa neparora, ycaoBuid padoTHL.
Peanuzanus meponpusaThil O COIMAIBHON ajanTalMu AETEe ¢ OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 3/IOPOBBSI MpeJIoyiaraeT 00eceueHne yuyacTusi BceX JeTel 3Ton
KAaTerOpUM, HE3aBUCUMO OT CTEIICHU BBIPAXEHHOCTU HAPYLICHUN Pa3BUTHS, BMECTE
c HOPMAaJIbHO Pa3BUBAOLIMMHUCS NEeTbMU B BOCIIUTATEJIbHBIX,
KYJIbTYPHO-PA3BJIEKATEIbHBIX ~ MEPOIPHUATUAX,  KOHKYpCaX,  BBICTYIUICHUSIX,
KOHIIepTax, (eCTUBAIAX U T.II.

JlommonauTeNnbHasE o0meoOpazoBaTenbHas O00ImMepa3BUBAIONIas POrpaMma
«Pagyra TaHua» MOXET MpeaycMaTpuBaTh OOJbIIE BPEMEHU i OCBOCHUS
y4eOHOro marepuayia Jjisi J€Te ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMHU 370POBBSI.
CnoxxHOCTh M 00bEM Y4eOHOro MaTepuajia MOTYT OBITb OTKOPPEKTHUPOBAHBI C
y4€TOM 0COOCHHOCTEN U MOTpeOHOCTEN 00yUaIOUXCs YMEHBIIEHBI U 00JIETYEHBI.
JleTn OT JOCTAaTOYHO MPOCTHIX 3a7ad TOCTENEHHO OyayT NEpexXOAuTh K Oosee
CIOKHBIM, CHCTEMAaTUYECKH TIOBTOPSIE W 3aKpemisas ydeOHBIM Marepual,
IPUOOPETCHHBIC HABBIKH M YMEHHUSI.

[Iporpamma «Panyra TtaHua» npeaHa3HadeHa Uil PEHICHUs MPOOJIEMBI
COLMAJILHOM ajanTauvu U uHTerpauuu nereii ¢ OB3 B cpeae CBEpCTHUKOB,
BOCIHTAHUE JIMYHOCTH peOCHKa, YMEHHE B3aUMOJIEHCTBOBATh B KOJUICKTHBE,
KyJBTYpPHOE U TBOPUECKOE Pa3BUTHE PEOCHKA.



JIMYHOCTHBIE PEe3yJIbTaThl OCBOCHHS AETHMU MPOrpaMMBbl JOTOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus «Pamgyra Tanmay:

- amanTanus peOeHKa K yCIOBUSAM JIETCKO-B3POCIION OOITHOCTH;

- YIOBJIETBOPEHHOCTh PEOCHKOM CBOEH MESITEIbHOCTHIO B OOBEIUHEHUU
JOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHus, BOSMOKHOCTSMH JIJIsl CAMOpeaTH3alliy;

- TIOBBIIIEHUE TBOPUYECKON aKTMBHOCTU PEOCHKA, MPOSIBICHUE WHUIIMATUBHI U
JT10003HATEITHHOCTH;

- (hopMHUpPOBAHUE IIEHHOCTHBIX OPUCHTAIIUIA;

- (opMupoBaHHE€ MOTHBOB K KOHCTPYKTHBHOMY B3aUMOJICUCTBUIO U
COTPYIHUYECTBY CO CBEPCTHUKAMM U MEIaroramu;

- HaBBIKU B U3JI0)KEHUU CBOMX MBICJIEH, B3IISI0B;

- HaBBIKM KOHCTPYKTHUBHOTO B3aMMOJCHCTBUS B KOH(IMKTHBIX CHUTYalUSX,
TOJIEPAHTHOE OTHOIIICHUE;

- pa3BUTHE >KU3HEHHBIX, COLUUAJIbHBIX KOMIETEHUHH, TaKUX Kak:
ABTOHOMHOCThH (CIIOCOOHOCThH JeJilaTh BBIOOP M KOHTPOJMPOBATH JIMYHYIO W
OOIIIECTBEHHYIO  JKW3Hb);  OTBETCTBEHHOCTh  (CIIOCOOHOCTH  TMPUHUMATH
OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM JICUCTBUS W HUX TOCJIEACUCTBUSA); MHUPOBO33PEHUE
(ciemoBaHME  COIMATIBLHO 3HAUMMBIM  IIEHHOCTSIM); COLMAJIBHBIM  HHTEpEC
(cOCOOHOCTh HHTEpPECOBAThCSl JPYTMMH U MPUHUMATh y4acTHE B HMX KU3HU;
TOTOBHOCTh K COTPYAHMYECTBY M TIOMOIIU JaXe NpU HEOIAronpUATHBIX WU
3aTPYJHUTENIbHBIX OOCTOATENIbCTBAX; CKJIOHHOCTh 4YEJOBEKa JaBaTh JPYTrUM
Oonbllle, yeM TpeOOBaTh); MATPUOTH3M M TPaXKJAHCKas MO3ULUS (MPOSBICHUE
IPpakIaHCKO-TTATPUOTUYECKUX YYBCTRB); KyJbTypa lieJiernonaranus (yMeHue CTaBUTh
LN U UX JIOCTUTaTh, HE YIIEMJISIS TIPaB M CBOOO] OKPY’KAIOIIMX JIFO/IEH); YMEHHE
«TPE3EHTOBATH» CEOSI U CBOU MTPOEKTHI.

1.2. Ileqb ¥ 3a1a4M NPOTPAMMBbI

Hean nporpammbl — GOpMHUPOBAHNE TBOPYECKHUX CITOCOOHOCTEH ydaIIUXCsI
CpeAcTBaMU XOpeorpauuecKkoro UCKyccTBa.

OCHOBHBIMH  3ajJaYaMHu MIEeIarorMYecKor  AeSITCILHOCTH  JAaHHOU
POTPaMMBbI SBJISIFOTCSL:

1. Jluunocmnuuwie:

° BOCIIMTAaTh 4YEJIOBEKa, CIOCOOHOIO CYIIECTBOBATH B COBPEMEHHOM
MHUpPE C MaKCUMaJbHOW TMONB30H, BHIPAOOTaTh CONMHAIBHYIO —aJamTarluio,
MIOMOTAIOIIYI0 UM MPEOJIOIEBATH CIIOKHBIC )KU3HCHHBIE CUTYallUH;

° chopMupoBaTh yMEHHE TEPIUMO OTHOCHUTCS K JIIOOBIM BHIAM
HCKYCCTBa, MPABUJILHO UX OLICHUBATh B COOCTBEHHOM CO3HAHUU;

® BOCIIUTAHUE YBEPEHHOCTM M  IICUXOJIOTMYECKOM TOTOBHOCTH K

yOJTUYHBIM BBICTYTUICHUSIM;

° MIPUBUTH MYHKTYaJIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.

2. Ilpeomemmnowie:



° JaTb ~ ONpPEIEIEHHbIE  TEOPETHUYECKHME 3HAHHUS  MY3BIKAJIbHOTO
UCKYCCTBA;

° pPa3BUTh YYBCTBO PHUTMA, KOOPJIWHAIMIO JBUXKEHUS, THOKOCTD,
IUTACTUYHOCTh, MAHEPY MCIIOJIHEHUSI TaHIIA,;

° HAyYUTh HWCIHOJHATH TaHIICBAJIbHbIC 3TIOABI U TaHIbI, CHOPMUPOBATH

HABbIK aHCaMOJIEBOrO UCTIOIHEHMUS;

® TpHOOpETEeHNE HABBIKOB UTPHI HA MaJIOM OapabaHe;

° chopMHpoBaTh  yCTOWYMBBIA  MHTEpEC K  Xopeorpaguu, K

XyIOKECTBEHHBIM TPAIUIMSIM CBOETO HapoAa, K pasIUYHBIM BHUAAM

MY3bIKaJIbHO-TBOPUECKON JIESITENIbHOCTH, MMOHMMAHWE 3HAYeHUs TaHIA U

MY3bIKU B dKU3HH YE€JIOBEKA;

° HAy4YUTh CaMOCTOSATEIILHO MOJIb30BaThCSA MOJTyYCHHBIMU

MPAKTUICCKUMH HaBBIKAMH M TEOPETUICCKUMH 3HAHUSMU.

3. Memanpeomemnmnuwie:

° HAy4YUTh YIPABIATH AMOLMSIMHU TpU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pPOCJIBIMH, COXPAHSTh CAEPKAHHOCTh U PACCYAUTEIbHOCTD;

° HAay4YUTh IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, PAaCHpelesTh
HArpy3Ky ¥ OTIBIX TIPH €€ BBITTOJIHCHHH,

° HAy4YUTh BBISBIATH OCOOCHHOCTH B3aUMOJEHCTBHUS Xopeorpaduu c
OPYTMMH BUJAMH HCKycCTBa (JIMTEepaTrypa, M300pa3UTEIbHOE MCKYCCTBO, TE€ATP U
p.);

° YKPENUTh 370POBBE U Pa3BUTh (PU3UUECKYIO BHIHOCIHBOCTH;

° pa3BUTh aHTaA3HI0, BOOOPaKEHHE, CTIOCOOHOCTh K MMIIPOBH3AITUH.



1.3.Y4eOHbIii MJIaH 3aHATHH 1O roxamM 00y4eHus

Ne | HazBanue MoayJist Kosmm4yecTBO 4acoB B HeIeJI10/B IO/
1 ron 2 rox 3 roa 4 rox
o0ydyeHusi | oOyuyeHuss | oOydeHusi | oOyuyeHUs
1 |BBoaHoe 3ausTHE. 0/1 0/1 0/1 0/1
BBenenue B
IIporpaMmy
2 |Purmuka u taHen 2/69 - - -
3 |['umHacTuKa 1/34 1/33 - -
4 |Knaccuueckuii - 2/70 2/69 1/33
TaHell
5 |Hapogano - - 1/34 1/34 -
CLICHUYECKHUI
TaHell
6 |CoBpemeHHBII - - 1/34 1/34
TaHell
7 |Urpa Ha manom - - - 2/70
Oapabane
8 |Cuennueckas 1/34 2/70 2/70 2/70
MpaKTHKa
9 |IIpomexxyTouHas u 0/6 0/8 0/8 0/8
WTOTrOBast
aTTecTalus
10 (Bcero yacoB B 4/144 6/216 6/216 6/216
HeJ1eJ110/B roj
1.3.1.Y4eOHbIi nmiaH
Ilepewtit 200 0Oyuenusn
Ne Coaepixkanue Kosmmuyecr | Teopus | IIpaxr ®opmbl
n/n BO 4acoB HKa KOHTPOJIA
1 | BBegeHue B mporpammy 1 1 - Onpoc
2 Purmuka. 71 22 49
2.1 | OcHOBBI My3BIKQJIbHOM 23 10 13 Breinonuenue
rPaMOTHI. MPAKTUYECKUX
My3bIKanbHO — 3aJaHUN
TaHIICBAJIbHBIC UTPHI Ompoc




2.2 | OcBoeHue 23 6 17 Brinonnenue
TaHIICBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKUX
YhnpaxxHeHus Ha 3aJaHAN
OPHUEHTUPOBKY B Ormpoc
MIPOCTPAHCTBE

2.3 | TanueBagbHBIE 23 6 17 Brinonnenue
JIBUKCHUS. MPaKTUYECKUX
YnpaxHeHus ¢ 3aJTaHUuN
peIMeTaMu Onpoc

2.4 | IIlpoMexxyTouHas 2 - 2 KontponbsHoe
aTTeCcTaIus 3aHSTHC

3 | I'umHacTHKA. 36 8 28

3.1 | KomOuHupoBanue 8 2 6 Brinmonnenue
Pa3JIMYHBIX BUJIOB MPaKTUYECKUX
11aros, Oera 3aJaHuN

3.2 | 'mmBacTuueckue 9 2 7 Brinonnenue
YIPaXHEHUS CUIS Ha MPAKTUUYECKUX
TOJTy, JIE’)Ka Ha CIIUHE, 3aJaHuM
JIe)Ka Ha )KUBOTE Onpoc

3.3 | Ynpaxuenus nis 9 2 7 Brimmonnenune
Pa3BUTHUS MOABUKHOCTH MPaKTUYECKUX
1 THOKOCTH KopITyca. 3a1aHUI
Pactsixku Onpoc

3.4 | IIpeoxku. [Toackoku. 8 2 6 Brinonnenue
ITepeckoku. MPAKTUYECKUX
JIpIxarenapHas 3aJTaHuN
T'MMHACTHKA. Omnpoc

3.5 | IlpomexxyTouHas 2 - 2 KonTponbHoe
aTTeCTaIns 3aHSTHC

4 | Cuennueckasi 36 - 36
NMPaKTHKA

4.1 | IlonroroBka yueOHBIX 11 - 11 Cwmotp

3TIONOB y4EOHBIX
STIOJOB

4.2 | IlonroroBka 11 - 11 Cmortp
ITOKa3aTeIIbHOTO ITOKa3aTeILHOT
BBICTYTUICHUS 0

BBICTYIIJICHUS

4.3 | ITonroroBka 12 - 12 Cwmotp

KOHIIEPTHOTO HOMEpa KOHIIEPTHOTO
HOMeEpa

4.4 | IlpoMexxyTouHas 2 - 2 ITokazarenbHO

aTrTecTaus e

BBICTYIIJICHUC.




OTYeTHBIH

KOHIIEPT
5 | Hroro: 144 31 113
1.3.2. Bmopoii 200 ooyuenusn
Ne Conepxanne Kosmuectr | Teopus | IIpak DopMbI
n/n BO 4aCOB THKA KOHTPOJIsI
1 | BBenenue B Mup 1 1 - Ompoc
Xopeorpauueckoro
HCKYCCTBA
2 I'mmHacTuka 35 6 29
2.1 | I'mmHacTuyeckue 11 9 Brimonnenue
yIOpakHEHUs JIIs MPAKTUYECKUX
Pa3BUTHS MOABUKHOCTH 3aJlaHuM
1 THOKOCTH KopIyca
2.2 | CunoBble yIpaKHEHUs 11 2 9 Brinosninenue
JUUTSI MBIIIII] )KMBOTA U MPAKTUYECKUX
CIUHBI. YIPaXHCHUS Ha 3aJlaHuN
pa3BUTHE TAHIIEBATLHOTO
mara
2.3 | lIpsokku. JlpIxaTenbHas 11 2 9 Brinosninenue
TMMHACTUKA. DIICMCHTEI MPAKTUYECKUX
aKpoOaTHKU 3aJJaHUM
2.4 | UtoroBas arrecTaliiis 2 - 2 KonTtponsHoe
3aHATHE
3 | HapoaHo-cueHn4YecKuii 36 6 30
TaHell
3.1 | Pycckuii Tanen: 17 3 14 Brinonnenue
JIBMDKCHMS, MPAKTUYECKUX
TaHI€BAJILHBIN 3aganuil. Ompoc
DJIEMEHTHI
3.2 | DTioAsl HA MaTepuUale 17 3 14 Brinmonnenue
PYCCKOIO TaHIIa MPaAKTUYECKUX
3aJJaHuM
Ompoc
3.3 | Urorosas arrecranus 2 - 2 KonTponbHOE
3aHSITHE
4 | Kinaccuueckud TaHell. 72 19 53
4.1 | Dx3epcuc y craHka (y 24 8 16 Brinonnenue
OTIOPHI) MPAKTUYECKUX

3aganuii. Onpoc




4.2 | DK3epcuc Ha cepeIiHe 23 4 19 Brinonnenue
3ana MPAKTUYECKUX
3ajganui. Ompoc
4.3 | Allegro (mpbIxKKH) 23 6 17 Brinonnenue
MPAKTUYECKUX
3agannii. Ompoc
4.4 | UtoroBas arrecranus 2 1 | KonTtponsHoe
3aHATHE,
TECTUPOBAHUE
5 | Cuennveckasi 72 - 72
NMPAKTHKA.
5.1 | IloaroroBka yueOHBIX 22 - 22 CMOTp yueOHbIX
ITIOZIOB ITIOZIOB
5.2 | Iloaroroska 24 - 24 Cwmotp
MOKa3aTeIbHOTO MIOKa3aTeJIbHOTO
BBICTYTUICHUS BBICTYTUICHUS
5.3 | IlogroroBka 24 - 24 Cwmortp
KOHIIEPTHOTO HOMEpa KOHIEPTHOTO
HOMEpa
5.4 | UroroBas arrecTanus 2 - 2 [TokazarensHOE
BBICTYTUICHUE
OT4yeTHBIN
KOHIIEPT
6 | Urtoro: 216 32 184
1.3.3. Tpemuii 200 00yuenus
Ne Coaep:xanue Koanyecr | Teopus | IIpak | ®opmMbl KOHTPOJIS
n/n BO YaCOB THKA
1 | BBenenue B Mmup 1 1 - Onpoc
xopeorpagu4eckoro
HCKYCCTBA
2 | Knaccuueckuii 71 15 56
TaHel|
2.1 | Ox3epcuc y craka (y 23 5 18 Brinonnenue
OIIOPBI) PAKTHUYECKHUX
3aganui. Onpoc
2.2 | Ox3epcuc Ha 23 5 18 Brinonnenue
cepeauHe 3ana MPaKTUYECKUX
3aganuid. Onpoc
2.3 | Allegro (mpbIKKH) 23 5 8 Brinonnenue
MPaKTUYECKUX
3ajganuii. Onpoc
2.4 | IIlpomexxyTouHas 2 - 2 KonTponbHOe
aTTeCcTalms 3aHSITHE




3 | Hapoano — 36 9 17
CHEHHYEeCKHH TaHel|
3.1 | 3ansATusa y cTaHKa 8 3 5 Brimonnenue
MPaKTUYECKUX
3aJaHui
3.2 | YkpauHCKuUii TaHel 9 2 7 Brinmonnenue
MPAKTUYECKUX
3aganui. Onpoc
3.3 | benopycckuii TaHel 8 2 6 Brinonnenue
MPAKTUYECKUX
3agaHui. Onpoc
3.4 | Tarapckuii TaHen 9 2 7 Brinonnenue
MPaKTUYECKUX
3aganuii. Ompoc
3.5 | IIpomexxyTouHas 2 - 2 KouTtponbsHoe
arTecTalys 3aHATHE
4 | CoBpeMeHHBII 36 9 17
TaHell
4.1 | «M30omammsa» 11 3 8 Brimonnenue
MPaKTUYECKUX
3agannii. Ompoc
4.2 | «Koopaunanus» 11 3 8 Brinmonnenue
MPAKTUYECKUX
3agannii. Onpoc
4.3 | «KomOuHamus u 12 3 9 Brinonnenue
MMITPOBHU3AIIHS MPaAKTUYECKUX
3aganui. Onpoc
4.4 | IIpomexxyTouHas 2 - 2 KonTponbHOe
aTTeCTaIus 3aHSITHE
5 Cuenunueckas 72 - 72
NMPaKTHKA.
5.1 | IlogroroBka 22 - 22 CMoTp yueOHBIX
y4eOHBIX 3TIOOB STIONOB
5.2 | IlogroroBka 24 - 24 Cmotp
ITOKa3aTeIBHOTO ITOKa3aTeIBbHOTO
BBICTYIIJICHUS BBICTYIICHUS
5.3 | IloaroroBka 24 - 24 Cwmotp
KOHIIEPTHOTO HOMEpPA KOHLIEPTHOTO
HOMeEpa
5.4 | IlpomexxyTouHas 2 - 2 [TokazarensHOE
aTrTecTamus BBICTYIICHUE
OTYeTHBIN KOHIIEPT
6 | Hroro: 216 34 182




1.3.4. Yemeepmutii 200 0Oyuenus

Ne Copepixkanue Kosmmuyecr | Teopus | Ilpak dopma
n/n BO YacoB THKA KOHTPOJISA
1 | BBexnenue B Mmup 1 1 - Ompoc
xopeorpaguyeckoro
HCKYCCTBA
2 Knaccnueckui TaHely 35 6 29
2.1 | Ox3epcuc y cranka (y 11 9 Brinonnenue
OTIOPHI) MPaAKTUYECKUX
3aJIaHUM, ONIPOC
2.2 | Dx3epcuc Ha cepeqiHe 11 2 9 Brinonnenue
3ana MPAKTUYECKUX
3aJIaHUM, ONPOC
2.3 | Allegro (mpbrxkH) 11 2 9 Brinonnenue
MPAKTUYECKUX
3aJJaHUM, ONIPOC
2.4 | UrtoroBag arrecTanus 2 - 2 OTKpBITOE
3aHATHE
3 | Urpa Ha majiom 72 10 62
O0apabaHe
3.1 | UacTpymeHTanpHas 17 2 15 Beimonnenne
MOATOTOBKA MPAKTUYECKUX
3aJlaHuU
3.2 | CrpoeBas moJAroToBKa 17 2 15 Brimonnenue
MPaAKTUYECKUX
3aJIaHUM, OMIPOC
3.3 | Hedune 18 3 15 Brimoaenue
MPAKTUYECKUX
3aJIaHUM, ONPOC
3.4 | IlocTaHOBOYHO — 18 3 15 Brimonnenue
perneTuliionHas pabora MPAKTUYECKUX
3aJJaHUM, ONIPOC
3.5 | Urorosas arrecraiius 2 - 2 OTKpBITOE
3aHATHE
4 CoBpeMeHHBbIH TaHell 36 4 32
4.1 | 3yuyeHune TaHIEBaJIbHBIX 18 2 16 Brimonnenne
AJICMEHTOB MPAKTUYECKUX
3alaHui
4.2 | U3yuenue koMOMHaLUH 18 2 16 Brinosninenue
MPAKTUYECKUX

3aJlaHuN




4.3 | UtoroBas arrecranus 2 - 2 OTkpbITOE
3aHSITUE
5 | Cuennyeckas 72 - 72
NMPAKTHKA.
5.1 | IloxroroBka yueOHBIX 23 - 23 CMOTp yueOHbIX
ATIONOB ATIONIOB
5.2 | IlogroroBka 23 - 23 Cwmortp
MIOKAa3aTeIbHOTO MOKa3aTeIbHOTO
BBICTYIICHUS BBICTYIJICHUS
5.3 | IlogroroBka 24 - 24 Cmotp
KOHIIEPTHOTO HOMEpa KOHIIEPTHOTO
HOMeEpa
5.4 | Urorosas arrecraiius 2 - 2 IToka3zarenpHOE
BBICTYIIJIEHUE
OTtyeTHbII
KOHIIEPT
6 | Urtoro: 216 21 195

Coaep:xanue nporpaMmmbl
1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopus:
[IpoBeneHne HHCTPYKTaXka MO TEXHUKE OE€30MACHOCTH.
3HAaKOMCTBO C IPOrPaMMOM.
[TocranoBka 3a7a4 Ha y4eOHBI TO/I.
[IpoBeneHre TpeHUHra Ha 3HAKOMCTBO JETEH.

2.1 Moayasb. «Purmuka u tanew» (I[Ipunoxenne Ne21)
Ocnognbimu 3a0auamu oOyuenus mooyna «Pummuxka u maney»
AGNAIOMCA:
- Pa3BUTHUE MY3BIKAJTbHO-PUTMUYECKUX U JIBUTATEIbHO-TAHIICBATBHBIX
CrocOoOHOCTEN yUaluxcs;
- Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN yUaluXcs;
- (opMUpOBaHHE JIMYHOCTHBIX KAa4eCTB: CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH, CMEJOCTH,
JIOBKOCTH, TPYAOIIO0USI, YIIOPCTBA U LIETEYCTPEMIEHHOCTH;
- (popMHpOBaHKE AKTUBHOIO IMO3HAHUS OKPYKAIOIIETO MHUpPA, Pa3BUTHE
MO3HABATEJILHBIX MPOIIECCOB;
- KOPPEKIIMS IMOITMOHATBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSHUS,
- Ha4aJ1o paOoThl HaJ] TAHIIEBAIBHOM BHIPA3UTEIHLHOCTHIO;
- IpUOOIIIEHKE K 310POBOMY 00pa3y KU3HH.
1. OcHOBblI MY3bIKATLHOU 2PAMOMBIL.
My3vikanbno — manyesanvhsie uspol.




Teopus: PeructpoBass oxpacka. [lonsatue o 3Byke. Xapakrep MY3bIKH.
JlnHamuueckue OoTTeHKU. My3blkanbHbIM pasmep. [loHATHs 0 kaHpax B My3bIKE,
«CWJIbHAS JOJIS», «3aTaKT», «My3blKaJibHas (hpa3zay, My3bIKaJbHbIN TeMIl. JKaHphI B
My3bIKe. My3bIKAJIBHBIA TEMII.

Ilpakmuka: My3bIKaJIbHO — TaHUEBAJIbHBIE UTPHL.
2. Vmpaoicnenusa na opuenmupoeky 6 npocmpancmee. (OceoeHue
MAaHYesaibHblX 00PA308.
Teopus: VI3yyeHne Hymepaluu TOYEK B PEIETULIMOHHOM 3aJI€.

llpaxmuxka:

Pucyem co0oii TaHIleBaIbHBIE Y30pbI: JIUHUS, IBE JTUHUU, IIEPEHra, KOJOHHA,
JIB€ KOJIOHHBI, KpyT, JABa Kpyra, MOJYKPYT, IUArOHallb, «3MEHKa», «YJIUTKa»,
«pyueek». TanneBanbHbIe 3TIOABL: «bypatuno», «Jlyunkun», «Cetodop» u T.A.

3. Tanyesanvrwvle 0gudCceHUs. YnpasicneHus ¢ npeomemamu.

Teopus.: YpaxHEHUS C TIJIATKOM, JIEHTOH, C MSTYOM, OOpYyUYeM.

IIpakmuxa: Tloxnon. Pa3znuunbie BUBI IATOB, OeTa, MPBIKKOB.

Pabota pyk: moHsATHE «TpaBas» W «JIeBash» pyKa, MOJIOKEHHE PYK HA TAJIUH,
nepes rpyablo, MOJIOKEHNE PYK B KyJlaku, 3a F0OKyY, mo3uuus pyk 1, 2, 3.

[To3umuu Hor. Pabora roJIOBBI: HAKJIOHBI U MOBOPOTHL. My3bIKaIbHO
PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS

K konuy 1-20 2o0a 0oyuenus moodyna «Pummuxa u manew» yuawjuecs:

° HayyaTcs OINpPEACNSITh XapaKTep MY3BbIKM CJIOBaMU (CIIOKOMHBIM,
IJIABHBIN, OBICTPBIN, BECEIIBIA U T/I.);

° Hay4yaTcs HAYMHATh U 3aKaHYUBATh JIB)KCHUSI BMECTE C MY3bIKOM;

° HayJarcsi KOOPAMHUPOBATH JBMXKEHUSI PYK, HOT, TOJIOBBI MPU XOAKOE,
oere, rajore;

° Hay4yaTcs OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: BBIMOJHSITH MOBOPOTHI,
JIBUTAsACh 1O JINHUM TaHUA;

° OyIyT 3HaTh Ha3BaHUS OOIEPA3BUBAIONINX YIIPAKHEHUMH;

° Hay4yaTCs UCIIOJHATh CaMOCTOSITEILHO TMPOCThIE TaHIIEBAIbHBIC
KOMOWHAIIWH.

3.I1 Moayab. «'uMHacTHKA»
I ron o0yuenus (ITpunoxenue No22)

Ocnoenvimu 3adauamu 1 200a oobyuenun mooyna «lumnacmukay
AGNAIOMCA:

YKpPENuTh 001Ie(hU3NUECKOE COCTOSTHUE YUAITUXCS;
Pa3BUTH JIEMEHTAPHbBIC HABBIKYA KOOPUHALINH;

[ ]
[
L] Pa3BUTb BLIBOPOTHOCTD HOT IMPH IIOMOIIH CIICTTHAJIbHBIX pra)KHeHHﬁ;
® O6y‘II/ITI> IMpucMaM IMPaBHUIIBHOI'O JbIXaHH:.

1.

Kombunuposanue paznuunuvlx 6u0o8 wazos, beza.



Teopus: Teopuss 1 METOAUKA ITPABUIIBHOTO UCITOJTHEHUS JBHKCHUN.
Ilpakmuxka: Illarnm ¢ HOCKa IO JWAroOHAJIM BOEpPEI U Hazald, IO Kpyry. Mapii ¢

MPOJIBUKEHUEM BIIEpEl, HA3a/1 U B CTOPOHY.

ber na nonynansuax. BeioOpacsiBaHuE BHITIHYTHIX HOT.

2. I'umnacmuyeckue ynpasxcueHus cuosi Ha NOJLy, Jiexca HA CHUHe, Jiexca Ha
Jrcugome.

Teopus: TlocTaHOBKa KOpIlyca CHJIS HA HOJTY.

IIpakmuxa: I'MMHacTUYECKUE YNPA)KHEHUSI CUAS Ha IOy, JIEKA Ha CIIMHE,
Jexka Ha )KUBOTE.

Pa3zBuTne koopauHauu, THOKOCTH, TTOJIBI>KHOCTH.

3. Vnpaowcnenus ona paszeumus nooeudxxcHocmu u 2ubKocmu Kopnyca.
Pacmsoicku.

Teopus: Teopust U METOIUKA IPABUIILHOTO UCTIOTHEHUS IBUKCHUH.

Ilpakmuxka: YrupaxHeHUE Ha KOOPIUHALNIO. YIIPaKHEHUS aKpoOaTHueCKOro
xapakrepa. 1 Port de bra nHa 2 Takra 4/4. YnpaXHEHUS «OKOIIKO», «KOJBIOY,
«Kop3uHKa». Pactsbkka y onopsl (y ctanka). Cujs Ha Moy NpsMoOM Iimarar.

4. Ilpviocku. ITloockoku. Ilepeckoxu. /[vixamenvhasn cuMHACMUKA.

Teopus: 1lpueMbl IPaBUIBLHOTO JIBIXAHHUS.

Ilpaxkmuxa: 1lppbkku 1o nepou npsmoi. [Ipepkku ¢ xmonkamu. [Ippokkn
Ha OJHOM Hore. PaznuuHble nmepeckoku. YnpaxHeHus Ha apixanue. ([lpunoxenue
Ne22)

K konuy 1-20 200a 0o6yuenus mooyna «l umnacmuxkay yuawjuecs:

° OyIlyT 3HATh MPUEMbI IPABUIHLHOTO JIbIXaHUS;

° OynyT 3HaTh IpaBuja OE30MACHOCTU IMPHU BBHIMOIHEHUH (PU3UUYECKUX
YIPAKHCHUH;

° OyIyT YMETh BBINOJHATh KOMIUICKCHl YNPAKHEHUN yTpPEHHEU W

KOPPUTUPYIOLIEN TUMHACTHKY;
° HAy4aTcCsl paclpenesaTh IBUKEHNS BO BDEMEHHU U B IIPOCTPAHCTBE;
° npUoOOPETYT NepBOHAYATBHBIC HABBIKM KOOPAMHALINN ABMKEHUH.

II rox oOyuenus (Ilpunoxenue Ne23)
Ocnoenvimu 3a0auamu 2-20 200a ooOyuenusa mooyaa «lumnacmuxay

AGNAIOMCA:
° YKPENUTH 001 (DU3NICCKOE COCTOSTHUE YUaAITUXCS;
° Pa3BUTh BEIBOPOTHOCTH HOT MPHU MTOMOIIU CIIEITUATBHBIX YIPaKHECHUN;
° OBJIAJICTh 3HAHUSIMU O CTPOCHUH M (PYHKITUSAX YEITOBEUECKOTO TEIIa;
° o0ydeHHE KOMIUICKCY YNPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO

ABUTATCJIBHOI'O aIlriapara,



° BOCIHUTAHUE BAKHEUIIUX IMCUXOJOTMYECKUX KaueCTB JBUTATEIIHHOTO
amnmapara B COYETaHMU C MOpPAJbHBIMU M BOJEBBIMU Kau€CTBAaMHU JTUYHOCTH —
CHUJIBI, BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, KOOPIUHALINH.

1. l'umnacmuueckue ynpasxcHenus 0Jis pa3eumusi NOOBUNCHOCMU U 2UOKOCMU
Kopnyca.

Teopus: Teopuss 1 METOIUKA MTPABUIIBHOTO UCITOJHEHHUS JBUKCHUN.

Ipaxmuxa: "Cknamgouka" mo VI mo3uiiuu ¢ 00XBaToM pyK 3a CTOTIBI.

"Cxiagouka" no [ mo3unuu cus Ha mouty.

CnuHoM K CTaHKy: "Komieuka'.

Jlexxa Ha xuBOTE, port de bras Ha BBITAHYTBIX pyKax.

"Koneuko". C mry6okum port de bras Hazaa, 0THOBPEMEHHO HOTH COTHYTH B
KOJICHSIX, HOCKAMM KOCHYTbCS TOJI0BbI. ""Kop3uHouka'.

2. Cunogvie ynpasxicHeHusi O MblUY HCUBOMA U CHNUHbL. YNparCcHeHus: Ha
pazeumue manyesailbHo20 uaza.

Teopus: Teopusi 1 METOAMKA MTPABUIIBHOTO UCTIOTHEHHUSI IBUKEHUU.

IIpaxkmuxa: "Yromnok":

Crolika Ha JIOIaTKax ¢ MOAJEPHKKOM MO/ CIIAHY.

"Camonet". "Jlomouka". "O0e3psguKa".

VYrpaxHeHHs Ha pa3BUTHUE 1Iara.

3. Ipwioicku. Tlpuemsl npasuibHo2o Obixanus. Inemenmovl akpoOamuKu.

Teopusa: Teopuss W METOAWKA MPABUIBHOIO WCHOJHEHUS JIBUYKCHUU.
[lonsiTre rpynmupoBKa, MEPEKaT, KyBBIPOK, CTOMKA Ha JIOMATKAaxX, CTOMKAa Ha
rOJI0BE, MOCTHK, KOJIECO.

Ilpaxmuxka: 110ACKOKH, IEPECKOKMU.

"[TuarBunuukn". [Ippokku ¢ nmomkarsiMu Horamu. "Kozmuk". IIpeDkok B
mmnarart. [Iperkok B "IArymky" co cMEHOM HOT.

VYrpaxuaenus Ha npixanue. (I[Ipunoxenne Ne 23)

K konuy 2-20 z00a 0o6yuenus mooyna «l umnacmuxkay yuawjuecsa:

° Oy1yT 3HAaTh AHATOMHUYECKOE CTPOCHUS TelIa;

° OyIyT 3HaTh KOMIUIEKC YHPaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHIO
JIBUTATEJIBHOTO ariapara;

° Hay4JaTcsl CO3HATENBHO YIPABIATh CBOUM TEJIOM;

° BJIaJICTh KOMIUIEKCOM YTIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH KOPITyCa;

° 3HaHHE O poiu (PpU3MUEecKOl KyabTypbl M cmopTa B (popMupoBaHHU

3JI0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

4.111 Monyasb. «Kinaccnueckuid Tanem» I rog o0yuenust
(na1s1 ygyammxcs 2-ro roga ooy4uenus)(IIpunoxenne No24)



Ocnosnvimu 3a0auamu 1 2o0a odyuenus mooyna «Knaccuueckuit maneuy»
AGNAIOMCA:

° Pa3BUTh MHTEPEC K KIACCHYECKOMY TaHIy M XOpeorpapuueckoMy
TBOPYECTBY;

° pa3BUTh My3bIKaJbHbIE CIHOCOOHOCTH: CIIyX, PHUTM, MaMsTh,
MY3bIKaJIbHOCTb;

° OCBOMTH MPOCTEUIITNE MIPOrPAMMHbBIEC TAHLIEBAJIbHBIE JIEMEHTHI;

° Pa3BUTh APTUCTUYHOCTb.

1. Ox3epcuc y cmanka (y onopot)

Teopus: IloctanoBka kopmyca. [lozuiuu pyk. [lo3unmum HOT.

Ilpaxmuxka:

Demi - plié 1, 2 no3. Ha 2 Ttakra 4/4.

Battement tendus oM k CTaHKy ¢ | mo3uiumu.

Releves Ha monynansiiel B I mo3umum.

ITonoxenue Horu surlecou-de-pied.

Battement tendusc Demi — plié.

Battements tendus jetes.

Demi-rond et rond de jambe parterre en dehors et en dedans nHa 41.4/4.

Battements releves lents na 45.°

2. DKk3epcuc na cepedure 3ana

Teopus: 11o3uumu pyk. I1okIOH.

llpaxmuxka:

Demi-plies 1, 2 mo3.1Ha 21.4/4.

Battements tendusc 1 no3.na 21. 4/4.

Battements tendusc 5 nos.na 21. 4/4.

1 Port de bras Ha 4T. 4/4.

2 Port de bras Ha 41.4/4.

Battements releves lents #a 45° ¢ I mo3unmu BIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/1 Ha 4T.
4/4. «MasitHuk» Ha 2 T. 4/4.

3. Allegro (npwviocku)

Teopus: MeTonuka BBIIIOJHEHHS IPBIKKOB.

Ilpakxmuxka:

Temps sauté no I, 11 no3. Ha 4. 4/4.

TpamruinHHBIC IPBIKKK Ha 1/4.

K konuy 1-20 200a 0oyuenua mooyna «Knaccuueckuit maneu» yvauwguecsa:

° HAay4arcsi TPaMOTHO UCIIOJIHATh MPOTPAMMHBIE IBUKCHUS,
° OyIyT 3HaTh MpaBUJIa UCTIOTHEHUS JBUKECHUMN;
° Hay4darcsi KOOPJAUHUPOBAThH JIBMKEHHS HOTL, PYK, KOPIIyCa U T'OJOBHI B

YMEPEHHOM TEMIIE;



° Pa30BBIOT  MY3BIKAIbHBIE CIIOCOOHOCTH: CIyX, PHUTM, MaMsTh,
MY3bIKQJIBHOCTb.
II rox 00y4enust
(nas1 yyammxcs 3-ro roaa odyuenus) (IIpuioxenue Ne 25)
Ocnognvimu 3a0auamu 2 200a 00yuenus mooyna «Knaccuueckuii maneuy

AGNAIOMCA:

° Pa3BUTh MY3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH;

° Pa3BUTH JIBUTaTEIbHO-TAHIICBAIbHBIEC CIOCOOHOCTH;

° pa3BUTh BHUMAHUE IIPU OCBOCHUM HECJIOXKHBIX PUTMHUYECKHUX
KOMOMHAITHIA,

° Pa3BUTh YCTOMYMBOCTD HA CEPEIMHE 3aJ1a;

° pa3BUTh CHJIY U BBIHOCIHMBOCTHh 3a CUET YCKOPEHHSI Temma M

YBEITMYCHUS HATPY3KU B YIPAKHCHUSIX;
1. Ox3epcuc y cmanka.
Teopus:
MeTtoanka UCIIOJTHEHUS NBUKEHUI.
Ilpakmuxka:
Demi - plié 1, 2, 5 mo3 Ha 2 takra 4/4.
Gran dplie B 1, 2, 5 mo3unuu Ha 2T. 4/4.
Battements tendus Ha 21. 4/4 o 1 nmo3uruu.
Battements tendus ¢ Demi — pli¢ Ha 21.4/4 o 1 mo3urumu.
Battements tendus jetes Ha 21.4/4 o 1 mo3urumu.
Passé parterre na 11.4/4.
Rond de jambe par terre en dehorset en dedans na 8t. 3/4.
Battements tendus Ha 41.4/4 o 5 mo3unumu.
Battements tendus jetesc Demi — plié¢ Ha 21.4/4 o 1 nmo3unumu.
Battements soutenus B CTOpOHY, BOepea, Ha3a B MOJ.
Battementsfondu HockoMm B o1, Ha 45* Ha 21. 4/4.
Battements frappes HOCKOM B 110JI B CTOpOHY Ha 2T. 4/4.
Grand battement tjete ¢ 1 u 5 mo3uruu Ha 1 T. 4/4.
[TeperuOb1 KOopmyca JMIIOM K CTaHKY Ha 2T. 4/4.
2. DKk3epcuc na cepedune 3aa.
Teopus:
MeTonrKka UCIIOTHEHUS ABUKECHUM.
Ilpakxmuxka:
[To3b1 HOCKOM B 1OJI croisee Ha 2T. 4/4.
Portdebras 1, 2 na 41.4/4.
Demi - plié 1, 2 mo3 Ha 2 Takta 4/4.
Battementstendusna 21.4/4 o 1 u 5 mo3unuu en fase.



Battements releveslents en fase Ha 45 rp.Ha 2 T. 4/4.

Releve na momymnaneuel B 1,2,5 nmo3uruu Ha 2T. 2/4.

Pas de bourree simpl ¢ mepemeHoit Hor Ha 4T.4/4.

3. Allegro (npwviocku)

Teopus:

MeTouKa UCTTOJTHEHUS TTPBIKKOB.

Ilpakmuxka:

Temps sauté no 1, 2 mo3unuu Ha 2T. 2/4.

Changement de pieds Ha 2T1. 2/4.

Pas echappe na Il u IV mo3uniuro va 2T. 2/4.

Sissonne simple ¢ battements tendus Ha 271.2/4.

TpamrimHHbIe NPBLKKU Ha 1T. V4, 1T. 1/8.

K konuy 2-20 200a 0oyuenua mooyna «Knaccuueckuit maneuy yvawguecs:

° Hay4yarcsi TPaMOTHO, MY3bIKaJbHO-BBIPA3UTEIBHO  WCIIOJIHATH
IPOrpaMMHBIC ABMKECHUS (YMEHHE CBOOOIHO KOOPAMHUPOBATH ABMKCHHE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOpIyca);

® Pa30BBIOT IBUT'ATCIIbHO-TAHICBAJIbHBIC, MY3bIKAJIbHBIC CHOCO6HOCTI/I;
® Pa30BbBIOT YCTOﬁqHBOCTB Ha CCPCANHC 3aJia,
L] Pa30BBIOT CHJIY M BBIHOCIMBOCTL 3a CUHCT YCKOPCHHUSA TEMIIa M

YBEJIMYEHUS HATPY3KU B YIPAKHEHUSIX.

III rox o0yuenus (nyis ydyammuxcs 4-ro roga o0y4eHmns)
Ocnoenvimu 3a0auamu 3 200a 00yuenus mooyna «Knaccuueckuii maneuy

AGNAIOMCA:

° OBJIQJICTh MY3BIKAIBHOM TPaMOTOM, HEOOXOAUMOM MJid BJIaJCHUS
KJIACCUYECKUM TAHIIEM B IIPEEIax IpOrpaMMbl;

[ BEIPa0OTaTh TOYHOCTh W YHUCTOTY HCIOJHEHUS TPOUICHHBIX
JIBUKCHUM,

° OCBOHUTB 00JIee CIIOKHBIE TAHIIEBAILHBIC DJIEMEHTHI,

° pa3BUTH KOOPAMHALUIO, IIACTUYHOCTD, BBIPA3UTEIIBHOCTD,
MaHEPHOCTb.

1. Ox3epcuc y cmanka.

Teopus:

MeTonuka UCIIOIHEHUS IBMKCHUM.

Ilpaxmuxka:

Demi - plié 1, 2, 4, 5 mo3 Ha 4 TakTa 3/4.

Grandplie B 1, 2, 4, 5 no3uniuu Ha 1T. 4/4.

Battementstendus Ha 1T. 2/4 ¢ 5 no3unMK BO BCE HAIIPABICHHUS.



Battement stendus ¢ Demi — plié na 21.2/4 o 1, 2, 4, 5 mo3. cHauana 6e3
nepexoza, 3aTeM C IMePEXoIOM.

Battements tendus jetes Ha 21.2/4 ¢ 5 mo3unum.

Passé¢ parterre Ha 1T. 4/4.

Rond de jambe parterre en dehorset en dedans na 21.4/4, nHa Demi — plié Ha 2
T. 4/4.

Battements tendus pourle pied B cropony Ha 1T. 2/4.

Battements tendus jetes pique Ha 1T. 1/4. (Bce HampaBieHus)

Battements frappe na 30*, 1yons Ha 11.2/4.

Petit battement Ha 11.1/4.

Battements fondu HockoMm B o1, Ha 45* Ha 11.4/4.

Grand battement tjete ¢ 5 no3uuuu Ha 1 T. 2/4.

2. Dk3epcuc Ha cepedure 3a1a

Teopus:

MeTtoarka UCIOJTHEHUS NBUKEHUI.

llpaxmuxka:

ITo3sr HOCKOM B 10 croisee, efface, 1, 2, 3 arabesque Ha 21. 4/4.

Port de bras 1, 2 Ha 21.4/4, 3ua 41.4/4.

Demi - pli¢ 1, 2, 4, 5 no3 Ha 2 Takta 4/4.

Battements tendus Ha 21.2/4 no 5 mo3uruu en fase.

Battements releveslents en fase na 45* na 21. 4/4.

Rond de jambe par terre en dehorset en dedans Ha 21.4/4.

Pas de bourree simpl ¢ nmepemeHoit Hor Ha 4T.4/4.

3.Allegro (npwviocku)

Teopus:

MeToanka UCTIOTHEHUS IBHKEHUH.

Ilpaxmuxka:

Temps sauté no 1, 2 mo3unuu Ha 11.1/4.

Changement de pieds na 1t. 1/4.

Pas echappe na Il u IV no3unuto va 1T. 2/4.

Pas assemble B ctopony Ha 1t. 2/4.

Sissonne simple ¢ battements tendus na 11.2/4.

TpaMIITMHHBIC TPBIKKH.

K konuy 3-20 200a 00yuenun mooyna «Knaccuueckuit maneuy yvauwguecs:

° OBJIQJICIOT MY3bIKaJbHOW TPaMOTOM, HEOOXOIUMOM JUISl BIIAJICHHS
KJIACCUYECKHUM TAHIIEM B IIpeJesiaX IPOrpaMMBbl;

° OCBOSAT 00JIce CII0KHBIE TaHIIEBAJIbHEIC DJIEMEHTHI;

° pPa30BBIOT  KOOPJIHWHALMIO, IUIACTUYHOCTh, BBIPA3UTEIHLHOCTD,

MaHEpPHOCTb.



° HayyaTcs TPaMOTHO M BBIPA3UTEIBHO HCHOJIHATh HEOOIBIINE
KOMOHWHAIINY;

° Hayyarcsli MCHOJHSATH TI'PAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U  CBOOOIHO
OCBOEHHBIM MPOTPAMMHBIN MaTepua, U3yuYeHHbIHN 3a JaHHBIM CPOK 00yUEHUS.

5. IV Monyasb. «Hapoano-cuennveckuii Tanem» I rog o0yuenus
(nas1 yuammxcs 2-ro roga ooyuenusi) (IIpunoxenue Ne25)

Ocnosnvimu 3a0auamu 1 2ooa ooyuenus mooyna «Hapoono-cuenuueckuii
manew) AGAAIOMCA:

° aKTHBH3UPOBATh MHTEPEC K HAPOTHO-CIICHUYECKOMY TaHIIY;

° OCBOWUTH TMPOCTEHUIINE DJIEMEHTHl U JBIXKECHUSI PYCCKOTO HApOIHOTO
TaHIIa y CTaHKa U Ha CEpEIMHE 3aJ1a;

° Pa3BUTh MY3BIKAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH: CIIyX, INaMATh, MBIILICHUE,
YYBCTBO PUTMA;

° 03HAKOMHThH C UCTOPHUEH BOSHUKHOBEHHUS HAPOHOTO TAHIIA,
° 03HAKOMHTH C OCHOBAMHU MY3bIKAJIbHBIX )KaHPOB M CTUJICH;
° dbopMupoBarh OEpeXHOE OTHOUIEHUS K XopeorpaduyeckoMy

HACJICIUI0 B CBSI3M C HAYallOM HW3YyYE€HUsS HApPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIA H
0COOEHHOCTEN PYCCKOIrO TaHIIA.

1. Pycckuii maney: 08udicenusl, manyesaibHble 21eMeHmbl.

Teopus:

XapakTepHble 0COOCHHOCTH, TEOPUS U MaHEepa UCTIOHEHHUS PYCCKOTo TaHIa.

Ilpakmuxka:

[TosioxeHuss U ABUKEHUS PYK.

X0JIbl 1 OCHOBHBIE JIBUKECHUS.

[ToarotoBka K 1poosIM.

«KoBpIpsiTouKay.

«Moranoukay:

[ToxnoHBI.

«BepeBoukay.

«"apMorikay.

JIlpoOHbIe ABMKEHHUS.

Bpamenus.

2. Omioodvl Ha mamepuane pyccKko20 maHyd.

Teopus: Teopus U MaHEpPaA UCIIOJTHEHUS PYCCKOTO TaHIIA.

Ilpakmuxka:

VYyanuecs 101KHBI HCIIOJMHUTD JIBa 3TIO/Ia HA MaTepralie PyCCKOro TaHIa:

- JIuprueckuii XOpOBOIHBIN;

- UnnuBunyanpHBINA HA APOOSIX.



BaxHO moKa3aTb HE TOJIBKO TEXHHKY HCIIOJHEHUS B XapaKTEpHOM s
PYCCKOr0 TaHIIa MaHEpe, HO U PACKPHITh UHIUBUIYAJIbHOCTD.
K konuyy I-20 200a obyuenusn mooyna «Hapoono-cuenuueckuii mamneuy»

yuawuecs:

° aKTUBU3UPYIOT UHTEPEC K HAPOJHO-CLIECHUYECKOMY TaHILY;

° OCBOSIT MPOCTEUIIINE BJIEMEHThl W ABUMKEHHUS PYCCKOTO HApPOIHOIO
TaHLa y CTaHKa U Ha CEpeIMHE 3aJ1a;

° Pa30BBIOT MY3bIKaJIbHBIE CIOCOOHOCTH: CIyX, MaMsTh, MBIIUICHUE,
YyBCTBO PUTMA;

° MO3HAKOMSITCSI C UCTOPHUEN BOBHUKHOBEHUSI HAPOJTHOTO TAHIIA;

° DopMupyroT 6epexrHOEe OTHOILIEHHUS K XOpeorpaguueckoMy HaclIeIuio

B CBSI3M C HAYaJIOM M3y4Y€HHUs HApOJHO-CIEHUYECKOTO TaHIAa M OCOOCHHOCTEH
PYCCKOT'O TaHIIa.
II rox o0y4eHust
(o yyammxcs 3-ro roaa odyuenus ) (Ilpunoxenue Ne25)
Ocnosnvimu 3a0auamu 2 2o0a ooyuenus mooyna «Hapoono-cuyenuueckuii
maneu) AGAAIOMCA:

° Pa3BUTh TOYHOCTH MEPEeAadl HAITMOHATBHOTO CTHIISI U MaHEPHI,
° U3YYUTh JBIKECHUS Y CTaHKa COIIACHO TPOrpaMMHOMY MaTepuaiy;
° pa3y4yuTh HE CIIOKHBIE TAHIIEBAJIbHBIE CBSI3KU U 3TIOABI HA OCBOCHHOM

IPOrpaMMHOM MaTepHae;

° BBISIBUTH TBOPUYECKYIO MHAUBUAYATLHOCTD YUAITUXCS;

° copmMupoBaTh HaBBIK aHCAMOJIEBOTO UCITOTHEHHUSI.

1. 3anamus y cmarnka.

Teopus:

Meronuka, 0COOEHHOCTH ¥ MaHEpa UCIIOIHEHUS IBUXKEHUH y cTaHKa (Y
OTIOPBHI).

Ilpaxmuxka:

Demi plie u grand plie no 1, 2, 3 mo3unusim.

[TonroroBka k battement tendu. Battement tendu ¢ mogbemMom nsATKH
omopHoit Horu. M/p - 2/4. Battement tendu Hocok-kabnyk Ha 2 TakTa 2/4.

Demi plié Ha 1 Takt 4/4 u grand plié¢ Ha 2 1. 4/4.Battement tendu ¢ BeiHOCOM
HOTH Ha KaOJyK.

Passe — moaroroBka Kk BepeBOUKE.

JIpoOHbBIC BEICTYKHWBaHHSI.

[ToarotroBka k rond de jambe u rond de pied parterre (kpyr HOTO# 1O TOJTY).

2. Vkpaunckuii maney

Teopus: XapaxktepHble 0COOCHHOCTH, METOJIMKA U MaHEPa UCTIOTHEHUS
YKPauHCKOTO TAHIIA.



Ilpakmuxka:

[To3uumu u nonoxxenus Hor. [lo3uimuy U noaoXKeHus pykK.

«BepeBouka» mpocTas U JBOMHAs.

«TerHOKY» (TIEPECKOK C HOTH Ha HOTY).

«BBIXWISICTHUK» C KyTHHAHUEM).

[Toouepenubie yIJIMHEHHBIC MPBIKKHU BIIEPE.

«lomyO1BI» ¢ MPUTOTIAMH.

«BeicTymb (MoaAOMBaHUE OJTHON HOTOU JAPYTYIO).

«beryneny.

«l'onmyGen» Ha MeCTe U C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

DTIONl Ha MaTepualie U3yYEHHBIX IBUKEHUN YKPAUHCKOTO TAHIIA.

3. benopycckuu maney.

Teopus: XapakTepHble 0COOCHHOCTH, TEOPHS U MaHEPa UCTIOTHCHUS
0eopyCcCKOro TaHIIA.

Ilpakmuxka:

OcHoBHO X0/ TaHla «JIsBOHMXaY.

OcHoBHoI1 X0/ TaHla «Kpblkauexy.

OcHoBHOI1 X071 TaH1a «bynbp0ay» (monbka « Tpscyukay).

DTIONl Ha MaTepuralie U3yYEHHBIX JIBUKEHUN OEI0pyCCKOro TaHIa.

4. Tamapckuu maney.

Teopus: XapakTepHble 0COOEHHOCTH, TEOPUS U MaHEPA UCTIOTHEHUS
TaTapCKOTo TaHIIA.

Ilpakmuxka:

OCHOBHO KEHCKUN XOJI.

OCHOBHOI My»XCKOU XO[I.

Pas de basque Ha kabnyK.

Kpyxenue.

BrictykuBanus B plie u 3-i1 mo3unuu.

DTIONI Ha MaTepualie U3yYEHHbIX IBUKEHUN TaTapCKOIO TaHIIA.

K konuy 2-20 200a obyuenus mooyna «Hapoono-cyenuueckuit maneu

yuawuecs:

° Pa30BBIOT TOUHOCTH MEPEIAYN HALMOHAIIBHOTO CTUJIS U MAHEPHI;

° pasyuar JBUXKXEHHUsS Y CTaHKa COITIaCHO IPOrPaMMHOMY MaTepHualy;

° pasyyar HE CIIOKHBIC TAHIIEBAJIBHBIE CBSA3KHU M ATHOJIBI HA OCBOCHHOM

IpOrpaMMHOM Marepuale;
° BBISIBUTCS TBOPYECKAS] MHAUBHUIYAJIbHOCTh YUAIUXCS;
° chopmupyeTcsi HaBbIK aHCAMOJIEBOTO UCIIOJTHEHUSI.

6. V Moayab. «CoBpeMeHHbII TaHeI)



I ron oOyuenusi (1151 ydamuxcsi 3-ro roga ooyueHmsi)

Ocnosnvimu 3a0auamu 1 200a odyuenusn mooynsa «CoepemeHHblil maneu)
AGNAIOMCA:

° BBIpA0OTAaTh Yy ydYalIuxcsl KOMIUIEKC HAaBBIKOB M YMEHUH,
CITIOCOOCTBYIOIIUX CBOOOAHOMY M BBIPA3UTEIHBHOMY OBJIAJCHUIO Pa3TUYHBIMU
TEXHUKAMH U CTUJISIMH COBPEMEHHOM Xopeorpaduu;

° pPacKpbITb M  pa3BUTh TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH  YyYalllUXcCH,
AMOIMOHAJIbHYIO OT3BIBUMBOCTH HA MY3bIKY, CIIOCOOHOCTh K UMITPOBU3AIIUH.

1. «M3onauusy.:

Teopus:

OCHOBHBIE MMOJIOKEHUS PYK M TIO3UIMI HOT B JI?Ka3-MOJICPHE.

Tepmun «3omsamms.

Hcropust BOSHUKHOBEHUS JIKa3a, TaHEIl «adpo-mKasy.

MeToarka ¥ TeXHUKA UCIIOJIHEHUS JBUKCHUM.

Ilpaxmuxka:

JIBI>KEeHMS [IJIs1 pa30TrpeBa MO3BOHOUYHMKA (HAKJIOHBI M U3TMOBI TOPCa BO BCEX
HaIpaBJICHUSX, YIPAKHEHUS Ha HAMPsHDKEHUE U pacciiabieHre MO3BOHOYHUKA).

Bunsr plie.

JIBU>KeHUs TPyIHOW KIETKM BIEpElI-Ha3al, W3 CTOPOHBI B CTOPOHY, C
aKI[EHTOM BIIPaBO WJIU BJICBO.

N3omnsauus Hor. JIBUKEHUS MO MapalijIeIbHBIM U BHIBOPOTHBIM MO3UIUSM,
UCIIOJTHEHUE KOMOWHAIIMY 10 KBaAPaTYy.

[Togbem ogHOTO U ABYX IJIe4 BBEPX-BHU3, BIIepeA-Ha3ad. Twist u miehk
Tiey.

JIBM>KEHUsI TPYAHOM KIJIETKOW BIIPABO-BIIEBO, BIIEpEI-HAa3ajl, JHAroHAJIbHO
(HauaJIbHBIN ATaIl U3YUYEHHUS).

JIBvxeHust OeipaMu U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, BIIEpea-Ha3al.

Hip lift (mogpem Geapa BBepXx).

Twist Topca.

2. «Koopounayus»:

Teopus:

Tepmun «Koopaunanus».

MeTonvka ¥ TEXHUKA UCIIOJIHEHUS JIBUKCHUH.

llpaxmuxka:

Nzyuenune nemwkenns Flatback, roll-down u roll-ap Bnepen u B cropony.

«YeTbIpe TOUKUY» - TEJIO 00pa3yeT OykBy «JI» u onupaeTcss Ha pyKu U Ha
HOTH.

CBUHIOBBIE paCKaYMBaHUS PYK, KOPITyCa, TOJIOBBI.



VYnpakHeHue, pa3BUBaollee KOOpAUHAIMIO: sauté o cBOOOJHON MO3UIUH
10 YETHIPEM TOYKaM, 3aTE€M - TIO JIBYM.

Haru ¢ TpammmuHHBIM criubanuem Kosena u kick Horoit Ha 45°.

TexHuka MmaroB MpUMHUTHBA: I)KA30BBIN AT ¢ YEPEITOBAHUEM MTPHIKKOB.

[Ilaru npuMHUTHBA B OBICTPOM TEMITEC.

HcrionHeHHEe MPOCTHIX KOMOMHAITMH, KOTOpPBIE 3aJCHCTBYIOT JIBMKCHHSI
TOJIOBHI U JI€Y, C MIEPEABMKCHUSIMU 110 3a/IaHHOM NIEJaroroM cxeme.

KomOunanuu, pa3BuBaroime KOOPAUHAIMIO C TEPEIBUKEHUEM TIO
3aIaHHOMY PUCYHKY (BIIepea-Ha3a/l, BOPABO-BIEBO, 10 KBAAPATY).

[ToBopoThl Ha NBYX HOrax, HaunHarouecs ¢ demiplie u 3axkaHuMBaroIIUECS
Ha MOTyNaiblax.

IToBOpOTHI HAa OIHOM HOTE C PasSe.

3. «Kombunayus u umnposuzayusny.

Teopus:

VYrpaxHeHus U3 TPEHUHTa aKTEPCKOTO MacTepCTBa Ha OCBOOOXKIACHHE OT
MBIIIEYHOTO HAMPSKEHUST W TEJIECHOTO 3aXuma («PTYTb», «OTOHb-TIEI,
«TUJTACTUITMHOBBIC KYKIIBD), «\MAPHUOHETKNY, «CIIATCTTH» ).

TexHuka UCIIOIHEHUSI IBUJKEHUI contraction U release.

TexHuka maroB MPUMHUTHBA: I)KA30BBIN AT ¢ YEPETOBAHUEM MTPHDKKOB.

Ilpaxmuxka:

JIBmxeHus contraction u release.

[ToHsiTHE B3aMMOCBSI3H IBHXKEHUS U JIBIXaHUS.

[Ilaru npuMHUTHBA B OBICTPOM TEMIIE.

N3ydenune npocrednmx KOMOMHAITNI B CTHIIE « adpo-HKasy.

CBoOOIHAS IMITPOBU3AIIHS BOCTUTAHHUKOB TIOJ] MY3BIKY B CTHJIE «a(poy.

Nsyuenne pasdebourre cHayana Ha cepeanHe 3ajia, MOTOM B MPOABUKEHUU
10 TUaroHAaJH.

YhpaxHeHUs JISIT03BOHOYHMKA: twist Topca, roll down wu roll up, plie,
releve, battements tendus, flat back.

JIBMKEHUST HA CMEHY ypOBHEW: BCEBO3MOXHBIE «IIEMOYKW» B COYETAHUU C
XJIOMyTIKaMu (TOCIIeA0BaTeIbHOE TIEPEMEIIEHNE U3 YPOBHS B YPOBEHB ).

Pabota Hag koMOWHAIMSAMHU, OCHOBAHHBIMU HA BPAIEHUSX, TIEPEIBMIKECHUIX
B IIPOCTPAHCTBE MO 3aJaHHON CXEME CO CMEHOM YPOBHEM.

K konuy 1-20 2o0a 0oyuenus mooyna «Coepemennvlii maney» yuauiuecs:

° BBIPAOOTAIOT KOMIUIEKC HABBIKOB W YMEHHUMH, CIIOCOOCTBYIOIIHMX
CBOOOTHOMY M BBIPA3UTEIHHOMY OBJIAJICHUIO PA3IUYHBIMUA TEXHUKAMH U CTHIISIMH
COBpPEMEHHOI xopeorpaduu;

° pPackpolT W  Pa3BBIOT TBOPYECKHUE CIOCOOHOCTH  YYalllUXCH,
AHMOIIMOHAJIBHYIO OT3bIBYMBOCTH HA MY3bIKY, CHOCOOHOCThH K UMIIPOBU3ALIHH.



II rox oOy4yenus (ns yyammxcsi 4-ro roga o0yueHus )
Ocnosnvimu 3a0auamu 2 200a ooyuenus mooynsa «CoepemeHHblil maneu)
AGNAIOMCA:

° 3HaTh OCHOBHBIC HAMPABJICHUS] COBPEMEHHOIO TaHIIA;
° HAy4YUTh IpUEMaM U30JISIIUU U KOOPJIUHALINY;
° Pa3BUTh MBIIIEYHYIO CUJTy, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CHJIOBBIE M

KOOPIMHAIIMOHHBIE CTTIOCOOHOCTH YYaIIUXCS;

° MPUBUTH UHTEPEC K TAHIIEBAIILHOMY TBOPUECTRY;

° BOCIUTATh KYJBTYpy OOIIEHUs, CIOCOOCTBOBATh yCTAHOBJICHUIO M
YKPEIUJICHUIO JAPYKECKUX B3aMMOOTHOIIIEHUH B KOJIJICKTHBE.

1. «Mzonayusy

Teopus:

Texnuka n meToauka ucnonHenus nwkeHus Deep body bent - rmy0Gokuii
HAKJIOH BIIEpen HUXKe, ueM Ha 90°, mpu 3TOM CIIMHA, TOJIOBA U PYKH HAXOASATCS Ha
OJTHOM NPSIMOU JINHHH.

TexHuka u meronuka ucnonHenus highre lease. Ilpumeuanue: osusxcernue
cocmosiujee u3 noovema epyoOHoU KiemKu ¢ HebonrbuumM nepecubom Hazao.

Ilpakmuxka:

JIBI>KEHME 3a CUET NAJEHUS U MOAbEMA TSIKECTU KOPITyca, €r0 NOCTPOEHUE
10 CUHYCOHJIE: IBIDKCHHE-3a/IePKKa B KyJIbMHUHAIIMOHHON ToUKe (suspend) u
00paTHBI BO3Bpar (recovery).

CBUHIOBBIC packauMBaHUs PYK, KOpITyca, TOJIOBBI, MEJIBUCA.

CBoOoaHbIC MaicHUsI KOpITyca BIepea U B CTOpOHY — drop.

[Tonoxenue arch — HEOOIBIION MPOTKUO TOpCa Ha3al.

VYCilo)KHEHHbIE JIBHJKEHUS TOJIOBOM IO «KBaJpary» C OJHOBPEMEHHBIM
UCIIOJIHEHHEM plie B OBICTPOM TeMIIE.

TexHuKa UCTIOIHEHUS B TAPAJUICNIb U B ONIO3UIINIO JIBHXKEHUS JIBYX
LEHTPOB.

2. «Koopounayus»

Teopus:

TexHruka U METOAVKA UCTIOJTHEHUS IBUXKCHUM.

Ilpakmuxka:

KoMmOuuammmu:

- plie;

- Battements tendus;

- Battements jetes;

- grands battement jetes ¢ ABMKEHUSIMU pyKaMH 110 OCHOBHBIM MO3ULUSM,
MOBOPOTAMH, MEPEKaTaMHU.



KomOunamusi, BocnuThIBaIOMass yMEHUE pACIIPENEATh HANMpPsHDKEHHUE, KOTrna
OJIMH IIEHTP CBOOOJIEH M HAXOJUTCS B CBUHTOBOM pAaCKauyMBaHWU, TPYTOd Ke —
HaIPSIKEH.

Komb6unanusi, pa3BuBaroias KOOpAUHAIUIO (KOOPUHALIMS ABYX IIEHTPOB).

KomOunanusi, Bkitoyaromass B ce0s JABUXKEHUS Topca, maroB u grand
battements Ha cepeuHe 3aia, B IPOABUKEHUH 1O JTHUArOHAJIH.

KomOunanus B maprepe: ¢ HCIOJIHEHUEM DJIEMEHTA «Oepe3Kay, mepeKar,
MOCTBI C IIEPEBOPOTOM.

[Ipocreiiine MOBOPOTHI MO KPYry BOKPYr HM300pakaeMoil ocu co
CBSI3YIOLIMMH IIIaraMH.

[ToBopoTel M BpamieHuss ¢ 3neMeHTamu pas de buorre, npeDKKamMu |
JBIKCHUSIMU KOPITyca.

Pabora Hax moBopoTamMu Ha OJTHOM HOTE.

Llpumeuyanue: mexHuxka UCHOIHEHU NOBOPOMOE AHANOCUYHA MEXHUKe
UCNOIHeHUs NUPYIMOS8 U NAPMEPHBIX MYPO8 KAACCUUEeCK020 Manyd.

AkpobaTnuecKkue IEMEHTHI: TIepeKaThl Ha CIIMHE, KYBBIPKHU, CTOWKA Ha
pyKax.

Koopauuanusi MyabTUIUIMIUPOBAHHBIX — IIarOB € JBIXKCHUSIMU  PYK,
II0BOPOTOB, BPAILICHUH.

KoopauHanus AByX IIEHTPOB: MO JiBa MPUCTABHBIX Il1ara BIIPaBo, BIIEBO,
Briepea, Hazaa. OMTHOBPEMEHHO PYKH UCTIOJIHAIOT OCHOBHYIO cxeMy A-b-B- 11
MO3ULIHS.

KomOunanmu ¢ npebKKamu, aramu, JIBH>KEHUSIMH KOPITYCOM.

[ITaru B poK-MaHepe: WCHOJHAIOTCA Ha CYET «HU-pa3», CHIbHOE
AKIICHTUPOBAaHHOE JBWXEHHUE, CBA3aHHOE C IIEPEHOCOM Beca Teja, KOTOPBIH
UCTIOJHSETCS Ha CJ1a0yro0 My3bIKaJIbHYIO JIOJIIO (M3-3a TaKTa).

[ITaru B MIO3UKJI-KOMEAM-/IP)Ka3 MaHEPE — IIard ¢ OJTHOBPEMEHHBIM OpOCKOM
HOTH BIIEPEJ WK B CTOPOHY, UCIIOJHAETCS MO 3aJJaHHOMY NIEAArOroM PUCYHKY.

3. «Kombunayusa u umnposuzayusy

Teopus:

TpeHuHT aKTEpPCKOTO MacTEPCTBa HA Pa3BUTHE BOOOpakeHUS U (DaHTa3uu:
«mIpuayMail cede 1e710», «3paBCTBYUTE, 1 ...!», «CHUMAaeM-0JeBaeM», «51 — HE 5I».

[Ipremsbl IMIIPOBU3ALINH.

Ilpaxmuxka:

KomOunanuu, Bkiroyaromue B ceOsi JBWXKEHMsS, Pa3BUBAIOIIME THOKOCTb
no3BoHouyHuKa: flatback, deepbodybend, rolldawn, rollap.

KomOunanuu, pazBuBaroiue KOOPAUHAIMIO: TOJIOBOW UCIOIHUTH HAKJIOHBI
BIIEpE/I-HA3a/1, OTHOBPEMEHHO IJIEUH JIBUTAIOTCS BBEPX-BHU3.



[IpocTeitimme KoMOWMHAIMM B TEXHUKE TaHIA MOJEPH, HCIIOJIHECHUS
contraction, release, highrelease co cmenoit ypoBHei.

KoMOunarus crpeiiuuHr - xapakrepa Ha HOIy.

[Ipuembl  uUMmpoBH3aMK: (PU3MUECKOE BOIUIOLIEHHE O00pa3a, YyBCTBa,
HACTPOEHUS O] MY3bIKaJIbHOE CONMPOBOXKICHUE, MPEITIOKEHHOE 11€1aroroM.

TBopueckas pabota ¢ nmaptHepoM. HaiiTu napy 1o 3ByKy, 110 TaHTOMHUME.
Urpsl, pa3BuBaoiye akTepckoe MaCTEPCTBO U «UYyBCTBO JIOKTS IMAPTHEPAX:
«3EpKaJIo» U «CUAMCKHUE OJM3HEIIbI».

NmmnpoBuzanus ¢ UCTIOIH30BAaHNEM HOBBIX JBMKEHUHN B CTUIIC JIXKA3-TaHIIA
Ha MY3bIKQJIbHBIN MaTepuall MpeCTaBICHHBIN M€1arOTOM.

YcnoxHEeHHbIE KOMOMHAIIMK IO AWaroHaiu (Iaru ¢ yepeoBaHue MPHIKKOB
U IBUKCHUSIMU PYK).

KomOunanuu B maprepe ¢ nepekarom, NepeBOpoOTOM, CTOMKOU, «KMOCTOM) U3
MOJIO’KEHUS CTOS.

KomOunanust — uMIipoBu3anus yqammxcsl.

K konuy 2-20 z00a 06yuenus mooyna «CoepemeHHblil maney» yuauiuecs:

° OyIyT 3HaTh OCHOBHBIE HAIPaBJIECHUS COBPEMEHHOIO TAHIIA;
° Hayyarcs NpuéMam U30JISLUUNA U KOOPAUHALINHY;
° pPa30BBIOT MBIIIEYHYIO CHILY, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CHUJIOBBIE U

KOOPJIMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH YUaITUXCS;
° TIOSIBUTCSI HHTEPEC K TAHIIEBAIbHOMY TBOPYECTBY;
° BOCIUTAETCS KYJIbTypa OOILICHHUS.

7. VI MonyJib. «CueHn4ecKasi IpakTHKa»
I rox oOyuenus (1151 ydyamuxcsi 1-ro roga odyuenmsi)

Ocnosnvimu 3a0auamu 1 200a o00yuenua mooyna «Cyenuueckas
NPAKMUKa» AGNANOMCA:

- Pa3BUTh MY3bIKaJIbHOCTh, KOOPAUHAIUIO IBUKCHUN;

- Pa3BUTh TAHIIEBAJILHOCTh, YMEHHUE MPABUIBHO PACIPEIEIATh CIIEHUYECKYIO
TJIOIIAJIKY;

- copMHUPOBATH MPAKTUIECKUE HABBIKM UCIIOJIHEHUS XOpeorpaduu;

- c(hopMHpOBaTh HABBIKM CLIEHUYECKOTO OOIICHUS U BIIAJICHUS CLIEHUYECKUM
IPOCTPAHCTBOM;

- pa3BUTh HHIAUBHUIYaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH.

1. Tloocomoska yuebnvix 5mi0008.

Teopus:

3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MaTE€pUaJIOM.

TaH1eBanbHBIN 00pa3s.

Wcropus TaH1ieBanbHOW KOMIIO3UIUY.



Ilpakmuxka:
«Menya1» (TpoU3BOJIbHASI KOMITO3UIIHUA).
PutMuueckuii Tanen Wiy NpoCTEHbKas MOJIbKA HA MOJCKOKaX.
YueOHble TaHIBI MOTYT UCIHOJHSITHCA KaK B COOTBETCTBYIOIIMX KOCTIOMAX,
Tak u B paboueit popme.
2. Iloocomoeka noxazamenbHo20 8blCMYNIEHUS
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pUAIIOM.
Tan1eBaIbHBIN 00pas.
HcTopus TaHIIEBAITBHOW KOMITO3HUIIUU.
Ilpaxkmuxa:
«Taner apyx0b1»
3. Iloozomoexa konyepmnoz2o Homepa.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pPUAJIOM.
Tan1eBaIbHBIN 00pas.
HcTopus TaHIIEBATBHOW KOMITO3HUIIUH.
IIpaxkmuxa:
«l1IkonbHas MosbKa» (IPOU3BOJILHAS KOMITO3UIIMS)
«TaHen KykoiD»
K kxonuy 1-20 200a oobyuyenus wmooyna «Cuyenuueckasas npaKmukay
yuawuecs:
- Hay4aTcsi paboTarh B TaHIIEBAJILHOM KOJIJICKTHBE;
- Hay4arcsl IPaBUJIIbHO PaclpeneliaTh CUEHUYECKYIO IIOIIAIKY;
- Hay4arcsl TOHUMATh U UCTIOJNHATh yKa3aHus Me/1arora;
- HayyaTcs TBOPUECKU pabOTaTh HaJ XOpeorpapuyecKuMu NpOU3BEACHUSIMHU
Ha 3aHSTHUU.
II ron o0y4eHnus (st y4ammxcs 2-ro rogaa o0ydeHus )
Ocnognvimu 3a0auamu 2 200a o00yuenus mooyna «Cuyenuueckasn
NPAKMUKa» AGNANOMCA:
- CTUMYJUpOBaTh Pa3BUTHE SMOILMOHAIBHOCTH, NaMATH, MBIIUICHHUS,
BOOOpa)KEHHS M TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;
- pa3BUTh TAHIIEBAJIHLHOCTh, YMEHHUE MPABUIBLHO PACIPECIATh CIIEHUYECKYIO
TJIOIIAJIKY;
- copMUPOBATH MPAKTUYECKHE HABBIKK UCTIOJHEHUS XOpeorpaduu;
- pa3BUTh UHIUBHUAYyaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH;
- Pa3BUThH JIBUTATEIHHO-TAHIIEBAJIbHBIE CTIOCOOHOCTH, aPTUCTU3M.
1. Tloocomoska yuebnvix 3moos
Teopus:



3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pUAIIOM.
HcTopus TaHIIEBATBHOW KOMITO3HUIIUU.
TanneBanbpHBIN 00pa3.
IIpaxkmuxa:
DTIONIBI HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
DTHONIBI HA OCHOBE HAPOJHOTO TAHIIA.
2. Iloocomoska nokazamenbHo20 8blCMYNIEHUSL.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pUAJIOM.
HcTopus TaHIIEBAITBHOW KOMITO3HUIIUU.
TaHueBanbHBIN 00pa3s.
Ilpaxmuxka:
PutMuueckuii 3cTpaiHbIN TaHEL.
Tanen «Cka3zka HOBOTOJTHSIS.
3. Iloocomoexa KoHYyepmuo2o Homepa.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pPUAJIOM.
Hctopus TaHLIEBaIbHON KOMIIO3UIIUU.
TaHueBaNbHBIN 00pa3s.
Ilpaxmuxka:
Purmudeckuit TaHel ¢ mpeaMeToM (Msd, IIapuK, JICHTA).
OCTpaJHbIi TaHEl.
K konuy 2-20 200a ooyuenus wmooynra «Cuenuueckaa npaKmukay
yuawuecs:
- Hay4arcs BJIaJICTh HABBIKOM YYaCTHS B PETIETUIIMOHHON padoTe;
- Hay4darcsl OCYUIECTBIISITh MOJATOTOBKY KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTUM MO
PYKOBOJICTBOM TI€JIarora;
- Hay4arcs paboTaTh B TAHIIEBAJLHOM KOJIJIEKTHRBE;
- Hay4aTcs MPaBWIbHO paclpeaesiTh CHEHUYECKYIO IUIOMIAIKY;
- HayJarcsi TBOPYECKH paboTaTh HaJl XopeorpadhuuecKuMu POU3BEACHUSIMU
Ha 3aHSTHUU.
III ron o0yuenus (s ydyammuxcs 3-ro roga o0y4eHmnst)
Ocnognvimu 3ad0auamu 3 200a o00yuenus mooyna «Cyenuueckas
NPAKMUKA» AGNAIOMCA:
- pa3BUTh TaHIEBAIBHOCTb, YYBCTBO TO3bl, YMEHHUE IMPABUIBHO
pacnpeneisTh CLICHUYECKYIO TUIOMIAIKY;
- CTUMYJIUPOBaThb PAa3BUTHE SMOLMOHAIBHOCTH, NaMATH, MBbIIUICHHUS,
BOOOpaXCHHS M TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;
- chopMupOBATH MIPAKTUIECKHIE HABBIKU UCTIOTHEHUS XOpeorpaduu;



- pa3BUTh UHIUBHUAyaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH;
- Pa3BUTH JIBUTATEIHHO-TAHIICBAJILHBIE CTIOCOOHOCTH, ApPTUCTHU3M;
- chopMHupoOBaTh OMBIT TBOPYECKOM JEATETBHOCTH W  IMyOJTUIHBIX
BBICTYTUICHU M.
1. Iloocomoeka yuebHvix 5mi0008.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTEPUAJIOM.
HcTopust TaHIIEBATBHOW KOMITO3UIIUU.
Tan1eBaIbHBIN 00pas.
llpaxmuxka:
DTIO/IBI HA OCHOBE KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.
DTIOABI HA OCHOBE HAPOJHOIO TaHIIA.
2. Iloocomoska nokazamenbHo20 8biCMYNIEHUSL.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTEPUAJIOM.
HcTopust TaHIIEBAIBHOW KOMITO3UIIUH.
TanH1EeBaIBHBIN 00pa3s.
IIpaxkmuxa:
Purmuyeckuit aCcTpaHbIi TaHEL.
«HoBoronuuii geriepBepk».
«TapanTennay - UTANbSIHCKUNA CLIEHUYECKUI TaHell.
3. Iloocomoera KOHYepmHo20 8blCIYNLEHUSL.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pUAJIOM.
Hctopus TaHLIEBaIbHON KOMIIO3UIIUN.
TaHueBanbHBIN 00pa3s.
Ilpaxmuxka:
YKpanHCKHAM HApOIHBINA TaHELL.
CoBpeMeHHBIH TaHEIL.
K konuy 3-20 200a ooyuyenus wmooyna «Cuyenuueckaa npaKmukay
yuawuecs:
- IPUOOPETYT HABBIK YYaCTHs B PENETUIIMOHHON paboTe;
- Hay4arcst paboTaTh B TAHIIEBAJILHOM KOJIJIEKTHURE;
- Hay4aTcsl MPaBUJIBLHO PaCIpeNeiaTh CIIEHUYECKYIO TIONIA/IKY;
- HayyaTcs TBOPUECKU paboTaTh HaJ XOpeorpapuyeCcKuMU MPOU3BEACHUSIMHU
Ha 3aHSTHUHU.
IV roa o0yyenus (aist yuammxcs 4-ro roaga o0y4eHus)
Ocnosenvimu 3ad0auamu 4 200a o0o0yuenua mooyna «CuyenHuueckas
RPAKMUKa» AGNAOMCA:



- Pa3BUTH TAHIIEBAIbHO-UCIIOHUTEIbCKIE CIIOCOOHOCTH;
- HAy4yuTh MNOPEOAOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTA TMPU HCHOIHEHUU
CJIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX AIIEMEHTOB, KOMOUHAITUH;
- CTUMYJUPOBaTh Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOCTH, NaMSATH, MBIIUICHHUS,
BOOOpa)KEHUS M TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;
- Pa3BUTh UHIUBUIYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH;
- Pa3BUTh JIBUTATEIHHO-TAHIIEBAJIBHBIE CIOCOOHOCTH, apTUCTHU3M;
- chopMHupoBaTh OMBIT TBOPYECKOM JEATETBHOCTH U  MYyOTUYHBIX
BBICTYILICHUH.
1. Tloocomoska yuebHbIX 3MI0008.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MaTE€pHAJIOM.
HcTopus TaHLIEBAIBHOW KOMITO3ULIUU.
TanH1eBabHBIN 00pas.
Ilpakmuxka:
DTIO]l Ha OCHOBE KJIACCUYECKOIO TaHIIA.
DTION1 Ha OCHOBE HApOJAHOTO TaHIIA.
DTIOA HA OCHOBE COBPEMEHHOIO TAHIIA.
2. Iloozomoeéxa nokazamenbHO20 8b1CIMYNIEHUSL.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MAaTE€PUAIIOM.
Hcropus TaHLeBaIbHON KOMIIO3ULIMH.
TanneBanbHBIN 00pas.
llpaxmuxka:
«bynpbay» - 6emopycckuii TaHell.
«CoOBpEMEHHBIC PUTMBI».
2. Iloocomoeka KOHYepmHO20 8bICIMYNIEHUSL.
Teopus:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM MAaTE€pUAJIOM.
HcTopust TaHIIEBAIBHOW KOMITO3HUIIUH.
Tan1eBaIbHBIN 00pas.
IIpaxkmuxa:
Ncnanckuit Tanewn.
CoBpemeHHbI TaHel «PUTMBI TOKOJIEHUS».
K kxonuy 4-20 200a ooyuyenus wmooyna «Cuyenuueckas npaKmukay
yuawjuecs:
- Pa30BBIOT TAHIIEBAIBHO-UCIIOJIHUTEIHCKHUE CTIOCOOHOCTH;
- Hayyarcs IMpeodoJeBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH NPU UCIOIHEHUU
CJIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX AJIIEMEHTOB, KOMOUHAITUH;



- aKTUBHUPYIOT CTUMYJSIMIO Pa3BUTUS AMOIMOHAIBHOCTH, TaMSTH,
MBIIIJIEHUS, BOOOPAKEHHS M TBOPUECKON aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;

- Pa30BBIOT UHIWBHUIyTbHBIE CTIOCOOHOCTH;

- Pa30BBIOT JIBUTATEIbHO-TAHIIEBAIbHBIE CTIOCOOHOCTH, aPTUCTU3M,;

- chOpMHUPYIOT OMNBIT TBOPUYECKOM  JEATEIBHOCTH U  MYOIMYHBIX
BBICTYILICHUH.

8. VII Moayas. «Arpa Ha majiom 6apadane»
I ron oOyuenusi (1151 ydamuxcsi 4-ro roga ooyueHmsi)

Ocnosénvimu 3adauamu 1 200a obyuenus mooyna «HMzpa na manom
oapaodane» aenawomesn:

- OBJIAJETh OCHOBHBIMHU TMpaBWJIAMHU JIBUKEHUS C MallbiM OapabaHoM,
NnpaBUJIaMH CIICHUYECKOTO TMOBEICHUS W O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH U
BBICTYILICHUM;

- HayYUTh KOMaHJIaM CTPOEBOM MOATOTOBKH;

- OBJIQJIETh UTPO Ha MHCTPYMEHTE MaJiblii 0apabaH BO BpeMs JBUXKEHUS;

- IPOYYHTh HECIOKHBIC PUTMUYECKHUE KOHPUTYpaIly Ha MajoM OapabaHe;

- OBJAJIETh TIOCTPOCHUSMH U TEPECTPOCHUSMH, pHUCYHKamu nedwue,
KOMIIO3UIIUSIMU.

1. Uucmpymenmanvhas no02omoska.

Teopus:
becena 06 uctopuu nosieieHust 6apadana, pacckas 00 ycTporcTe 6apadana.

[IpaBwita obpamenus ¢ 6apadbanom. [IpaBuia urpsl Ha Oapabane. [loHsTHE 3aTaKT,
TakT. My3bikanbHble pasmepbl 4/4, 2/4, 3/4. KonTpacTHasi My3bIKa: ObIcTpas -
MEJJICHHAas, Bec€nas — TPYCTHas; OCOOEHHOCTH METPOPUTMA, UYepEeIOBAHHE
CUJILHOM U c1a0oil 1o1eil Takra.
IIpaxkmuxa:
Pa3BuTHE TEXHMYECKOTO COBEPIIICHCTBA UTPHI HA MaJIOM OapabaHe:

i pa3MUHKa JIJIS TAJIBIEB PYK;

0 MIPABUIILHOE TTOJIOKEHUE PYK M MAJIOYEK BO BpeMs HTPHI Ha OapabaHe U BHE
UTPHI;

i OJIMHOYHBIC YAPhI, «IBOHKa», «IPOObY;

i YCUJICHHE W yracaHUE yIapoB;

i pa3ydyrBaHUE HE CIIOKHBIX PUTMOB: Ha 2-4 cueTa, Ha 8 cuera.

YrpaxxHeHus ¢ MaJOYKaMHU:

[l CBEYKa;



IIEpEKIIA/INHA;
IIETIIH, ETIIA JByMS PyKaMu;

BpalllCHUA ITaJIOYKaMU MCKIY ITaJIbIIaMM,

[ s Y S |

NEPEKUABIBAHUC TMAJIOYCK IMTAPTHECPIIAM.

2. Cmpoegas noocomoska:
Teopus:

3HAKOMCTBO C Pa3HOBUAHOCTBIO ILIArOB, IOBOPOTOB, PAKyPCOB.
Ilpaxmuxka:

Pa3y‘II/IBaHI/I€ KOMaH/:

O «PaBusiics!»;

O «CmupHO!»;

0 «PaBHeHUe HanpaBo!»;
I «BonsHO!»,

0 «l'oToBBCS ! »;
[ToBOpOTHI:

0 «HampaBoy;

0 «Hanesoy;

0 «Kpyrom»

CoBMeleHre BEICTYKMBAEMOTO PUTMa CO CTPOEBBIM IIIAaroM I10 KPYTY, 110 KBaJIpary,
JUHUSAMH, KOJIOHAMH, TI0 TWaroHainu. Bpamenus auHusMu mo: 2, 3, 4 4eioBeka u
ooJiee.

3. Jlepune
Teopus:

OCHOBBI CIIEHUYECKOTO ABWXKCHUS. [loJIoKeHHE 103 W HampaBJICHHE JBHOKECHUM.
IToxomHOE MoI0KeHne OapabaHa.
Ilpaxkmuxa:

PazyunBanue JBWKEHMI M TEPECTPOCHUM HANPABIEHHBIX HAa pPAa3BUTHE
KOOPAWHALUKA JBW)KECHMS, CIEHUYECKOM IIOXOJIKH; BOCIHUTAHHUE CIEHUYECKOU
KYJIBTYPBI:

U OCHOBHOH MIar.
U TexHuKa IMMOXOIKH.

0 N3yuenue pukcarui.



Pacnipenenenue clieHMueCKOro NpoCTPaHCTRA.
JIBuxenue ¢ 6apabanamu;

[lepecTpoenue B psny;

[lepecTpoenuie B pUrypsi:

pacyecka;

I s e i N

KOpOOOUKa;

KBapar

P&By‘-II/IBaHI/Ie I[BI/I)KGHI/Iﬁ oA pa3IM4YHbIC MY3bIKAJIbHBIC COIIPOBOXKICHUA, PUTMBbI:

[

«TopKeCTBEHHBIN MapIi»;

il «Mapu [Tapany;

0 Pycckas naponnas necust «KopooeitHuKm»;
O Mapm «CnaBsaHKay;
i

oA COOCTBEHHBIN aKKOMIIAHEMEHT

4. Ilocmanosouno — penemuyuonHas paboma
Teopus:

My3bIKanbHBI  CTUJIb M MaHEpa HWCHOJHEHUs. [IpUHIMIBI COCTaBIEHUA
KOMITO3UIIAM, KOHIIEPTHOTO HOMepa. V3ydeHne puCyHKa TaHUEBAIbHOU
KOMITO3HIIUH.

Ilpaxmuxka:

ITocTanoBka KOHLICPTHOI'O HOMCPA:

O COEIMHEHNE BCEX TAHIIEBAJIBHBIX ABM)KCHUHN M 3JIEMEHTOB B €IMHBI HOMED.
O oTpaboTKa OTAENBHBIX YacTed W IIeJIOrT0  HOMepa. Pabora ¢
TaMOypMakopoM:

O 0TpaboTKa CHHXPOHHOCTH 3BYUYaHUs 0€3 MepeaBUKCHHI;

O paboTa HaJ| TUTACTUKOHN JTBMKCHHIA;

0 YEeTKOCTh U PUTMHYHOCTH TIOCTPOCHUI U TIEPECTPOSHHIA.

O HabGmiomenne 3a curHamamMu TaMOypMaxkopa: JUis Hadajia JBIDKEHUS,

OCTAHOBKHM, TIOBOPOTHI, HAuajll0 WIPbI, MPEKPAIICHUE UIrPbl, MPOAOTKECHUE
nBrkeHuA. [lonbEM U OnyCKaHHE MaJIOYEK.
K konuy odyuenusa mooyna «HMzpa na manom oapaoaney yvawuecs:



- OBJAJCIOT OCHOBHBIMU IIPaBUJIAMHU JBIKEHHS C MaJlbiIM OapabaHoM,
IpaBWJIaMHU CIIEHUYECKOTO MOBEIEHUsT M OE30MacCHOCTH BO BpeMs 3aHIATUHA U
BBICTYIUICHUU;

- OyZlyT 3HaTh KOMaH/Ibl CTPOEBOM MOATOTOBKHU;

- OBJIQ/ICIOT UTPOM Ha MHCTPYMEHTE MaJiblii 0apabaH BO BpeMsl IBUIKEHUS;

- OyayT 3HaTh HECJIOXHbIE PUTMHYECKHME KOH(UTypallM Ha MaJioM
Oapabane;

- OBJIAJICIOT MOCTPOCHUAMU U TEPECTPOCHUSMH, DPUCYHKaMH Jedure,
KOMITO3HMLIUSIMHU.

1.4.Ilnanupyemblie pe3yiabTAaThbl 0CBOCHUS POTPAMMbI
1. JTuunocmmuouie:
° chopmupyercss yMEHHE TEPIUMO OTHOCHUTCS K JIIOOBIM BHIAM
HCKYCCTBA, MPABUJILHO UX OLICHUBATh B COOCTBEHHOM CO3HAHUU;
° BOCIIMTAETCA YEJIOBEK, CIIOCOOHBIN CYIIECTBOBaTh B COBPEMEHHOM
MHUpE C MaKCUMaJIbHOW TIOJIb30M, BBIpaOOTaeTCsl colMalbHas —ajarTaius,
MIOMOTAOIIasi UM MPEOI0IEBaTh CI0XKHbIE KU3HECHHBIC CUTYaIINH;

°
° chopmupyeTcsi IyHKTyalbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb;
° Hay4darcsi pelmarb TBOPYECKHE  3aJadd, Yy4yacTBOBaTb B

XyJ0’KECTBEHHBIX COOBITHIX TBOPYECKOTO KOJUIEKTHBA.
2. IIpeomemnmnuie:

° OyayT BIameTh ONPEACICHHBIMA TEOPETUYCCKUMHU 3HAHUSIMHU
MY3BIKaJIbHOTO UCKYCCTBA;

° chopMupyeTcsi 4YyBCTBO pPHTMa, UYYyBCTBO CJIyXa, KOOPIWHAIUSI
JIBWKCHUS, THOKOCTb, MJIACTUYHOCTh, MAaHEPA MCIIOTHEHHS TAHIIA.

° HaydJaTcsl MCIIOJHATH TAHI[EBAIBHBIE 3TIOABI U TAHIIBI, CPOPMHUPYETCS

HaBBIK aHCAMOJIEBOTO HCIIOIHEHUS;

° npUOOPETET HaBBIK UTPBI HA MajioM OapabaHe;

° chopmupyeTcsi  yCTOWYUBBI  WHTEpeC K  Xopeorpaguu, K

Xy[IO)KECTBEHHBIM TpaAUIUsAM CBOErO0 HapoAa, K PpPa3JuyHbIM BHIaM

MY3bIKQIbHO-TBOPYECKON JAESATEILHOCTH, IMOHMMAHWE 3HAYEHUS TaHIA B

KU3HU YEJIOBEKA;

° HayyJarcs CaMOCTOSITEJIbHO MOJIb30BATHCSA MOJIyYEHHBIMU

MPaKTUYE€CKUMH HABBIKAMU U TEOPETHUYECKUMU 3HAHUSIMH.

3. Memanpeomemnuie:

° HayyaTcs YIpPaBIsATbh AMOIUSMU TPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCJIBIMU, COXPAHSTh CACPKAHHOCTh U PACCYIUTEIBLHOCTD;



° HaydJarcsl TJIAaHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTH, PACIPENCIAThH
HArpy3Ky U OTIBIX TIPH €€ BBHITTOJIHCHHH,

° Hay4arcsl BBISIBIISITH OCOOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBHUS XOpeorpaguu c
JPYTMMH BHJaMH MCKYyCCTBa (JUTEpaTypa, U300pa3uTelIbHOE HCKYCCTBO, TEaTp U
p.);

o YKPEMUTCS 370POBbE U Pa30BbeTCs (pr3ndecKasi BBIHOCIUBOCTS;

° paszoBbeTcs (paHTa3us1, BOOOpaKEHHE U JIIOOOBH K TAHILY.

I1. Komnieke OpraHu3auMOHHO-IEarorn4eCKuX yCJI0BUil
2.1. Kanenpapuslii yueonsiii rpaguk (Ilpuiioxenue Ne 1)
2.2. YcioBus peajM3aliy NporpaMmai.
CoOmronieHrie MpaBWJI OXpaHbl TPyJda, HOPM CAHUTAPHOW TUTHUEHBI B
MOMEILIEHUU U TTPaBUJI MPOTUBOMOKAPHON O€30MaCHOCTH.
Kpome Toro, HeoOXOAMMBI CIEAYIOIMIME MAaTEPUAIBHO — TEXHUYECKHE
OCHAIIICHUS:
1. Cemnblil U IPOCTOPHBIN 3AJI.
My3bIkanbHasi COBpEMEHHAs armnaparypa.
dopMa OIeKIbI.
3epkaa.
CraHok.
Kospsr.
KocTtromsl.

XN RN

PexBusut mis TaHIEB.
. bapabGansi.

Kaopoeoe obecneuenue: nenaror IONOJHUTEIBHOTO 0Opa30BaHMS BBICILIEH
kBanupukanmonHon kareropuu boponynuna Hanexna AnexkcanapoBHa.

2.2.1. Peaqu3zanusi nporpaMMbl OCyIIECTBJISETCSI HA OCHOBE CJIEAYIOIIUX
NPUHIUIIOB:
1.Haenaonocme. llokaz ¢Gu3NUECKUX YIPAKHEHWH W DJIEMEHTOB TaHIIA,
00pa3HbIil pacckas, noapaxaHue, UMUTAITUSL.

2. Hocmynnocms. OOydeHHE OT MPOCTOTO K CJIOXKHOMY, OT M3BECTHOTO K
HEW3BECTHOMY, YUUTHIBAs CTEIEHb MOJATOTOBICHHOCTH yUaIIIUXCH.

3.Cucmemamuunocmo. PerynaspHOCTb 3aHSATUH, CHUCTEMa B TMOCTPOCHUU
coJiepKaHus M Mpoliecca 00ydeHusI.

4. Pazsusarowuii u eocnumsigarowull xapaktep oOyudenus. OOyueHue
HaIpaBjIeHO Ha (OPMHPOBAHHE HE TOJBKO 3HAHUN, YMEHUHW M HABBIKOB, HO H
ONpe/IeIEHHBIX HPABCTBEHHBIX U 3CTETUUECKUX KAaYECTB, KOTOPHIE CIy>KaT OCHOBOM
BBIOOPA )KU3HEHHBIX UCATIOB U COI[MATIBLHOIO MOBECHUS.



[Iporpamma paspaboTraHa ¢ y4YeTOM BO3PACTHBIX U TICHXOJIOTHYECKUX
ocobeHnHocTel yvammxcs. [locTpoeHue 3aHATHI TPOrpaMMbl TOCTPOEHO TIO
OPUHIMILY OT NPOCTOr0 K CJIOXKHOMY, 4YTO MpeaAnoiaraeT MNOCTEINEHHOE,
3aMHTEPECOBAHHOE YCBOCHUE JIETbMU 3HAHUM, YMEHUU M HABBIKOB, T.€. MaTepuall
YCBaMBAETCA CO3HATEJbHO, AaKTUBHO, MPOYHO, B JaJbHEHIIEM JETH MOTYT
CBOOOJIHO peajn30BaTh IOJyYEHHbIE 3HaHUS Ha mpaktuke. [Ipu npoBeneHun
3aHATHS  11€71eCO00pa3HO  BBIICPKUBATH CTPYKTYpy B IIEJIOM U COM3MEPSTh
JUIMTENBHOCTh OTHAEJBbHBIX YacTed 3aHsTHS, COXPaHATh JAUHAMUYHOCTH TEMIIA
3aHATHS, )KUBOCTH MOAAYU MaTepuana, 1eJoByto arMocdepy.

Ha npakmuueckux 3aHAMUAX 04€Hb 6ANCHO:

- 1IeJICHANPABIEHHOCTh Y4€OHOT0 MPOIIECcCa;

- OOBSCHATH HA3HAUCHHME YIPaXKHEHUS W TpaBUJia €ro HUCIIOJHEHUs, T.C.
JOCTYITHOCTh Y4€OHOT0 Marepuaia;

- oOpamarb BHHUMaHHME YyyallUXCd Ha OCOOEHHOCTh YHPaKHEHUS,
ONPENIEIAIOUIETO €r0 CXOACTBO WM PA3JIMYUUS C IPYTUMMU;

- pPaBHOMEPHO pachpeaenarTh (U3NYECKYyI0 Harpy3Ky B TEUEHHUU BCETO
3aHSITHS, COOTHOCUTbH CTATUYECKUE U TUHAMUYECKUE HATPY3KU;

- MOCTENEHHOCTh PA3BUTUS HIPUPOAHBIX JAHHBIX YUAIUXCS;

- YepenoBarh pabOTy pa3IMUHBIX TPYMI MBI, pa3BUBaTh BHUMAHHUE U
OCO3HAHHBIM KOHTPOJIb 32 PAOOTON MBIIIIII;

- cTporasi MOCIENOBaTENIbHOCTh B OBJIAJACHUMU JIEKCUKOM M TEXHUYECKUMH
npuéMaMH TaHUa;

- yu4€T BO3PACTHBIX (PUBUYECKUX U TEXHOJOTUYECKHX BO3MOXHOCTEH
ydalmxcs;

- UHAUBUYJIbHBIN NOIX0A B O0yUECHHH;

- KoM(popTHasE SMOLIMOHAJIbHAS CPe/la Ha 3aHATHUSIX B KOJIJICKTHUBE;

- pe3yJIBTaTUBHOCTh OOYYEHUS.

2.3. @opmbl aTTECTALIMH

Jns onenku ypoBHs ocBoeHus JIOOII «Pamyra tanna» B 0ObeIUHEHUH
MIPOBOJIUTCS MOHUTOPHHT, TJI€ OLICHUBAIOTCS TEOPETUYECKHUE 3HAHUS 10 OCHOBHBIM
paszeiiaMm MmporpaMmbl, BIIQJICHUE CHEHHATBHOW TEPMHUHOJIOTHUEH, MPAKTUUECKUE
YMEHHSI U HaBBIKH, MPEAYCMOTPEHHBIE NPOrpaMmoil. /lnarHocTuka mpoBOAUTCS B
HECKOJIbKO ATaroB:

- BBOJIHAS IMArHOCTHUKA (ITPOBOIUTCS JJISI YUAITUXCS TIEPBOTO T0/1a O0yUYEHUS
B Hauajie y4yeOHOTo rojia) — CHCTeMa TECTOBBIX 3a/IaHUN BBOJAHOM JIMAarHOCTHKHU
MpeHa3HAYE€HA I WHIWBUIYAJIbHOW JIWUArHOCTUKUA JETEHW, MOCTYHAlIIUX B
oovemuHeHne «Xopeorpadus». JlaHHBIE 3amaHUS TO3BOJSIOT BBIIBUTH HX
IPUPOIHBIE TaHHBIE (BEIBOPOTHOCTH HOT, MIOABEM CTOIIBI, OAJIETHBIN AT, TPHIXKOK,



rMOKOCTh), MY3BIKaJIbLHOCTb, NaMSATh Ha JABM)KEHHUS, TBOPUECKYIO AKTHBHOCTb.
[IpoBenenne OUMArHOCTHUKK HEOOXONMMO HJsi  Pa3BUTHS peOCHKa, BBISIBICHUS
HAYaJbHOTO YPOBHS Pa3BUTHS MY3BIKAJIBHBIX W JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEM,
COCTOSIHUS €ro 3MOLMOHAIBbHOU ceprl. B Xone TecTupoBaHus AETE MEpPBOTO
roga oOy4eHusl OIpeAensieTcs ypOBEHb UX NPUPOIHBIX JaHHBIX, My3bIKaJIbHOCTH,
PUTMUYHOCTH U BO3MOXHOCTH UX Pa3BUTHSL.

- IPOMEXYTOUHAs JUATHOCTHUKA (IIPOBOAMUTCS €KETOAHO B KOHIIE TOTYTOIus,
B KOHIIE NIEPBOro roja oOy4YeHHs U B KOHIIE TPEThEro rojia 00Oy4eHHUs ) — MO3BOJISET
BBISIBUTH JOCTHTHYTBI Ha JI@HHOM 3Talleé YPOBEHb OCBOEHHSI MPOrPaMMBbl
00y4aronMMHCs, TUHAMUKY (PU3MUECKOTO, TBOPUECKOTO U JTMYHOCTHOTO PA3BUTHS,
COOTBETCTBHE €ro MPOTHO3UPYEMOMY M Ha 3TOM OCHOBE OLEHUThH YCHEIIHOCTb
BBIOpaHHBIX (OPM U METONOB OOyYEeHHs, a TakkKe IMpU HEOOXOAUMOCTH
CKOPPEKTUPOBATH UX;

- WTOroBas JMArHOCTUKA (MPOBOIUTCA IO 3aBEPIICHHIO BTOPOTrO Toja
oOydeHus I Tepexoia B 0a30BbI YPOBEHb M B KOHIIE YETBEPTOTO rojia 00ydeHUs
IpU 3aBEpIICHUN OOy4YeHMs MO JaHHOW Mporpamme) — 3TO ONpEeAeSICHUE YPOBHS
ocBOEHUsl  OOyyarIIMMHCSI  MPOrpaMMbl M OTCIEKHMBAHUE  JIMHAMHKHU
VUHAUBUIYAIBHOTO Pa3BUTHS;

- TeMaTU4yecKas JAMArHOCTUKA — 3TO OTCIEXKUBAHUE YPOBHS OCBOCHHS
IPOrpaMMHOIO MaTepHalia Mo KaKJOMy M3 OCHOBHBIX MOIYJIEH JAOMOJIHUTEIbHON
o0pa3oBaTeIbHON MPOTrPaMMBI.

HUcnoas3yrwrces ciaenyrouue GopMbl 1 MEeTOAbI KOHTPOJIS:

1. HabmroneHue Ha 3aHATHX, KOHLEPTAX, KOHKYypCax.
2. TecrupoBaHue, aHKETUPOBAHUE, ONPOC.
3. OTKpBITBIE U KOHTPOJIbHBIE 3AHATHS.

2.4.0uenounbie marepuaisl (Ilpuaoxenne Ne 14, 15, 16,17,20)

2.5. MeTonnueckoe odecreueHue
° PUTMUKA U TAHEI]



l. Harnsimnoe mocobue. Ilporpamma uist xopeorpadMyecKuX IIKOI.
Mocksa 1994 1.

2. [lman - KoHCHEKT 3aHATHS 10 Teme: «Xopeorpadus Ans
HaunHaromux». (IIpunoxenue Ne2)

3. [Inan - KOHCHEKT 3aHATHSA 1O TeMe: «PucyHok tanuay». (Ilpunoxenue
Ne3)

4. [Inan - xoHCHEeKT 3aHATHUS MO Teme: «BBeaeHue B 00pa3oBaTebHYIO
nporpamMmmy». (IIpunoxenue No4)

3. [1aH-KOHCIIEKT 3aHATHS II0 PUTMHKE HAa TeMy «/IBMXKEHHS pyK.
YhpaxxHEeHUs 1151 PyK».

6. [1maH-KOHCIIEKT 3aHATHA o PUTMHKE Ha TEMY
«My3BIKaTbHO-PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS C JICHTAMHU. TaHIEBaJIBbHBIA O3THOX
«Panmyray.

7. [ImaH-KOHCIIEKT 3aHATHA 10 PUTMUKE Ha TeMy «3aKpEeIUICHHE

MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKUX KOMITO3ULIUIN.

8. [InaH-KOHCIIEKT 3aHATHUS o PUTMHKE Ha TEMY
«My3BIKaTbHO-PUTMHUYECKHUE YIIpaKHEHUs B Tlapax. [lapHas musicka «bymbp0ay.

9. [ImaH-KOHCIIEKT 3aHATHA 1O PUTMUKE HA TeMy «3aKpEIUICHHE
W3YYEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX JBUKECHUI.

10. Conepxanue wmoaynas «Putmuka u TaHen» 1 roxg oOydeHUs.
(ITpunoxenue Ne 21)

° I'MMHACTUKA

11. HamsgHnoe mnocobue. IlpumepHas mnporpamMma Uil JETCKHX
xopeorpaduueckux 1Ko U xopeorpaguyeckux oraeneHuit. Mocksa 2003r.

12.  TIlnan - KOHCIIEKT OTKpPBITOTO 3aHATHUSA 1o
TeMe:«310poBbecOeperaronue TEXHOJIOTMM  Ha  3aHATUSIX  Xopeorpadumy,
npe3enTtanus. ([Ipumedanne Ne6)

13. IlnaH-kOHCHEKT 3aHATUA 10 TUMHAcTuke Ha TeMmy «Pa3Butue
KoOpAuHAIMmW, 2 roa ooydenus (8 — 9 ner). (Ilpumeuanue Ne7)

14. [ImaH - KOHCHEKT OTKPBITOro 3aHATHA Mo Teme: «lIpumenenue
UTPOBBIX TEXHOJIOTMI Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduuy», npeseHtauus. (I[Ipumeuanue
Neg)

15. Texuomoruueckass kapra 3aHsATuUsi 1o Xxopeorpaduu. Ilaprepnas
rumMHacTuka. 1 rog ooydenus. (IIpunoxenue Nel3)

16. Conepxanue monynsa «['mmuactukanl rog oOydenus. (Ilpunoxenue
Ne22)

17.  Conepxanue monyns «['mmnaactukay» 2 rox oOyuenus. (Ilpunoxenue
Ne23)

e KJIACCHUYECKHUH TAHEII

18.  Pedepar «IlepeueHnb 311eMEHTOB 3K3€pCUCaY.



19. Meronguka oOy4JeHust OCHOBHBIM dJIEMEHTaM 3K3epcuca
KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

20. ID1aH-KOHCIEKT 3aHSATHUA IO KJIACCHUYECKOMY TaHIy C pPa3y4yWBaHUEM
UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHLA Ul AETell MIaIIero IIKOJIbHOro Bo3pacTa. Tema:
«Knaccuueckuit TaHen — (QyHIaMEHT BCEX TAHIIEBAJIbHBIX HampasieHui» (8 -9
JIeT).

21.  IInaH-KOHCHEKT 3aHATHA IO KilaccuyeckoMmy TaHIly. Tema: «Pa3Butue
xoopaunarmm» (10-11 ner).

22. Texuomoruueckas Kapra 3aHsATHA MO0 Xopeorpadum. Kimaccuueckuit
tanel. 1 rog oOyuenus. (IIpunoxxenue Ne 21)

23. Copnepxanne wmonynsa «Kmaccuueckuit Tanem» 1 roxg oOydeHus.
(ITpunoxenue Ne24)

° HAPOJHO-CIHIEHUYECKWI TAHEI]

24. Harmsgnoe nmoco6ue. IIporpamma. Teopus u MeTonuka mpenoiaBaHust
HapOJIHO-CIIEHUYECKOoro TaHma. Xadaporck 2000r.

25. HapomHo-CIieHUYECKUI TaHEIl: AJIEMEHThI PYCCKOro, OeI0pyCcCKoOro,
yKpauHCKOro TaHueB. Taniel Hapoaos [Ipubantuku.

26. IInan - xoHcmekT mo Teme: «PaboTa Hajm co3maHMEeM CIICHUYECKOTO
oOpaza B HaponHoM TaHie». ([Ipunoxkenue Ne9)

27. Conepxanue wmonyinss «HapogHo-cuennueckuid TaHem» | ropg
obyuenust. (ITpunoxenue No25)

28. Conepxanne wmoayna «HaponHo-clieHHMYeCKMH TaHem» 2 ToA
ooyuenus. (ITpunoxenue No26)

29. Conepxanne wmoaynasa «HapoaHo-clieHHMYeCcKUMd TaHen» 3 ToA
oOyuenus. (ITpunoxenne No27)

° COBPEMEHHBIN TAHEI]

30.  Pedepar «cTtopust pa3BuUTHS J15Ka3 — TAHIIA.

31.  IIaH-KOHCIIEKT 3aHATHA MO COBPEMEHHOMY TaHIly HA TEMY «3HAaHHE
Y YCBOEHHUE Pa3HBIX CTUJIEH COBPEMEHHOTO TaHLIA».

32. TexHonoruueckas kapra 3aHsaTUs  «COBpPEMEHHBIH  TaHE».
(ITpunoxxenue Ne 22)

° CHEHUYECKAS ITPAKTHUKA

33. IInaH-KOHCHEKT OTKPBITOTO 3aHATUA N0 TeMe «TOp>KeCTBEHHBIE M
IpallMO3HbIE TAHIIbI HA MPUABOPHBIX Oanax», npe3enrtauus. ([Ipunoxenne NoS)

34. Pedepar «MIcTOpHKO-OBITOBOM TaHEI.

35. Hammaaaoe mocobue«/lprxarenbHas THMHACTHKAY.

° JTUATHOCTHYECKHUI MATEPUAI

36. KpoccBopa. «YpoBeHb OCBOEHHUSI MPOTPaMMBbl Ui y4alllUXCad 2 roja
obyuenus». (Ilpunoxenue Nel0)



37. KoOHTpOJBHBIA TECT 3HAHWUM, YMEHUM, HABBIKOB KOMIETEHTHOCTEU
oOyuatomuxcs. (IIpunoxenue Nell)

38. Kpurepunu s BBISBICHHS ONApPEHHBIX JETEH MO Xopeorpadui.
(ITpunoxenue Nel2)

39. JlmarHocTuyeckas Kapra MOHHUTOpPUHTA (PU3UYECKOrO Ppa3BUTHUS
oOyuaromuxcsi, TBopueckoro pazputus oodyqatouuxcs. (Ipunoxenne Nol4)

40. Kapra wHaOmioneHuii 3a  HUHIMBHAYaJIbHBIMH  OCOOCHHOCTAMHU
yuaterocs. (IIpunoxenue Nel5)

41. JlmarHocTH4Yeckass KapTa MOHUTOPUHIA OCBOEHHUS JIONOJTHUTEIBHOMN
o0meobpasoBarenbHO o0mepaszpuBatomiei mporpamMmmsl. ([Ipunoxenne Nel6)

42. Ouenounsie nucthl.(IIpunoxenue Nel7)

43. JlnarHOCTHKM  BbISIBICHMS oaapeHHocTu ywammxcs (IIpunoxenue
Nel8)

44. Cucrema MetonoB oOydeHus. (OOpa3zoBaTeiabHbIE TEXHOJOTHH.
(ITpunoxenue Nel9)

45. IIpoTrokon MNPOMEKYTOYHOM W MTOTOBOM aTTeCTallMU Yy4YalllUXCs
oowenuuenus. (Ilpunoxenue Ne20)



2.6. Cniucok auTeparypsl 1S eJaroros

1. IMuceMo MunuctepcrBa obpasoBanus U Hayku PO ot 18.11.20151 Ne
3242 «O wnanpaBneHun HHPopMauum» (BMecTe ¢ «MeToauyecKUMHU
PEKOMEHTalluSIMU 1o IPOEKTUPOBAHUIO JOTOTHUTENbHBIX
o01eoOpazoBaTeNibHBIX ~ IporpaMm  (BKIJIOYasi  pa3sHOYpPOBHEBbBIE
MIPOTPaMMBl).

2. Bbazapona H., Meii B. «A30yka kinaccuueckoro tanna» - CI16: «Ilnanera
My3bIKI», 2010

3. Baranosa A. f. «OcHoBBI KiTaccuueckoro tanmay - CII16: «Jlauby, 2007

4. Tepoek, I. «XapakTepHbld TaHEel: HacTodlee U Oyaymee». //
Coserckuii 0anet, 1990: Ne 1

5. dumuposa A.Il. «¥Opuii I'purpouu» - M.: Ilnanera, 1987

6. 3aukun H. «DonbKIOpHBIN TaHel M €ro cleHuyeckas oOpaboTkay.-
Opern, Tpyn, 1999

7. 3auxkun H., 3aumkumna H. «OoOmacTHbie 0COOEHHOCTH PYCCKOTO
HapojiHoro Tanua». —Open, « Tpyn», 1999,1 tom; 2 Tom - Open, 2004

8. Weunr, B.I1., Oxynesa, B.B. Pycckue musicku qist nereit [Teker] / B.IL
WBunr, B.B. OkxyneBa. — M.: 13n-Bo AkagemMun Me1arorndyecKux HayK
PCOCP, 1979

9. KiiumoB A. «OCHOBBI pycCcKOoro HapoaHoro Tanma»- M.: HMckyccTBo,
1981

10.KoctpoBunikass B. C. «100 ypokoB Kiaccuueckoro Tanma» - JL:
HckyccTBo, 1981

11.Kocrposunkas B.C., A. ITucapes «Illkoma kiraccuueckoro tanua» - JI.:
HckyccTBo, 1986

12.Kopnesa 3. «Xopeorpaduyeckoe uckycctBo MomngaBun» - Kuiiuzes,
1970

13.KpaBuenko T. «I'anuna YnanoBa» - CMmoneHck: «Pycuu», 1999

14.JIsBoB-AHOXuH b. «I"anuna YnanoBa» - M.: UckycctBo,1984

15.Jlucunikass T.C. «Xopeorpadusi B TruUMHACTUKE». «DuU3KynbTypa u
cropm». M., 1984

16.Huxkutun B.IO.«Mogaepn-mka3 tanen. Mcropusi, MeToauka, MpakTUKa»
'MTHUC, M., 2000.

17.TapacoB H. «Knaccuueckuii Taneny - M.: UckycctBo, 1981

18.TapacoB H.1. «Meronuka kmaccudeckoro tpeHaxa» - CII6: «Jlanby,
2009

19. Tkauenko T. «Haponnsie Tanisn - M.: UckycctBo, 1974

20.IIepemerneBckas H.«Tanen Ha sctpane» M.: Uckyccrso, 2010.



Internet-pecypcsbi:
1. www.studmed.ru/vasileva-rozhdestvenskaya-mv-istoriko-bytovoy-
tanec_24b8adbSb11.html#-
5. www. secret-terpsihor. com.
ua/20130417240/xaranorcrarbeit/2013-04-17-08-
6. http://piruet.info/publ/obraz_v_tance/1-1-0-323

7. http://ijm-korrekc.ucoz.ru/ «<B putme Tanma». IlporpamMmma pa3Butus

TBOPYECKHUX TAHIIEBAJIbHBIX crIocoOHOCTEH nerei ¢ OB3.

8. http://pedmir.ru/viewdoc.php?id=2406111InsxoBa E.B. Metoaudeckas
paspaborka  "OCHOBBI COBPEMEHHOro TaHma" i1 JeTed ¢
OTPaHMYCHHBIMA  BO3MOKHOCTSAIMH  3JI0POBbSI K JIONOJHHUTEIBLHOM

oOpazoBarenbHOM nporpamme "OCHOBBI TaHIIEBAJILHOIO UCKYCCTBA"

9. http://bookz.ru/MockoBkuHa A. PebeHok C OTrpaHUYE€HHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbSI B CEMBE.
10. http://www.uchmet.ru/library/material/239303/bycoBuxoBa 0.

Coumanuzauus u pazsutue nereit ¢ OB3 cpencrBamu AOMOTHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUAI.

Cnucok Jqureparypsl I y4aIIUXCH

1. bexxap Mopuc. MrHoBeHue B ku3HU Japyroro (memyapsl). M.: «baner»,
2007.

2. bmitep dDpenepuka. «Aiicemopa. IlopTpeT JKEHIIMHBI U aKTPUCHDY.
Cwmonenck: «Pycuu», 2011.

3. [lepemerseBckas H. Tanen Ha sctpane. M.: Mckycctso, 2010.

4. baner. XKypnan. M.: MunucrepctBo neuatu u uapopmaruu, 2011- u 1.1.

3. «IIatu Ila». Kypnan o Oanere nmns nereid. M.: «Crymuss «AHTpe»,
2002-2005.

6. CoBpeMenHble U 3cTtpaanbie TaHipl. KypnHan. @oua «3aoposse. Kynbrypa.

Cnopt»: 2002-2003.

7. Crymus «AnTpe». XKypHan o Oanere misa nmereir. M.: «Crynus «AHTpe»,
2003-2012

Bujaeoreka

1. Aetckuii moy-06anet «xcuton». Konueprueie Boictyruienus. 2010r.

2.Npxn Knuman «Illects Tannesy», «Manenpkas cmepts» 20111

3.Muxaun bapeimaukoB. Teneduibm JodavproductionsINC. «bapbIliHUKOB B
lonnmusyne», 1982.

4. MuxaunbapsiiaukoB. «Frank Sinatra and more...»,2001

5.Mopuc bexap. «Metamopdosst Mopuca bexapay, 2000.

6.Mopuc bexap «BBC». «Mouapt tanro», 2005.


http://www.studmed.ru/vasileva-rozhdestvenskaya-mv-istoriko-bytovoy-tanec_24b8adb5b11.html
http://www.studmed.ru/vasileva-rozhdestvenskaya-mv-istoriko-bytovoy-tanec_24b8adb5b11.html
http://piruet.info/publ/obraz_v_tance/1-1-0-323
http://ijm-korrekc.ucoz.ru/
http://pedmir.ru/viewdoc.php?id=24061
http://bookz.ru/
http://bookz.ru/authors/alla-moskovkina.html
http://www.uchmet.ru/library/material/239303/

7. XynoxxecTBeHHBIN (PprtbM «ABaHcrieHay, 2008.

8.C.IIpoxkodreB «Romeo and Juliet». Opera national de Lion, 2011.

9. «Notre Dame de Paris» PauapaKouanTe, JlroxIInamonmon, 2009.
Ucnonw3oBanue BuaeomarepuanoB ¢ BujeoxocTtuHroB: YouTube, RuTube,
Vimeo, Aunekc.suaeo, Bugeo@mail.ru.



KaJjieHgapHo - ya4eOHBbIii T

[Tpunoxenue Nel
abuk o0bennHeHus «Xopeorpadpusy Ha 2025-2026 r. ajasa yuyamuxcs 1 roga ooyueHus

Ne Tewma 3ansTHA dopma Koi-B dopma Mecto
n/n IIPOBEACHUS 0 KOHTPOJIS IIPOBEACHUS
Mecsin [ara 4acoB

1 | Cents6pb BBoanoe 3ansrue. becena 1 Omnpoc Xopeorpaduue
Beenenue B 00pa3oBaTeNbHYIO CKMH 3aJ
IIPOTrPaMMy.
[TocraHoBKka 3ama4 Ha y4eOHBIN TOJI.
[IpoBeneHue MHCTPYKTaxka no
TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH.
IIpoBeneHue TpeHUHra Ha 3HAKOMCTBO
JETEH.

2 «Put™Muka u Tanen». OCHOBBI ['pynnoBas 1 Brinonnenue Xopeorpadpuue
MY3BIKQJIBHOM TPAMOTHI: [IPAKTUYECKUX CKMH 3aI1
PeructpoBasgs  okpacka. Xapakrtep 3agaHuil. Ompoc
MY3BIKH: TOPYKECTBEHHBIM, WIPOBOM,
3alyMUYHBBIN.

3 «PuTMHKA ¥ TaHEL. ['pynmoBas 1 Brimonxnenue Xopeorpaduue
My3bIKanbHO-TaHIEBAIbHAS UTPA MIPAKTUYECKUX CKMH 3aI
«Pacceimyxay 3aJIaHUH.

4 «Put™Muka u Tanen». OCHOBBI ['pynnoBas 1 Brinosnnenue Xopeorpaduue
MY3BIKQJIBHOU ITPAMOTHI: [IPAKTUYECKUX CKMH 3l

[TonsaTue o 3Byke (HU3KUE, CPEIHHUE,
BBICOKHE). XapaKTep MY3bIKH
(TpyCTHBIM, BECEIBIN U T.J.).

3aganuil. Ompoc




5 PurMuka u tanen. ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
My3bIKanbpHO-TaHIEBaIbHAS UTrpa « B MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
MHPE CKA30K) 3aganuii. Onpoc

6 «Put™Muka u Tanen». OCHOBBI I'pynnosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
MY3BIKaJIbHON I'PAMOTHI: MPAKTUYECKUX CKHUH 3a11
Jlunamuyeckue OTTEHKH (TPOMKO, 3amganuil. Ompoc
THUX0). My3bIKanbHbIN pazmep (2/4,
4/4, %4).

7 «PruTMuKa U TaHEe. ['pynnoBas Brinosninenue Xopeorpaduue
My3bIKanbpHO-TaHIEBAIbHAS UT'PA: MPAKTUYECKUX CKMH 3aI
«I'ycu y 6abycmy 3aganuii. Onpoc

8 «Put™Muka u Tanen». OCHOBBI I'pynmoBas Brimonnenne Xopeorpaguye
MY3bIKQJIbHOMN MPAKTUYECKUAX CKHUU 3a1
rpaMoThl: My3bIKanbHbIN pa3mep (2/4, 3amanui. Ompoc
4/4, %4). 3HaKOMCTBO C
JUTUTETBHOCTBIO 3BYKOB (HOTHI):
1eJas, MOJIOBUHHASA, YETBEPTHAs,
BOCbMasl.

9 «PuTMUKa U TaHEe. ['pynnoBas Brinosninenue Xopeorpaduue
My3bIKanbHO-TaHIEBAIbHAS UTPA: MPAKTUYECKUX CKHUU 3a1
«BoameOHbBIH 0CTPOBY 3aganui. Onpoc

10 «Putmuka u taneny. OCHOBBI ['pynmosas Brinonnenue Xopeorpaduue
MY3BIKQJIBHOM IPAMOTHI: [IPAKTUYECKUX CKMH 3l
[ToHATHS O )KaHpax B My3BIKE: IIECHS, 3amganuii. Ompoc
TaHell, MapIlL.

11 «PUTMHKA ¥ TaHEL. ['pynmoBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
My3bIKkallbHO-TaHIIeBaJIbHAs UIPa: MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1

«Becenpie YeTOBEUKINY

3agaHuil. Onpoc




12 «Putmuka u Tanery. OCHOBBI ['pynmioBas Brimonnenue Xopeorpaduue
MY3bIKQJIbHON TPAMOTHI: MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
[ToHsITHE «CHIIBHAS JTOMS», «3aTAKTY. 3ananuid. Ompoc

13 «PrutMuKa u TaHen. ['pynmosas Brinosnnenue Xopeorpadpuue
My3bIKanbHO-TaHIEBAIbHAS UTPA: MPAKTUYECKHUX CKHUH 3a1
«I'ycennnay, «JlecHor opkecTp» 3aganuil. Ompoc

14 «Putmuka u Taneny. OCHOBBI ['pynmosas Brinonnenue Xopeorpaduue
MY3BIKQJIBHOM TPAMOTHI: [IPAKTUYECKUX CKMH 3l
[Tonsatue «My3bikanabHas Gpazar. 3amanui. Ompoc

15 «PuT™MHKa U TaHE. I'pynmoBas Brimonnenue Xopeorpaduue
My3bIKaabHO-TaHIEBAIbHAS UTPA: MPAKTUYECKUX CKHH 3a
«AHTOIIKaY 3aganuil. Ompoc

16 «Putmuka u Taneny. OCHOBBI ['pynmoBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
MY3bIKQJIbHOM TPaMOTHI: MPAKTUUYECKUX CKMH 3aI
My3bIKanbHbBINA TeMI: OBICTPHIH, 3aganuil. Onpoc
MEJICHHBIN, YMEPEHHBIU.

17 «PUTMHKA ¥ TaHEL. ['pynmoBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
My3bIKkallbHO-TaHIIeBaJIbHAs UIPa: NPaKTUYECKUX CKHI1 3a1
«CAT ycrajble UTPYLIKI) 3amganuii. Ompoc

18 «Put™Muka u Tanen». OCHOBBI ['pynmosas Brinosnnenue Xopeorpaduue
MY3bIKaJIbHON ITPAMOTHI: MPAKTUYECKUX CKMH 3aJ

My3bIKanbHbIE ITPUXU: JIETATO,
CTaKKaro.

3aganuil. Omnpoc




19 | OxTsa6pb «PuTMuKa 1 TaHe. ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
My3bIKanbpHO-TaHIEBAIbHAS UTPA: MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
«ITocTupyiika 3amanuii. Onpoc

20 «Putmuka u Tanery. OCHOBBI ['pynmioBas Brimonnenue Xopeorpaduue
MY3bIKQJIbHOM ITPAMOTHI: MPAKTUYECKUX CKMH 3aJ
XapakTep My3bIKU: TOPKECTBEHHBIN, 3amganuii. Ompoc
WUTPOBOM, 3aJyMUYUBBIN.

21 «PutmMuKa u TaHen. ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpadpuue
My3bIKanbHO-TaHIEBAIbHAS UTPA: MPAKTUYECKHUX CKHUH 3a1
«My3bIKabHas MIKATYIKA» 3aganuil. Ompoc

22 «Put™Muka u Tanen». OCHOBBI ['pynnosas Brinosninenue Xopeorpaduue
MY3bIKaJIbHON TPAMOTHI: MPAKTUYECKUX CKMH 3aJ
7KaHpbl B My3BIKE: [IECHSI, TAHEL, 3amganuii. Onpoc
Mapil. My3bIKaJIbHBIA TEMII.

23 «PuTMuKa u TaHe. ['pynnoBas Brinonnenue Xopeorpadpuue
My3bIKanbHO-TaHIEBATbHAS UTPA: MPAKTUYECKHUX CKHUU 3a1
«CaMOJETUKHN — BEPTOJIETUKIY, 3amanui. Ompoc
«Tomoryxan

24 «Putmuka u Taneny. OCHOBBI ['pynmoBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
MY3bIKQJIbHON IPaMOTHI: NPaKTUYECKUX CKHI1 3a1
[ToHsATHE «CUIIBHAS AOJIS», «3aTAKT. 3amganuii. Ompoc
[TonsiTue «My3bIKasIbHAS (Ppazay.

25 «I'mmuacTtukay. KomOuHupoBanue ['pynnoBas Brinosninenue Xopeorpaduue
pa3TUYHBIX BUJIOB II1aroB, Oera: MIPAKTUYECKUX CKMH 3aI

Teopus U METOIMKA MPABUILHOTO
HUCIIOJIHEHUS NBYKECHUN. PUuTMUuHas

3agaHuil. Ompoc




pasmuHKa. [llaru ¢ Hocka o
JIMarOHAJIA BIIEPE]l M HA3a/1, 110 KPYTY.

26 «'mMHacCTHKaY. Putmuunas | ['pynmoas Brinonnenue Xopeorpaduue
pasmunka.lllar no BepeBouke, Ha MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
MATKAX, MEIKHN mar Ha 3aganuil. Ompoc
MOJTyTAJIbLIAX.

27 «I'nmHacTuka». PutmMuyunas ['pynmioBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
pa3MuHKa.Mapiil ¢ NpoIBUKEHUEM MPAKTHUYECKUX CKHI1 3a1
BIIEPE[l, HA3a/ U B CTOPOHY. 3aIaHUM.

Onpoc

28 «I'umHacTuka». PutmMuunas ['pynmoBas Brimonnenue Xopeorpaduue
pasmuHka. lllar ¢ nogHsTHEM HOTH OT MPAKTUYECKHUX CKHUU 3a1
KOJICHA BIIEpPE U Ha3aJl, Mapul B 3a1aHUM.
noBopote Ha 90*, mapir Ha
MTOJTYTAJIBLIAX.

29 «'MMHACTHKa. Putmununas | ['pynnosas Brimonxnenue Xopeorpaduue
pa3MuHKa. Menkuil Oer «MBIIIKI, MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
xomaunii 6er. Koopaunupyem Oer c 3aIaHU M.
MPBDKKaMU 1o 1(50):10) 7 HE
BBIBOPOTHOW MO3UIIMH.

30 «I'umHacTuka». PutmMuunas I'pynmoBas Beimonnenne Xopeorpaguye
pa3MuHKa. ber Ha monmynanpuax. [IPAKTUYECKUX CKMH 3l
Wcnonnenue IBH>XEHUN B 00pa3HOM 3aJJaHUM.
CXOJICTBE C PAa3JMYHbIMU >KUBOTHBIMHU.

31 «I'nmHacTuka». PutmMuunas ['pynmoBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
pa3muHKa. ber ¢ nogHsATHEM HOT MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
BIIEPE]l, COTHYTHIX B KOJICHSIX 3aIaHUM.

(«momraakm»); 6er ¢ 0TOpachIBAHUEM
HOT Ha3aJl, COTHYTHIX B KOJICHSIX.




32 «I'mmHacTuka». Purmuunas ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
pasMuHKa. BeiOpacwiBanme MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
BBITSIHYTBIX HOT BIEPE] U Ha3aJl Ha 3a1aHUM.
45%* - Ha MecTe U B POJIBUIKEHUU.
KomOnHupoBaHHBI Oer
«KOMOHHAIHAY.

33 «CueHnueckast IpaKkTUK. ['pynmosas, Cmotp yuebnbix | Xopeorpaduue
[TonroroBka yueOHBIX MEJIKOTPYTI ATIOAOB CKHI1 3a1
ATIOA0B.3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM | OBas,
MarepuaioMm.«MeHysT» WHMBUAYAIl
(TIpou3BOIHbHAS. KOMITO3HITHS). bHas

34 «CueHnueckasi MpaKTUKa. ['pynmosas, Cmotp yuebnbix | Xopeorpadude
TanmeBanbHbBIN 00pas. MEJIKOTPYIII 3TIONOB CKHUU 3a1
«Meny>T» (TpOoU3BOJIbHAS oBas
KOMITO3HITHS ).

35 | Hos6ps «CueHnueckas IpaKkTUK. ['pymnmosas, Cmotp yuebnsix | Xopeorpaduue
Hcropus TaHLEBaIbHOMN MEJIKOTPYTI ATIONOB CKHI1 3a1
KOMIO3ULIMKU «MeHyaT» oBas

36 «CreHnueckast IpaKkTUKD. ['pymnmiosast, Cmotp yuebnbix | Xopeorpaduue
[TonroroBka yueOHBIX ATIO/IOB. MEJIKOTPYTII ATIONOB CKMH 3l
«Menyst» oBas

37 «PuTtMuKa u TaHen» YnpaxHeHus Ha | [ pynmosas Brimonxnenue Xopeorpaduue
OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. MPAKTHYECKHUX CKHI1 3a1
N3yueHne Hymepaluu TOYEK B 3aIaHUM.
PENETULIMIOHHOM 3aJI€. Ompoc

KpacHo — cuHMeTOUKH — (QUaxKu
PENETUITMOHHOTO 3aIa.
«3IpaBCTBY clieHa! .




38 «Put™Muka u Tanen» OcBoeHue ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
TaHIICBAJILHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKHUX CKHUH 3a1
TanneBanbHbIN 3TIOABI «bypaTnHO, 3a1aHUM.
«Jlyunkmy Omnpoc

39 «PruTMuKa ¥ TaHely YnpaxHeHus Ha | [pymnmoBas Brinosnnenue Xopeorpaguue
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. MPAKTUYECKUX CKMH 3a
Pucyem co6oii TaHIIeBaIbHBIE Y30PHI: 3aJIaHUM.
JIMHUS, 1BE JINHUH, ILIEPEHTa, Ompoc
KOJIOHHA, IB€ KOJIOHHBI, KPYT.

40 «Putmuka u Tanery OcBoeHue ['pynmoBas Brimonnenue Xopeorpaduue
TaHIIEBAJILHBIX 00Pa30B. MIPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
TanneBanbubIN TIONB «CBETOGOPY, 3aJJaHUM.
«Yacukmy», «Icradera MomsIpHbIX Omnpoc
SMOLIUIY.

41 «PruTMuKa 1 TaHey YnpaxHeHus Ha | [pymnmosas Brinosinenue Xopeorpaguue
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. MPAKTUYECKUX CKHH 3a
Pucyem co6oii TaHIIeBaIbHBIE Y30PHI: 3aJJaHU .
JIBE€ KOJIOHHBI, KpYT, [IBa Kpyra, Ompoc
MIOJIYKPYT, TMAarOHAJIb.

42 «Putmuka u Tanery OcBoeHue ['pynmoBas Brimonnenue Xopeorpaduue
TaHIIEBAJILHBIX 00Pa30B. MMPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
TanneBanbHbIl 3TI0 «KaOmy4uoxy, 3aJaHUIl.
«TaHlyomue 4eJOBSUKny, « Tyukay. Omnpoc

43 «PruTMuKa U TaHey YnpaxHeHus Ha | [pymnmosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
OPUEHTUPOBKY B MMPOCTPAHCTBE. MPAKTUYECKUX CKHH 3a
Pucyem co6oii TaHIIeBaIbHBIE Y30PHI: 3aJIaHUM.
JIMaroHallb, «3MENUKA», «YITUTKA», Ompoc

«PYUEEK).




44 «Putmuka u Tanery OcBoeHue ['pynmioBas Brimonnenue Xopeorpaduue
TaHIEBAJIbHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKHUX CKHUH 3a1
TanneBanbpHBIN 3TION «Ilecenka — 3aJaHUIl.
qyieCeHKay, «Jlagymkm», Ompoc
«Konokoapunkny, «KoBOOW.

45 «PruTMuKa 1 taHew» YnpaxHeHus Ha | [pymmosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
OpPUEHTUPOBKY B  IIPOCTPAHCTBE. MPAKTHUYECKUX CKHMI1 3a1
Pucyem co0oii TaHIEBaJIbHBIE Y30PbI: 3aJJlaHU M.
JIMHUS, KOJIOHHA, BE KOJIOHHBI, KPYT, Ompoc
MOIYKPYT, JHaroHallb, «3MEHKay,
KYITUTKAY, KPYUEEK).

46 «Putmuka wum  TtaHen» OcBoenue | [pymnmoBas Brimonnenue Xopeorpaduye
TaHIEBAJIbHbBIX 00pas3oB. IIPAKTHYECKUX CKMH 3l
[Ipennaraempie  0OCTOSTENBCTBA — 3a1aHUMN.
smoumn: «Pykm — smonum», «Pyku Ompoc
UMIIPOBHU3UPYIOT, «Axrepckas
ATUMHUHYTKA.

47 «I'mumHacTuka». [ MMHacTHYECKHE ['pynmioBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
YIpaXKHEHUS JIE’Ka Ha CIIHUHE. MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
ITocTaHoBKa KopITyca cuas Ha 3aJJaHUM.
noxy.JIexxa Ha CriMHe: MEIJICHHBIN Ompoc
MMOOYEPETHBIN, 3aTEM
OJTHOBPEMEHHBIN IOABEM HOT B
BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH Ha 45 u
90* c omyckaHueM B UCXOJIHOE
IIOJIOKCHHUE.

48 «'MMHacCTHUKaY. I'mmuactuyeckue | ['pymnmosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
yIOpaXHEHUs Jexa Ha cnuHe. Jlexa MPAKTHUYECKUX CKHI1 3a1
HA COMHE: MEJICHHBIM MOIbEM HOTH 3aIaHUM.




Ha 45*% um orBeneHHe €€ B CTOPOHY, Onpoc
BO3BpalllcHUE HOTH 10 1Oy B
MCXOJHOE MOJIOKEHHE.

49 «]'MMHacCTHKaY. I'mmuactuyeckue | I'pymnmosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
yIpaXHEHUs Jiexxa Ha cnuHe. Jlexa MPAKTUYECKUX CKHUH 3a11
Ha CIOUHE: pe3kue OpOoCKM HOr B 3a1aHU M.
BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUM BIIEpE Ha Ompoc
90*, N3ydenue YIIPa)KHEHUS
«Hoxuu1e.

50 «I'mmHacTuka». [ uMHacTUueckue ['pynnoBas Brinosinenue Xopeorpaduue
yIpaXKHEHUs JIE)KA Ha CIIHHE. IIPAKTUYECKUX CKMH 3l
Passutne xoopauHanuy Ha ypoke 3a1aHUN.
rMMHAcTHUKHU.JIexka Ha CIIMHE: NoabeM Omnpoc
Horu Ha 90* no 6-oii mo3uLKHU ¢
OJTHOBPEMEHHBIM JIBUKEHUEM CTOIIBI.

51 «I'mmHacTuka». [ mMHacTU4eckue I'pynmnosas Brinosninenue Xopeorpaguue
yIIpaXHEHUs JIe)Ka Ha kuBore. JIéxka IIPAKTUYECKUX CKMM 3al
Ha YKUBOTE: ITIOABEM KOpITyCa C 3a1aHUN.
ITIOMOILIHUKOM, YAEPKUBAIOIIUM HOTU Omnpoc
B BBIBOPOTHOM I10JIO’KEHUU Ha I10J1Y,
«JIOIOYKAY.

52 «I'umMHacTuKay. I'mmuactuueckue | [ pynmosas Brimonnenne Xopeorpaguye
yIpaXHEHHUs Jiea Ha KuBote. JIExa IIPAKTHYECKUX CKMH 3l
Ha KHUBOTE: MEJJIEHHBIN 3a1aHUMN.
ITOOYEPEAHBIN, 3areM Ompoc

OJTHOBPEMEHHBIN MOBEM HOT Ha3aj B
BBIBOPOTHOM  TIOJIOKEHUM,  PE3KHUE
OpOCKM HOT' Ha3aJl B BBIBOPOTHOM
nonokeHuu. Ilporud Kopryca Hazan




C OHOpoW Ha pyKH. YIPaXKHEHUE
«KOJIBLIO.

53 | HexaOpn «Cuenunueckas IpakThKay. | I pynmosas Cmotp yuebnbsix | Xopeorpaduue
[lonrotoBka  y4eOHBIX  3THOJOB. ATIONOB CKMH 31
3HAaKOMCTBO c MY3bIKaJIbHBIM
MarepuaioM. PUTMUYECKHAN TaHEL UIIH
MIPOCTEHBbKAs MOJIbKa Ha MOJACKOKaX.

54 «Cuennueckas npakTukay. | ['pynmnosas Cmotp yueOHbIx | Xopeorpaduue
[ToaroroBka y4eOHBIX ATIOIOB. ATHOJOB CKHUI 3aJ1
3HAKOMCTBO c MY3bIKaJIbHbIM
MaTepHUaJIOM.

TanneBanbHBIN 00pa3s.
Putmuueckuit TaHEIL 1580071
MIPOCTEHBbKAs MOJIbKA Ha MOACKOKAX.

55 «Cuenunueckas npaktuka». | [pynnosas, Cmotp yueOHbIX | Xopeorpadpuue
IToaroroBka Y4EOHBIX  OTIOOB. | MEJIKOTPYIII ATIOJIOB CKHH 3a
TanneBanbHBINA 00pa3s. oBasl,

Purmuueckuit TaHel| VI | UHAMBUYall
IIPOCTEHbKAs MOJIbKA Ha MOJICKOKaX. bHasI

56 «Cuenunueckas MIPAKTHKAY. Cmotp yuebOnbix | Xopeorpaduyie
[TonroToBka yueOHBIX ATIOMOB. ATIONOB CKHUH 3a1
Hctopus TaHIIEBAIIBHON KOMITO3UIUH.

Putmuueckuit TaHEIL 1580071
MIPOCTEHBKAS MOJIbKA Ha MOJACKOKAX.

57 «Put™Muka u Tanen» OcBoeHue I'pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaguue
TaHIIEBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUUYECKUX CKUH 3al
TaH1eBaNBHBIN 3TIONBI «bypaTuHO», 3aJIaHUM.

«JIyunkm» Ompoc




58 «PutMmuKa u TaHeny YnpaxHeHus Ha | [pymnmoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. MPAKTUYECKHUX CKHUH 3a1
Pucyem co0oii TaHIIeBaTBHBIC Y30PHI: 3aJJaHUM.
JIMHUS, JBE€ JINHUU, IEPEHTa, Ompoc
KOJIOHHA, ABE KOJIOHHBI, KPYT.

59 «Put™Muka u Tanen» OcBoeHue I'pynnosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
TaHIIEBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUUYECKUX CKMH 3aI
TanneBanbHbIN 3THOB «CBETODOPY, 3aJIaHUM.
«Hacukny, «Ictadera noaspHbIX Ompoc
SMOLIMIY.

60 «PutmuKa u TaHeny YnpaxHeHus Ha | [pymnmoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
Pucyem co0oii TaHIIeBaTBHBIC Y30PHI: 3aJJaHUM.
JIBE€ KOJIOHHBI, KPYT, JIBa Kpyra, Ompoc
MIOJTYKPYT, JUAaroHab.

61 «Putmuka u tanery OcBoeHue ['pynmoBas Brimonxnenue Xopeorpaduue
TaHIIEBAJIbHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
TanueBabHbIN 3THON «Ka0ay4dok», 3aJIaHUM.
«TaHuyronme yenoBeukn», « Tyukay. Ompoc

62 «PutmMuKa u TaHeny YnpaxHenus Ha | [pymnmoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. MMPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
Pucyem co0oii TaHIIeBaTBHBIC Y30PHI: 3aJJaHUM.
JIAArOHAJIb, «3MEUKa», «YITUTKa», Ompoc
«PYUEEK».

63 «Put™Muka u Tanen» OcBoeHue ['pynmoBas Brinonnenue Xopeorpaguue
TaHIIEBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUUYECKUX CKUH 3al
TanneBanbHbIN AT «lleceHka — 3aJIaHUM.
qyyeceHkay, «Jlagymkmy, Ompoc

«Komoxonpunkny, «KoBoon».




64 «PutMuka wu  Tasmern» OcBoenue | [pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
TaHIIEBAJIbHbBIX o0pas3oB. IIPAKTHYECKUX CKMH 31l
[Ipennaraemple  0OCTOSTENBCTBA — 3a1aHUM.
smoumn: «Pykm — smonum», «Pyku Ompoc
UMIIPOBHU3UPYIOT, «AxTepckas
IIATUMUHYTKAY.

65 I'mmHacTuyeckue ynpaxHeHus Jexa | I pynmnosas Brinosninenue Xopeorpaguue
Ha okuBore. Jléxa Ha KuBOTE: IIPAKTUYECKUX CKMH 3aI
MEIJIEHHBIM  [MOOYEPEIHBIM, 3aTeM 3aJIaHUM.
OJTHOBPEMEHHBIN IOJBEM HOT Ha3aj B Omnpoc
BBIBOPOTHOM  IIOJIOKEHHUH;  PE3KHUE
OpOCKM HOTr Ha3aJ B BBIBOPOTHOM
TTOJIOXKEHUU.

66 I'mvuacTnyeckue ynpaxkHeHus cund | Ipynmosas Brimonnenne Xopeorpaguue
Ha TOJy, Jie)ka Ha kuBoTe. Jlexa Ha MIPAKTHYECKUX CKMH 3l
KUBOTE: NpOrud Kopryca Haszajd ¢ 3a1aHUM.
OMOpOM Ha PyKH. YIOpaKHEHUE Ompoc
«KOJIBLIOY.
Cunss Ha momy: yOpaKHEHUs IS
MOABWXKHOCTA  crombl.  «Kamaunk»
BIIEPE]T U HA3aJ.

67 I'mmHacTuyeckue ynpaxsHeHus cund | [pynnosas Brinosninenue Xopeorpadpuue
Ha mnony. Cuas Ha TOJy: HaKJIOHBI IIPAKTHYECKUX CKMHM 31l
KOPITyCa K HOTaM - «KHUXKKa». 3a1aHUM.
Croiika Ha jomarkax 0e3 MOAJIEPKKH, Omnpoc

«0aboukay. VYipaxHeHnue Ha
KOOPAMHAIHIO: «KaJa4uK»,
CKHHKKaY.




68 I'mmHacTuyeckue ynpaxxHeHus cuaa | [ pynnosas Brinosnnenue Xopeorpaduue
Ha noiy. OJHOBPEMEHHOE 3aTeM MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
IIOOYEPEAHOE COKPAILLECHUE U 3a1aHUM.

BBITSATUBAHUE CTOII 110 NIEPBOM HE Ompoc
BBIBOPOTHOM MO3UIIMHU U B

BBIBOPOTHOM MOJI0KEeHUU. Kpyrosbie

JIBUJKEHUS CTOTI B BHIBOPOTHOM

TTOJIO’KCHUU.

69 «Cuennueckas npaktuka». | [pynnosas, Cmotp yueOHbIx | Xopeorpaduue
IToaroroska y4eOHBIX STIOAOB. | MEJIKOTPYIIII 3TIOIOB CKMH 3aI
3HAKOMCTBO c MY3bIKaJIbHBIM | OBast
MarepuaioM. PUTMHYECKHN TaHEL HITU
MIPOCTEHbKAs MOJIbKA Ha MOJICKOKaX.

70 «Cuenunueckas IpakThKay. | I pymnmosasi, Cmotp yueOHbIX | Xopeorpaduue
[TonroroBka yueOHBIX ATIOOB. MEJIKOTPYTII ATIONOB CKMH 3l
3HaKOMCTBO c MY3bIKQJIBHBIM | OBast
MaTepUajIoM.

TanneBanbHbI 00pa3s.
PutMmnueckuii TaHEeIl WA
IIPOCTEHBKAs MOJIbKA Ha MOJICKOKAaX.

71 SuBapp «Cuenunueckas IpaKkTuka». | I pymnmnosas, Cmotp yueOHbix | Xopeorpaduue
ITogroroska y4eOHBIX STIOIOB. | MEJIKOIPYIII 3TIONOB CKHUU 3a1
TanneBanbHBIN 00pa3s. oBast
PurMuaeckuit TaHell UJIn
MPOCTEHBKAs MOJIbKA Ha MOACKOKAX.

72 «Cuenunueckas npakTuka». | [ pynmnonasi, Cmotp yueOHbIx | Xopeorpaduue
[ToaroroBka y4eOHBIX ITIOIOB. MEJIKOTPYIT ATIONIOB CKHI 3a1
HcTopust TaHIIEBAJIbHOM KOMIIO3UIMHU. | OBas




PurMuueckuit TaHell UJIn
MPOCTEHBKAS MOJbKA Ha MOJCKOKAX.

73 «Put™Muka u Tanen» OcBoeHue ['pynmoBas Brimonnenne Xopeorpaguue
TaHIIEBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
TanneBanbHbIl 3TIOABI «CBETOGOPY, 3aJJaHU M.
«Hacukny, «Icradera noJspHbIX Ompoc
YMOIIUIN.

74 «PutMuKa 1 TaHey YnpaxHeHus Ha | [pymnmoBsas Brinosnnenue Xopeorpaduue
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. MIPAKTUYECKUX CKMH 3aJ
Pucyem co6oii TaHIIeBaIBHBIC Y30PHI: 3aJlaHUH.
JIBE€ KOJIOHHBI, KPYT, J1Ba Kpyra, Ompoc
MTOJYKPYT, AMAaroHab.

75 «Put™muka u Tanen» OcBoeHue ['pynmoBas Brimonnenne Xopeorpagpuue
TaHIIEBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
TanneBanbubil 3TI0 «KaOimy4doxy, 3aJIaHUM.
«TaHlywomue 4eJoBeUKkny, « Tydkay. Omnpoc

76 «PuTMuKa ¥ TaHey YnpaxHeHus Ha | [pymnmosas Brinosninenue Xopeorpaduue
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. MIPAKTUYECKUX CKMH 3aJ
Pucyem co6oii TaHIIeBaIBHBIC Y30PHI: 3aJlaHU .
JIAArOHAJIb, «3MEUKa», «YIUTKa», Omnpoc
«PYUYEEK».

77 «Put™Muka u Tanen» OcBoeHue I'pynmoBas Brimonnenne Xopeorpaguue
TaHIIEBaJbHBIX 00Pa30B. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
TannesanpHbIN 3TION «Ilecenka — 3aJlaHUM.
qyeCceHKay, «Jlagymkmy, Ompoc
«Konokoapunkny, «KoBoon.

78 «PutMuka wu  Tamen» OcBoenue | [pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
TAHUEBaJIbHbBIX 00pa3oB. MIPAKTUYECKUX CKMH 3aI
IlpennaraeMple  0OCTOATEILCTBA — 3aJJaHUl.




smounu: «Pyku — smonum», «Pyku Ompoc
MMIIPOBU3UPYIOTY, «Axrepckas
MATUMUHYTKaY.

79 «I'mMHacThKa». YnpaxHeHus s ['pynmoBas Brimonnenne Xopeorpaguue
Pa3BUTHUS MOABUKHOCTH U THOKOCTH MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
kopnyca. Teopust U METOIUKA 3a1aHUM.

MPaBUILHOTO UCIIOJTHEHUS ABUKCHUM. Ompoc
[ToouepenHoE ABUKEHUE CTOMBI —

MOABEM MATOK CTOSI B 6-01 MO3UIUY;

MOABEM MATKH, MIEPEXO]] CTOIBI HA

HOCOK M 00paTHOE JIBM)KCHHE.

80 «I'mmHacTuka». YnpaxsHeHus A | [pynmosas Brinosninenue Xopeorpaduue
Pa3BUTHS MOJABUKHOCTH U THOKOCTH MPAKTUYECKUX CKHUU 3a1
KOpIyca. Ynpaxxnenue Ha 3aJJaHUM.

KOOPJIMHAIIUIO: JBHXKECHUE CTOIBI C Ompoc
JIBIDKCHUEM PYK (KOMOMHAIMS).

81 «I'umHacTuka». YopaxHenus 1 | [ pynmosas Brimonxnenue Xopeorpaduue
Pa3BUTHUS TOJBUXKHOCTU U THOKOCTH MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
KopIIyca. VYipaxxHeHus 3aJlaHUN.
aKpoOaTUYECKOro XapakTepa: Xoabda Ompoc
B IMOJOXKEHUU «MOCTHK», IEPEBOPOT
(KyBBIPOK) Ha3zaJ C BBIXOJAOM B
MONEPEYHBIN IITarar.

82 «I'mmHacTtuka». YnpaxsHeHuss 1A | [pynmosas Brinonnenue Xopeorpaduue
Pa3BUTHS MOJABMKHOCTH U THOKOCTH MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
KopImyca. KpyroBele  nBukeHUs 3aJaHUM.
pyKaMmu; akKIEHTUPOBAHHBIE, PE3KHUE Ompoc

JBMO)KCHUS PYKaMU. anamHeHI/Ie Ha




KOODJMHAIIMIO: JBIDKCHHE pPyK C
JIBIKEHUEM HOT, CTOIEL.
1 Portdebrauna 2 takra 4/4.

83 «Cuenunueckas IpakThKay. | I pymnmosas, Cwmortp Xopeorpaguue
IToaroroBka MOKA3aTeJIbHOTO | MEJIKOTPYIII MOKa3aTeJIbHOTO CKHUH 3a1
BBICTYILICHHUSI. 3HaKOMCTBO c | oBas, BBICTYILICHUS
MY3BbIKQJIbBHBIM MaTepualioM. TaHel | UHIAUBUyasl
«J1eTcTBO — 3TO MBI!» bHAs

84 «Cuenunueckas IpaKkTukKa». | I pymnmnosas, Cmortp Xopeorpaduue
IToaroroska [IOKA3aTeJIbHOTO | MEJIKOTPYIIII I0Ka3aTeJIbHOTO CKMH 3aI
BBICTYIUIEHUs. TaHIeBaIbHBIA 00pa3. | oBas BBICTYIUICHUS
Tanen; «JleTcTBO — 3TO MBI!»

85 | deBpanb «Cuenunueckas IpakThKay. | I pymnmosas, Cwmortp Xopeorpagpuue
IToaroroBka MOKA3aTeJIbHOTO | MEJIKOTPYIII MOKA3aTeJIbHOTO CKHUH 3a1
BBICTYILICHUS. Uctopus | oBast BBICTYILICHUS
TaHIICBAJILHOM KOMIIO3MIIMHU. TaHell
«J1eTcTBO — 3TO MbI!»

86 «Cuenunueckas IpaKkTukKa». | [ pymnmosas Cmortp Xopeorpaduue
IToaroroska I10Ka3aTeJIbHOTO I10Ka3aTeJIbHOTO CKMH 3aI
BBICTYIUIEHUs. TaHIeBaIbHBIN 00pa3. BBICTYIUICHUS
Tanen «JIeTcTBO — 3TO MBbI!»

87 «Putmukay. TaHneBanpHbIE ['pynmoBas Brimonnenne Xopeorpaguue
JIBHKCHUSL. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
VYpakHeHus ¢ TIIaTKOM, JICHTOM, C 3agaHuil. Ompoc
MSTYOM, OOpYyYEM.

88 «Put™MuKay. TanneBanphbie | [ pynmoBast Xopeorpaduue
JIBUKCHUSL. Ilokmon. larn: CKUU 3aJ1

MAapIIEBbIM IIar, MIar C MSATKH, [Iar
CLICHUYECKUH, mar Ha




BBICOKMXMONYMAJbLAX,  [ar  Ha
noJlynanbliax € BBICOKO HOIHSATHIM
KOJICHOM BIEPEN,  IEPEMEHHBIN,
MEJIKA C MPOJABUKEHUEM BIIEpEN
(XOpOBOJHBIN), MPUCTABHOM IIAr ¢
NpUCEIaHUEM, C  [PUTONOM B
POABMKEHUH BIEPE] U HA3A/L.

89 «Put™MuKay. TanneBanphsbie | [pynmoBast Brimonxnenue Xopeorpaduue

JIBWXeHUs. ber: cueHudeckuii, Ha MIPAKTUYECKUX CKHH 3aI
nojynanbliax, Jerkuii Oer (HOrH 3amanuii. Ompoc
Ha3aJ), Ha MECTE€, CTPEMUTEIbHBIN,
«WIOLIAJIKW» HA  MecTe MU B
MIPOABMKECHUH, <OKETE» HA MECTE U B
MPOABMKEHUU C BBIBOJOM HOTH
BIIEPE M HA3a/.

90 «Put™Mukay. Tanuesanbuble | [ pynnosas Brinonnenune Xopeorpaguue
nBukeHus. IIppokku: Ha mecrte 1o VI NPAKTUYECKUX CKHH 3aI
MO3UIIAH, C MPOJABHKECHUEM BIIEpE, B 3amanuii. Ompoc
MOBOpOTE Ha Y4, "2, «pa3HOXKKay,

«IOKATBIIN.

91 «Putmukay. TanuesanpHble | [ pynmosas Brinosnnenue Xopeorpaduue
newkeHus. PaGora pyk: moHSTHE MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
«TIpaBas» u «JIeBas» pyKa, 3ananuid. Ompoc
MOJIOKEHUE PYK HA TajluH, NEpex
IPyIbIO, TTOJIOKEHUE PYK B KYJIAKH, 32
100Ky, mo3uIus pyk 1, 2, 3.

92 «Put™MuKay. TanneBanphbie | [ pynmosast Breimonxnenue Xopeorpaduue
nBvxkeHusi. [lo3uluu HOr: TOHSITHE MPAKTUYECKUX CKMH 3aI

«IIpaBash» H <«JICBasi)) HOI'd, IICpBasi

3aganuii. Onpoc




IIO3ULINA CBO6OI[H3$I, IepBas IMO3HUIHA

napajuiejibHasi,  BTOpas  MO3ULUA
napajuieNipHasi, BTOpas CBOOOHAs,
TPETBhS.

93 «Put™Mukay. TanueBanbuble | [ pynmnosas Brimonnenne Xopeorpaguue
JBUKeHUs1. PaboTa rojgoBbl: HAKIOHBI MIPAKTHUYECKUX CKHI 3a1
U TOBOPOTHL.J[BMKEHUSI  KoOpIyca: 3ampanuii. Ompoc
HAaKJIOHBI BIEPEN, Ha3al, B CTOPOHY, C
COYETaHUEM PabOThI FOJIOBBHI.

94 «Putmukay. TanuesanpHble | [ pynmosas Brinonnenue Xopeorpaduue
JIBUKCHMUSL. [Ipucenanus: MPAKTUYECKUX CKUH 3al1
ITOJIYIIPUCEIaHNs, TTOTYPUCENAHUS C 3amanuid. Ompoc
Ka0yukoM. « KOBBIpsTIOUKa: B
IIEPBOHAYAIIBHOM packnane, B
COYETAHUM C IPUTOIIAMM.

95 «Putmukay. Tanuesanbuble | I pynmnosas Brinosninenue Xopeorpaguue
newxkenus. Ila  ramoma: mpsamoi, MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
00KOBOW.My3bIKaJIbHO PUTMUYECKHE 3aganuil. Onpoc
YOPKHEHUS: MPUTOMNBI  (MIPOCTOM,

JIBOMHOM, TPOWHOM ).

96 «Putmukay. TanueBanbHbie | [ pynmosas Brinosnnenue Xopeorpaduue

JBIKEHUs. XJIONKM (B JaA0LIU IIPAKTHYECKUX CKMH 3l

POCThIE, B PUTMUYECKOM PUCYHKE, B
napax ¢ mapTHEpOM).

N3yuenne  ymapos CTONOM B
COYETAaHUU C XJIONKaMH (CTOsS Ha
MECTe).

3aganuil. Ompoc




97 «I'MMHacTHUKaY. YIIpaKHEHUS IS ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
Pa3BUTHS TOJABMKHOCTH ¥ THOKOCTH MMPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
kopnyca. KpyroBeie qBrxeHus 3aJJaHUM.

IJIEYaMH, IOOYEPETHOE U Ompoc
OJTHOBPEMEHHOE MOJHATHE U
OIyCKaHUE IJIeY.

98 "I'umHacTrka». Ypa)xHEeHUE Ha I'pynnosas Brinosninenue Xopeorpaguue
KOOPAMHALINIO: TBUKEHHE TIEY C MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
iaraMu B pas3JIMuHbIC HANPABIICHUS 3aIaHUM.

(koMOUHaIMS). Ornpoc

99 Mapr ['mmHacTuka».pa3nuyHbIe ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
HanpaBJIeHUs (KOMOWHAIIHS). MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
Menenable ¥ OBICTpPBIE HAKIOHBI 3a1aHUM.

KOpIlyca B pPa3JINYHbIC HAIPABIICHUS Ompoc
(cuas Ha Moy, cTosl B 6-0if MO3UIINH,

BO 2-0l HE BBIBOPOTHOW NO3ULIHUN).

«MoCTHKY.

100 «I'MMHACTHKa. Ynpaxuenus | [ pynmosast Brimonxnenue Xopeorpaduue
«OKOUIKO»,«KOJIBLIO», «KOP3UHKA. MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1
HaxioHb! kopryca B CTOpOHY U 3aJ1aHUN.

BIiepe ¢ pukcarueit cuas Ha Ompoc
MOINEpEeYHOM Mumarare. Pactskka y
OIIOPHI (Y CTaHKA).

101 «I'mmuactuka». Pactsokku. Cuaga Ha | [pynmoas Brinonnenue Xopeorpaduue
MOJIy: TPAMOW IIMNarar ¢ NpaBoOM H IIPAKTUYECKUX CKMH 3l
JIEBOM HOTH, MIOIIEPEYHBIN 1ITIArar. 3aJJaHU .

Onpoc




102 «Cuenunueckas npaxkTukay. | [ pynnosas Cmortp Xopeorpaduue
ITogroroska I10KAa3aTeJIbHOTO I10KAa3aTeJIbHOTO CKHUH 3a1
BBICTYIUICHUS. 3HaKOMCTBO c BBICTYIUUICHUS
MY3bIKQJIBHBIM ~MaTrepuasioM. TaHely
«JleTkn - KoH(peTKn)

103 «Cuennueckas npakTuka». | ['pynmnosas Cwmotp Xopeorpaduue
[ToarotoBka MOKa3aTeIbHOTO MOKa3aTeJIbHOTO CKMH 3aI
BBICTYIUIeHUs. TaHIeBaIbHBIN 00pa3. BBICTYIUUIEHUS
Tanen «/leTkn - KOHPETKI»

104 «Cuenunueckas IpaKkTukKa». | [ pymnmosas Cmortp Xopeorpaduue
ITogroroska I10Ka3aTeJIbHOTO I10KAa3aTeJIbHOTO CKHUH 3a1
BBICTYIUUICHUSI. Ucrtopus BBICTYIUUICHUS
TAaHUEBAJIbHOW KOMIIO3MLMHU. TaHen
«JIeTku - KOHDETKI

105 «Cuenunueckas npaktuka». | [pynnosas, Cwmortp Xopeorpaguue
[ToarotoBka MOKa3aTeILHOTO | MEJIKOTPYTII MOKa3aTeIbHOTO CKHH 3a
BBICTYIUIEHUs1. TaHIleBanbHBIN 00pa3. | oBas, BBICTYIUUIEHUS
Tanen «JleTku - KOHPETKN WHMBUAYaIl

bHasI

106 «Putmuka». TaHeBaIbHBIE ['pynnoBas Brinosninenue Xopeorpaduue
JIBH>KCHMUSL. MPaKTUYECKUX CKHI1 3a1
YnpaxHeHus C TIATKOM, JIEHTOH, C 3aganuil. Ompoc
MSTYOM, OOPYYEM.

107 «PutmMukay. Tanuesanbuble | I pynmnosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
JIBUKCHUS. [ToxJtoH. [laru: MPAKTUYECKUX CKHUH 3aJ
MapIIeBbIi IIar, mar C ISTKA, Iar 3aganuil. Onpoc
CLUEHUYECKHUU, mar Ha
BBICOKHUXITONTYAIbIAX, mar  Ha

IMOJYyITaJIbIIaX C BBICOKO ITIOAHATHIM




KOJICHOM BIIEpE, IIEpEMEHHBIN,
MEJIKA C IPOJABMKEHUEM BIIEpEN
(XOpOBOJHBIN), MPUCTABHOM IIAr ¢
NpUCEIaHUEM, C  [PUTONOM B
IPOABMKEHUU BIEPEN U HA3A/L.

108 «Putmukay. Tanuesanbuble | I pynmnosas Brinosninenue Xopeorpaguue

JIBYWOKEHUdA. ber: cueHuyeckui, Ha MPAKTUYECKUX CKHUH 3aJ
nojgynanbliax, Jerkuii Oer (HOrU 3aganuii. Ompoc
Ha3aj), Ha MECTe, CTPEMUTEIbHBIN,
«IOLIAJIKW» HA  MecrTe U B
MIPOJIBMYKCHUH, <GKETE» HA MECTE U B
MPOABMKEHUM C  BBIBOJOM HOTH
BIEPE] U Ha3a/l.

109 «Putmukay. TanueBanbHbie | [ pynmoBas Brinonnenue
nskenus. [Ipppkkn: Ha mecte o VI IIPAKTUYECKUX
MO3UIIAH, C MPOJABHKEHUEM BIIEpE, B 3ampanui. Ompoc
MOBOPOTE Ha Y4, Y2, «pa3HOKKay,

«HOJKATHIN.

110 «Put™MuKay. TanneBanphbie | [ pynmoBast Brimonxnenue Xopeorpaduue
newkeHus. PaGora pyk: moHsTHE MIPAKTUYECKUX CKMH 3aI
«IIpaBas» u «JIeBas» pyKa, 3amanuii. Onpoc
MOJIOKEHUE PYK HA TajuH, NeEpex
IPYAbIO, TIOJIOKEHHUE PYK B KyJIaKH, 3a
100Ky, mo3urms pyk 1, 2, 3.

111 «Put™Muka. TanueBanphbie | [pynmosast Breimonnenue Xopeorpaduue
nBwxkeHus. [lo3unuu HOr: TOHSITHE MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1

«IIpaBas» MW «ICBas» HOTa, IICpPBas
IIO3HNIIHA CBO60)IH8,$I, IepBasd Mmo3suuunsa
HapaJjCJIbHai, BTOpasi ITO3UIIN

3aganuil. Ompoc




napajieibHasi, BTOpas CBOOOIHAs,

TPETHSL.

112 «Purmukay. TanueBanbHbie | [ pynmoBas Brinonnenue Xopeorpaduue
JBIKEHUSI. PaboTa TonoBbl: HAKJIOHBI MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
U  TIOBOPOTHL.JIBMKEHUS  KOpITyca: 3amanui. Ompoc
HAKJIOHBI BIEPEN, HA3al, B CTOPOHY, C
coUeTaHNEM PaOOTHI TOJIOBLI.

113 «Put™MuKay. TanneBanbhbie | [ pynmoBast Brimonxnenue Xopeorpaduue
JIBUKCHMUSL. [Ipucenanus: MPAKTUYECKUX CKUM 3aJI
MOJIYTIPUCEIaHUS, TTOJYTIPUCENAHUS C 3amanui. Ompoc
Ka0mygKoM. « KOBBIpSITTIOUKaY: B
MIEPBOHAYAIIBHOM packnazue, B
COYETAHUM C TPUTOIIAMM.

114 «Put™Muka. TanueBanpubie | [pynmosast Brimonnenue Xopeorpaduue
nwxkeHns. Ila  ramoma: mpsAMoW, MPAKTUYECKUX CKUH 3aJ
00KOBOI1.My3bIKallbHO PUTMUYECKHE 3amganuil. Ompoc
YOPAKHEHUS: TMPUTOMNbBI  (MIPOCTOM,

JIBOMHOM, TPOWHOM ).

115 «Putmukay. TanuesanpHble | [ pynmnosas Brinosninenue Xopeorpaduue
JIBIDKEHUS.  XJonku (B JIaJlolIn MPAKTUYECKUX CKMH 3aI
MPOCTBIC, B PUTMUYECKOM PUCYHKE, B 3amanuid. Ompoc
rapax ¢ MmapTHEPOM).

N3ydyenune  ymapoB  CTONOM B
COUETAaHUM C XJomKaMu (CTOsI Ha
MECTE).

116 «'MMHaCTHKaY. [Ipuems! | I pynnosas Brinosninenue Xopeorpaguue

MpaBWIBHOTO JbIxaHUsA.IIppokkH 10 MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1

MEPBOM MPSMOM MO3UIMA HA MECTE U
c nponswkeHueMm. IIpppkkn B

3agaHuil. Onpoc




noBopote Ha 90* u 360*. YpaxHeHus
Ha geixanme: «Komkay, «OOHMMHU
TICYaAMI.

117 | Anpens «I'mmHactukay. [Ipspkku ¢ xmonkamu. | [pynnosas Brimonnenne Xopeorpaguue
[Ipppkkn Ha onHOM Hore. PazmuuHbie MPAKTUYECKUX CKHUH 3a11
MEPECKOKH. 3aganuil. Ompoc
VYhnpaxHeHUs Ha JIbIXaHUE:
«Jlagpomkmy, «Hacocy, bonpmioi
MasTHUK.

118 «Cuenunueckas IpaKkTukKa». | [ pymnmosas Cmortp Xopeorpaduue
ITogroroska I10Ka3aTeJIbHOTO I10KAa3aTeJIbHOTO CKHUH 3a1
BBICTYIUICHUS. TaHel «Jletkm - BBICTYILJICHUS
KOH(ETKI

119 «Cuennueckas npakTtuka». | ['pynmnosas Cwmotp Xopeorpaduue
IToaroroBka MOKa3aTeJIbHOTO MOKa3aTeJIbHOTO CKMH 3aI
BBICTYIUICHUS. TaHIIeBaJIbHBIN 00pas. BBICTYILICHUS
Tanen «JleTkn - KOHDETKI

120 «Cuennueckas IpaKkTukKa». | [ pymnmosas Cmortp Xopeorpaduue
IToaroroska I10Ka3aTeJIbHOTO I10Ka3aTeJIbHOTO CKMH 3aI
BBICTYIUICHUS. TaHel «Jletkn - BBICTYILJICHUS
KOH(ETKI

121 «Cuennueckas npaxkTtukay. | [ pynnosas Cwmotp Xopeorpaduue
IToaroroska MOKA3aTeJIbHOTO MOKa3aTeJIbHOTO CKHUH 3a1
BBICTYIUICHUSA. TaHely «Jletkn - BBICTYIUICHUS
KOH(DCTKH

122 TaH1IeBaIbHBIE JBUKECHHUS. ['pynimoBast Brimonxnenue Xopeorpaduue
VYpaxxHeHus ¢ IpeIMETaMU. MPAKTUYECKUX CKHI1 3a1

VYhpaxHeHHUs ¢ IJIaTKOM, JIEHTOH, C
MSTYOM, OOpYYEM.

3aganuii. Ompoc




123 TaHueBaIbHbBIC IBUKECHUS. ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
VYpaxHeHus ¢ TpeAMETaMU. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
VYpaxHEeHUs C TIIIaTKOM, JIEHTOM, C 3aganuil. Ompoc
MSTYOM, OOPYYEM.

124 «I'mmnaactukay. [Ipsbkku nmoouepento | I'pymnmnosas Brinosnnenue Xopeorpaguue
¢ xjonkamMu. KopoTkue komMOWHaAIMU MPAKTUYECKUX CKHH 3a
Ha TMOJCKOKM IO JIMHUSIM M TIO 3aganuil. Onpoc
KpyTy.YIIpaXHEHHs] Ha  JbIXaHHUE:
«IToroHunkm, «110BOPOTHI IOJIOBBIY.

125 «I'MMHacCTHKaY. [Ipuems! | I pynmosas Brinonnenue Xopeorpaduue
npaBWIbHOTO JbixaHusA.IIpeokkn 1O MIPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
MIEPBOM MPSMOU MO3ULMHA HA MECTE U 3aganuii. Onpoc
¢ npoaswxkeHueM. [IppDkkn B
noBopote Ha 90* u 360*. YnpaxHeHus
Ha gaepixanue: «Komikay, «OOHUMM
IJICYaMm.

126 «I'mmHacTukay. [Ippbkky ¢ xnonkamu. | [ pynmosas Brimonxnenue Xopeorpaduue
IIppKKM Ha onHOUM Hore. Pasnuunbie IIPAKTUYECKUX CKMH 3aI
MEPECKOKHU. 3ampanuii. Ompoc
YhpaxHeHHs Ha JIbIXaHUE:
«Jlagomkmny», «Hacocy», bonpiioi
MasITHUK.

127 «I'mmuactukay. [loackoku, ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpadpuue
nepeckoku. [IpueMsl mpaBUIBHOTO MPAKTUYECKHUX CKHUH 3a1
JIBIXaHUS. 3agannii. Ompoc

128 IToxroroBka mokas3arejabHOTO NupuBuayan Cwmotp Xopeorpaduue
BbICTYyIIeHUs. OTpaboTka bHas MIOKAa3aTeIbHOTO CKHI1 3a1

KOMOMHAIUH.

BLICTYIIJICHHUSA




129 IToaroroBka moka3areabHOTO NunuBunayan Cmortp Xopeorpaduue
BeICTyIUIeHUsA. OTpaboTka bHas MOKa3aTeJIbHOTO CKHI1 3a1
KOMOWHAITHH. BBICTYIUJICHUS

130 ITogroroBka KOHUEPTHOrO HoMepa. | [ pynnosas Cwmotp Xopeorpaduue
3HAKOMCTBO c MY3bIKQJIbHBIM KOHLIEPTHOTO CKHUH 3a1
MaTepUajIoOM. HOMEpa
Tanen «Tanern Kykom»

131 IToaroroBka KOHIEPTHOIO HOMEDA. ['pynnoBas Cmortp Xopeorpaduue
TanneBanpHbI 00pa3. Tanern «Tanery KOHIIEPTHOT'O CKUM 3aJI
KYKOJD) HOMEpa

132 ITogroroBka KOHUEPTHOrO HoOMepa. | [ pynmnosas Cmotp Xopeorpadpuue
Hcropus TaHIEBAIBHON KOMITO3HUIINH. KOHLIEPTHOT'O CKMH 3l
«Tanern Kykom» HOMEpa

133 Maii ITogroroBka KOHIEPTHOTO HoMepa. | I’ pynmnoBas Cwmotp Xopeorpaduue
3HAKOMCTBO c MY3bIKaJIbHBIM KOHIEPTHOTO CKHI1 3a1
MaTepHUajIoM. HOMEpa
«IIIkonbHast MoONbKa» (TPOU3BOJIbHAS
KOMIIO3HUIIHS)

134 IToaroroBka KOHIEPTHOTO HOMEDPA. ['pynmosas Cwmotp Xopeorpaduue
TanueBanbHbIN 00pas3. KOHLIEPTHOTO CKMH 3l
«IlIxonpHast moyibKay (IMPOU3BOJIbHAS HOMEpa
KOMITO3HITHSI)

135 IToaroroBka KOHIIEPTHOTO HOMEpA. ['pynimoBast Cwmotp Xopeorpaduue
Hcropus TaHLEeBaIbHON KOMIIO3ULINAH. KOHIEPTHOTO CKHI1 3a1
«IlIxonpHast moNIbKa» (MPOU3BOJIbHAS HOMEpa

KOMITO3HITHS)




136 TaHLeBaJIbHBIE IBUKCHUS. ['pynnoBas Brinosnnenue Xopeorpaduue
VYpaxHeHus ¢ TpeAMETaMU. MPAKTUYECKUX CKHUH 3a1
VYpaxHEeHUs C TIIIaTKOM, JIEHTOM, C 3aganuil. Ompoc
MSTYOM, OOPYYEM.
137 TaH1EBaIbHBIE JBUKEHHUS. ['pynmoBas Brimonnenue Xopeorpaduue
VYIpaxHeHusl ¢ TpeAMETaMU. NPAKTUYECKUX CKHH 3aI
YhopaxHEHHUs ¢ IUIATKOM, JIEHTOM, C 3aganuil. Onpoc
MSYOM, OOPYUEM.
138 IToaroroBka KOHIEPTHOIO HOMEpPA ['pynnosas, Cmortp
MEJIKOTPYTI KOHLIEPTHOTO
oBasl, HOMEpa
WHIMBUAYAIl
bHas
139 ITogroroBka KoOHIEPTHOrO HoMepa. | I pynnosas Cwmortp Xopeorpaguue
3HaKOMCTBO c MY3bIKQJIbHBIM KOHILIEPTHOTO CKMH 3aI
MaTepHUajoM. HOMEpa
Tanen «TaHen KykoiD»
140 IToaroroBka KOHIEPTHOTO HOMEDPA. ['pynnoBas Cwmortp Xopeorpaduue
TanneBanpHbIN 00pa3. Tanern «Tanery KOHIIEPTHOT'O CKUM 3aJI
KYKOJD) HOMEpa
141 ITogroroBka KOHUEPTHOrO HoOMepa. | [ pynmnosas Cwmotp Xopeorpaduue
Hcropus TaHIEBAIBHON KOMITO3UIINH. KOHLIEPTHOT'O CKMH 3l
«Taner Kykom» HOMEpa
142 ITogroroBka KOHIEPTHOTO HoMepa. | I’ pynmnoBas Cwmotp Xopeorpaduue
3HAKOMCTBO c MY3bIKaJIbHbIM KOHIEPTHOTO CKHI1 3a1
MaTepUaJIOM. HOMEpa




«IIIkonbHast moNbKa» (IPOU3BOJIbHAS
KOMITO3HIIHS)

143 [ToaroroBka KOHIIEPTHOTO HOMEPA. ['pynmoBas 1 Cwmortp Xopeorpaguue
TanueBanbHbIi 00pas3. KOHILIEPTHOTO CKHI 3a
«IIlIxonpHas moyibKay (MPOU3BOJIbHAS HOMeEpa
KOMITO3HUIIHS)

144 IToaroroBka KOHLEPTHOIO HOMEDA. ['pynmosas 1 Cwmortp Xopeorpaduue
Hctopus TaHIIEBAIIBHON KOMITO3ULMH. KOHLIEPTHOT'O CKMH 3aJ
«IIIkonbHast MONbKa» (TPOU3BOJIbHAS HOMEpa

KOMIIO3HUIIS)

KaJsieniapHo - yueOHblii rpaduk o0beqnHenusi «Xopeorpagusp» Ha 2025-2026 r. ajs1 yyamuxcst 2 roga 00y4eHust

Ne Tema 3aHATHSA dopma Koin-Bo ®dopma [Ipumeuanue
n/m IPOBEACHUS 4acoB KOHTPOJIA
Mecsn Jlara
Centa0pb BBonHoe 3aHsATHE becena 1 Ormpoc
2 ['mmHacTuyeckue ['pynmoBas 11 Brimonnenune
YIpaXHEHUs IS IPAKTHUYECKUX
pPa3BUTHS OABUKHOCTH U 3aganui. Ompoc
rHOKOCTH Kopryca
3 CuiioBble ynpaKHEHUS I'pynnosas 11 Brinonnenue
JUIS1 MBI )KUBOTA U MPaKTUYECKUX
CIIMHBI. YIIPAKHEHUS HA 3aganuii. Onpoc
pa3BUTHE TAHIIEBAJIILHOIO
niara




4 OxkT1a0ph [Iperxku. JlpixarenbHas ['pynnosas 11 Brimonnenue
TUMHACTHUKA. DJIEMEHTHI MPaKTUYECKUX
aKpoOaTHKH 3a7JaHUM.

Ompoc

5 IIpoMexxyTounas u I'pynnosas 2 Brinonnenune
UTOTOBAsI aTTeCTaLMs MPaKTUYECKUX

3aJITaHUN.

6 Pycckuii Tanen; I'pynnosas, 14 Brinonnenue
JBH)KECHUS], TAHLIEBAJIIBHBIN | MEJIKOTPYIIOBas, MPaKTUYECKUX
AIIEMEHTBI WHMBUAYaJIbHAS 3aJIaHU.

7 Hos6pb DTIONBI HA MaTepuane ['pynnoBas 12 Brimonnenue
PYCCKOIO TaHIa MPAKTUYECKUX

3a1aHUM.
Onpoc

8 Pycckuint Tanen: I'pynnosas 3 Brinonnenue
JBWKCHM S, TAHLEBAJIbHBIN PaKTUYECKUX
AIIEMEHTHI 3a1aHUi.

Onpoc

9 OTIONBI HA MaTepUae ['pynnosas, 5 Brimonnenue

PYCCKOTO TaHI[a MEJIKOTPYIIOBasi, NPaKTUYECKUX
VHAUBUIyaJIbHAS 3alaHUM.
Omnpoc

10 IIpoMexxyTouHas u I'pynnosas 2 CMoTp yueOHbIX
UTOTOBAasl aTTECTALMS 3TIONIOB

11 Hexabpb DK3epcuc y craHka (y I'pynnosas 14 Brinonnenue
OTIOPHI) PaKTUYECKUX

3aJlaHuM.

Omnpoc




12 DK3epcuc Ha cepe/iuHe ['pyninosas, 14 Brinonnenue
3ana MEJIKOTpYIIOBasi, MPaKTUYECKUX
VHAUBUyaJIbHAS 3alaHUM.
Ompoc
13 SuBapp Allegro (TIpbIKKH) ['pynmoBas 12 Brimonnenune
MPaKTUYECKUX
3aJITaHUMN.
Onpoc
14 DK3epcuc y craHka (y I'pynnoBas 10 Brimonnenue
OTIOPHI) MIPAKTHYECKUX
3aJlaHUM.
Onpoc
15 deBpaib DK3€pCHC HA CEPEINHE ['pynmosast, 9 Brimonnenune
3ana MEJIKOTpyIIoBasi, MPaKTUYECKUX
VHJIMBUTyaJIbHAs 3aganuil. Onpoc
16 Allegro (IpbDKKH) ['pynimoBas 11 Brimonnenue
PAKTUYECKUX
3aganui. Onpoc
17 [IpomexxyTouHas u I'pynnoBas 2 KontponbsHoe
UTOTOBas arTecTalus 3aHsTHE,
TECTUPOBAHUE
18 Maprt [TonroroBka yueOHBIX I'pynnosas, 16 Brinonnenune
3TIONOB MEJIKOTpYTIoBasi, MPaKTUYECKUX
UHIUBUAYaJIbHAS 3ajganuii. Onpoc
19 IToaroroska I'pynnoBas 16 Brinonnenue
MOKa3aTeJIbHOTO MPAKTUYECKUX

BBICTYIIJICHMA

3aganuii. Onpoc




20 Anpenb [ToaroroBka koHuepTHoro | I'pymnmosas 16 Brimonnenue
HOMEpA MPaKTUYECKUX
3agaHui. Onpoc
21 [TonroroBka yueOHBIX ['pynmosas, 6 Brimonnenne
STIOJIOB MEJIKOTPYTIOBasi, MPaKTUYECKUX
WHIUBHUIYaJIbHAS 3aganuii. Ompoc
22 Mait [Toaroroska I'pynnoBas 8 Brinonnenue
MOKAa3aTeJIbHOTO MPAKTUYECKUX
BBICTYILICHUS 3aganui. Onpoc
23 [ToaroroBka koHueptHoro | I'pymnmosas 8 Brimonnenue
HOMEpA MPaKTUYECKUX
3agaHui. Onpoc
24 IIpoMexxyTounas u I'pynnosas 2 Cwmortp
UTOTOBAs arTeCTaIus MOKa3aTeJIbHOTO
BBICTYIUICHUS
aJIeHIapHO - Y4eOHbIN rpadguk odbeanHenus «Xopeorpadusy Ha 2025-2026r. a5 yyamuxcs 3 roga o0yuyeHus
Ne Tema 3anATUA dopma Kon-Bo ®dopma [Ipumeuanue
/T POBEACHUS 4acoB KOHTPOJIS
Mecsn [lara
1 CeHTs0pb BBoanoe 3ansarue becena 1 Omnpoc
2 DK3epcuc y craHka (y I'pynnosas 14 Brinonnenue
OTIOPHI) PaKTUYECKUX
3aganui. Onpoc
3 DK3epcuc Ha cepe/iuHe ['pynnoBas 14 Brinonnenue
3aia MPaKTUYECKUX

3ajganuii. Onpoc




4 OxkT1a0ph Allegro (IpbIKKH) ['pynmoBas 12 Brinonnenue
MPaKTUYECKUX
3a1aHUM.
Ompoc

5 DK3epcuc y craHka (y I'pynnosas 10 Brinonnenune

OTIOPBI) NPAKTHUYECKUX
3aJITaHUN.

6 Hos6pb DK3epcucC Ha CEpE/INHE ['pynmosas, 9 Brinonnenue

3a1a MEJIKOTPyIIIOBas, MPaKTUYECKUX
WHMBUAYaJIbHAS 3aJIaHUN.

7 Allegro (TTpbDKKH) ['pynmoBas 11 Brinonnenue
MPaKTUYECKUX
3a1aHUM.
Onpoc

8 Jexabpb IIpomMexxyTouHas u I'pynnosas 2 KonTponbHoe

UTOTOBas aTTECTAlUA 3aHATHE,
TECTUPOBAHUE
9 Haponno — cuennueckuii | [ pynmnosas, 8 Brimonnenue
TaHEIl. MEJIKOTpyIIIOBas, NPaKTUYECKUX
3aHsATUS Y CTaHKa WHJIMBUAYaJIbHAs 3a1aHUi.
Omnpoc

10 YKpanHCKHI TaHel I'pynnosas 9 CMOTp y4eOHBIX
ATIONIOB

11 benopycckuii Tanen I'pynnoBas 8 Brinonnenue
PaKTUYECKUX
3aJITaHUN.

Omnpoc




12 SuBapp Tarapckuii TaHen ['pynnosas, 9 Brimonnenue
MEJIKOTpYIIOBasi, MPaKTUYECKUX
VHAUBUyaJIbHAS 3alaHUM.
Ompoc
13 IIpoMexxyTounas u I'pynnosas 2 Brinonnenune
UTOTOBAs aTTeCTaIUs MPaKTUYECKUX
3aJITaHUMN.
Onpoc
14 ®deBpanb CoBpeMEHHBIH TaHEI: I'pynnoBas 11 Brimonnenue
«30ngauusy MIPAKTUYECKUX
3aJlaHUM.
Onpoc
15 CoOBpEeMEHHBIN TaHEL: ['pynmosast, 11 Brimonnenune
«Koopaunanus» MEJIKOTPYIIoBasi, MPaKTUYECKUX
VHAWBUyaJIbHAS 3aganui. Onpoc
16 CoBpEeMEHHBIN TaHEll; I'pynnoBas 12 Brinonnenue
«KombOuHamus u PaKTUYECKUX
VMIIPOBH3ALIHS 3aganuii. Onpoc
17 Mapr [IpomexxyTouHas u I'pynnoBas 2 KontponbsHoe
UTOTOBas arTecTalus 3aHsTHE,
TECTUPOBAHUE
18 [TonroroBkay4eOHbIX I'pynnosas, 14 Brinonnenune
3TIONOB MEJIKOTpYTIoBasi, MPaKTUYECKUX
UHIUBUAYaJIbHAS 3ajganuii. Onpoc
19 Anpenb IToaroroska I'pynnoBas 14 Brinonnenue
MOKAa3aTeJIbHOTO PaKTUYECKUX

BBICTYIIJICHMA

3aganuii. Onpoc




20 [ToaroroBka koHuepTHoro | I'pymnmosas 14 Brimonnenue
HOMeEpa MPaKTUYECKUX
3agaHui. Onpoc
21 [TonroroBka yueOHBIX ['pynmosas, 8 Cwmortp
3TIONOB MEJIKOrpyIIoBasi, NO0Ka3aTeIbHOTO
WHIMBUAYaJIbHAS BBICTYIUICHUS
22 Mait [Toaroroska I'pynnoBas 10 Brinonnenue
MOKAa3aTeJIbHOTO MPAKTUYECKUX
BBICTYILICHUS 3agaHui. Onpoc
23 [ToaroroBka koHueptHoro | I'pymnmosas 10 Brimonnenue
HOMeEpa MPaKTUYECKUX
3agaHui. Onpoc
24 IIpoMexxyTounas u NunuBnunyanbHas 2 Cwmortp
UTOTOBAsI aTTeCTALs M0Ka3aTeIbHOTO
BBICTYIUICHUS

KajengapHo - yueOHblil rpaduk o0beanHeHust «Xopeorpagusp» Ha 2025-2026r. qist ydsammxcst 4 roxa o0y4yeHust

Ne Tema 3auATUA dopma Komn-Bo dopma IIpumeyanue
/1 MIPOBEICHUS JacoB KOHTPOJIS
Mecsn Jlara
| CeHTs0ph BBonHoe 3ansaTHE becena 1 Onpoc




2 NHcTpyMeHTaIBHAS ['pynnosas 14 Brimonnenue
MOJITOTOBKA MPaKTUYECKUX

3agaHui. Onpoc

3 CrpoeBast noaAroToBKa ['pynmoBas 14 Brimonnenne

MPaKTUYECKUX
3aganuii. Ompoc

4 OKTs10pb Hedune I'pynnoBas 12 Brinonnenue

MPAKTUYECKUX
3aJJaHUM.
Onpoc

5 [TocTaHOBOYHO — ['pynnoBas 10 Brimonnenue
peneTulionHas pabora MPAKTUYECKUX

3aIaHUMN.

6 Hos6pn NucTpymMeHTanpHas ['pynmoBas, 9 Breinonuenue
MOJITOTOBKA. MEJIKOTPYTITIOBasl, MPAKTUYECKUX
Hedune VHAWBUyaJIbHAs 3aJIaHUMN.

7 CrpoeBasi OArOTOBKA. I'pynnosas 11 Brimonnenue
[TocTaHOBOYHO — MIPAKTUYECKUX
peneTuImoHHas padora 3a/1aHui.

Omnpoc

8 Jlexabpb [IpomexxyTouHas u ['pynnoBas 2 Kourponsnoe

UTOTOBAs aTTeCcTalus 3aHsTHE,
TECTUPOBAHUE

9 Knaccuueckuii Tanen; ['pynnoBas, 8 Brinonnenue
DK3epcuc y craHka (y MEJIKOTPYTIIOBAas, PaKTUYECKUX
OTIOPHI) WHJMBUAYaJIbHAS 3a1aHUi.

Omnpoc
10 DK3epcuc Ha cepe/iuHe ['pynnoBas 9 CMoTp y4eOHBIX

3ajia

OTHOJOB




11 DK3epcuc y CTaHKa U Ha ['pynnosas 8 Brimonnenue
cepelrHe 3aia MPaKTUYECKUX
3a1aHUM.
Ompoc
12 SuBapp Allegro (TIpbIKKH) ['pynmosas, 9 Brimonnenune
MEJIKOTpYIIOBasi, MPaKTUYECKUX
WHMBUAYyaJIbHAS 3aJlaHuH.
Onpoc
13 [IpomexxyTouHas u I'pynnoBas 2 Brimonnenue
UTOTOBas arTeCcTalus MPaKTUYECKUX
3aJlaHUM.
Onpoc
14 deBpaib CoOBpEeMEHHBIN TaHEL: ['pynmoBas 11 Brimonnenune
«M3onsauus» MPaKTUYECKUX
3aJIaHUMN.
Omnpoc
15 CoOBpEeMEHHBIN TaHEL: I'pynnosasi, 11 Brinonnenue
«Koopaunauus» MEJIKOTPYTIIOBas, PaKTUYECKUX
WHMBUAYaJIbHAS 3amanuid. Omnpoc
16 CoBpeMEeHHBIH TaHEell: ['pynnoBas 12 Brimonnenune
«KoMOuHanus u MPaKTUYECKUX
VMITPOBHU3AIIHS) 3aganui. Onpoc
17 Maprt IIpoMexxyTouHas u I'pynnosas 2 KonTponbHoe
UTOTOBAs aTTeCTALs 3aHSTHE,
TECTUPOBAHUE
18 [ToarotoBka y4eOHBIX ['pynnoBas, 14 Brinonnenue
3TIONIOB MEJIKOTPYIIOBas, MPaKTUYECKUX

WHJMBUyaJIbHAs

3agannii. Onpoc




19 Anpenb [Togroroska ['pynnosas 14 Brimonnenue
MOKa3aTeJIbHOTO MPaKTUYECKUX
BBICTYIUICHUS 3ajganuii. Onpoc
20 [TonroroBka koHueproro | I'pynnosas 14 Brimonnenne
HOMeEpa MPaKTUYECKUX
3aganuii. Ompoc
21 [ToarotoBka y4eOHBIX ['pynnoBas, 8 Cwmotp
ATIONOB MEJIKOTPYIIOBAas, MIOKAa3aTeIbHOTO
WHMBUAYaJIbHAS BBICTYIJICHUS
22 Mait [TogroroBka I'pynnoBas 10 Brimonnenue
NIOKAa3aTeIbHOIO MPAKTUYECKUX
BBICTYIICHUS 3ajganuii. Onpoc
23 IToaroroska xonuepraoro | I'pymnmnosas 10 Brinonnenune
HOMeEpa MPaKTUYECKUX
3agannii. Onpoc
24 [IpomexyTounas u NunuBunyanbHas 2 Cwmortp
UTOTOBas arTeCcTalus MOKa3aTeIbHOTO

BBICTYIIJICHUA




®.1N.0.

[Tpunoxenue Nel7

OueHOYHBIH JUCT yYanerocs
BBoanas nmarmoctuka
roj O0y4eHUs

Jlara

3aganusd

YpPOBEHD

Bricokuit Cpenauit Huskuit

«Moé€ Tenoy

dus3nyeckoe pa3BUTHE

BrIBOpOTHOCTH
HOT

IHloabeMm cTOIBI

banerHsiii mar

I'nOkocTh TEIA

ITpbDKOK

Koopaunanus
JIBMDKCHHUM

TBOpUYEeCKO€E pa3BUTHE

My3bIKaJIbHbBIN
CIyX

OMOIMOHAILHOCT
b

BooOpaxkeHue

KpeaTtuBHOCTH

Bcero 0a/110B (YypOBeHb):

Buvicokuti yposens — 6oiee 28 6anios
Cpeonuti yposens - 18 — 27 6annon
Huskuti yposensv — no 17 6annoB



Kpurtepun oueHku

Buicokuii yposens (3 banna):
YETKO 3HAET HAa3BaHUs BCEX 4yacTel Tena (IM03BOHOYHUK, KHCTh, KOJIEHO, JIOKOTb,
cToma);
UMEET MPUPOIHYIOBBIBOPOTHOCTH HOT;,
IMObEM CTOIBI MOAATINBO M3rubaercs, oopasys B nmpoduib MecaneoOpa3Hyro
(opmy;
OasieTHbIl 1mIar Boie 90 rpaaycos;
JIETKUH, BBICOKUI MPBHKOK € MPU3EMJICHUEM Ha MOy HalbIIbl;
0€301IM00YHO BBIMOJHAET YIPAXKHEHUSI HA KOOPAUHALINIO;
0€301100YHO MOBTOPSIET CIOKHBIA PUTMHUUYECKUN PUCYHOK;
0e3 CTeCHEHHs MOBTOPSET AMOIIMH, MOXKET CKa3aThb, KAKOMY AMOIIMOHAILHOMY
COCTOSIHHIO COOTBETCTBYET BBIPAKEHNE MUMUKH;
HE BbI3bIBACT 3aTPyAHECHUN BbINOTHEHHE 3afanus «Pacckaxu 0e3 cioB»:
OMOLMOHAJIEH, aPTUCTUYEH, KpeaTuBeH. Jlonmyckaercsa 10 MUHYT Ha IOATOTOBKY.
HaiinenHoe pemeHne COOTBETCTBYET MOCTABIECHHOM 3aa4y€e, BBIAAET OJHOCTBIO
CaMOCTOSITEIIbHBIA TBOPYECKUM MPOAYKT.
Cpeonutl yposens (2 banna):
3HAET Ha3BaHUs YacTeil Tena,
JIETKO CTOUT B |1 TOJIyBBIBOPOTHOM MO3ULINH;
MOJKET HaTSHYTh CTOITY;
OanetHsiii mar 70 — 80 rpaaycos;
MPBIKOK C IPU3EMIICHUEM Ha MOy HalblIbl;
BBITIOJIHSAET YIPA)KHEHNUE HA KOOPAUHALIMIO CO BTOPOM MOMbBITKH;
0€301100YHO MOBTOPSET 4 pPUTMUUECKUX PUCYHKA;
MTOBTOPSIET 3MOLIUH, 3aTPYAHEHHE BBI3BIBAET 1-2 SMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM;
BBINIOJIHEHUE 3afaHus «Pacckaxxu 0e3 cIoB» BOCIPUHHMMAET CHauaja Kak
TPYAHOE, HO TOCJI€ MOJCKa3KM MeAarora BbIAAET TBOPUYECKUN MPOAYKT, MpHU
TOMAMOIMOHAJIEH, APTUCTHYEH.

Huskuti yposens (1 6ann):
HE 3HaeT Ha3BaHUS YacTeu Tena;
HE JI0 KOHIIA BBIIPSIMIISIET («HE BBIKJIIOYAET») KOJEHU B | MOTYBBIBOPOTHOU
MO3UIINY;
cnabas crTora;
OasieTHbIN 1Iar HUXe 70 TpagycoB;
MPBDKOK HU3KUI C MPU3EMIIEHHEM Ha BCIO CTOILY;
BBIINIOJIHSAET YIPAXKHEHUS HA KOOPAUHALMIO MTOCJIE HECKOJIBKHUX MOMBITOK;
HEYBEPEHHO NOBTOPSIET pPUTMUUYECKUN PUCYHOK, JOMYCKAET OIIUOKH.
BbinosiHeHUWe 3anaHusi  «llompoOyii, TOBTOpPW» BBI3BIBAET 3aTPYJHEHUE,
CTECHUTEIbHOCTH;
JUIsl  BBIMOJNHEHUS 3ajnaHusi «Pacckaxxu 0e3 cioB» TpeOyercs Bpems JUis
NOJrOTOBKHU: MaJIOAMOIIMOHAJIEH, KOHEUHBIM PE3yJIbTaTOM CTAHOBUTCS MpsiMas
UMUTALMS CUTYaIUH.



OueHoYHBI JucT
[IpomexyTouHast IUarHOCTUKA
roj 00y4eHUs

®.1.0.
Jlara
YpPOBEHD
Bricoknii Cpennuii Husknii
3 Oamna 2 Oanna 1 Gamn
DU3UYECKOE PA3BUTHE
BriBOpOTHOCTH
HOT

IlongbeMm cToOIIBI

baneTHsi nar

I'nOkocTh TETA

IIpbDKOK

Koopaunanus
JIBIDKEHUN

TBOpUECKOE pa3BUTHE

My3bIKaIbHBIN
CIyX

OMOIMOHAILHOCT
b

Boobpaxxenue

KpeaTtuBHOCTH

YpOBEHb OCBOCHUSI TPOTPAMMBI

OpueHTanus B
IIPOCTPAHCTBE

JIpixanue npu
JIBUKEHUH

IlocTanoBka
Kopiyca (Mo3uIuu
PYK, HOT)

Bcero 6a/10B (YpoBeHb):

Buvicoxuii yposenw: 60onee 30 6amnos
Cpeonuii yposenw: 20 - 30 6amios
Huskuii yposenwv:no 19 6ammon




Kpurtepun oueHku
Buvicokuii yposens (3 6anna):
® SPKO BBIPAKCHO Pa3BUTHUECICIMAIBHBIX  (U3MYECKUX  JaHHBIX (s
0o0y4aroluXxcsi XOpOILIEro W JAOMYCTUMOIO YPOBHS 3HAHHMM, YMEHUH IO
pe3yibpTaTaM BBOJHOTO KOHTPOJIS);
® SPKO BBIPAKEHHBIA POCT HEKOTOPHIX (PU3NYECKUX JAaHHBIX (ITOIBEM CTOIIBI,
JIETKOCTh M BBICOTA MPBDKKA, KOOPAMHAIUS JBUKEHUMN, MY3bIKAIbHBIA CITyX) -
JUTSL O0YYaroIIUXCs ¢ ONTUMAIbHBIM YPOBHEM (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS;
® VMIIPOBH3AIMOHHBIC W HMMHTAIIMOHHBIC JBYDKCHHS BBITIONHSACT MY3BIKAIHHO
BEPHO U OPUTHUHAJIBHO;
JIETKO MEPEBOILIONIAETCS, SMOIMOHATICH;
paHee BblyuyeHHbIE KOMOMHAIIUH BBITIOJIHSET 06€3 OINOO0K;
JIETKO OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE;
JIBIXaHUE BO BPEMsI IBMOKCHHUSI PABHIILHOE.
Cpeonutl yposens (2 banna):
® pa3BuTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX HE 3HAYUTEIBHO (JIJ11 00yJarOIIMXCS XOPOIIIETO
Y JIOMyCTUMOTO YPOBHS 3HaHUI, yMEHHH 1O Pe3yabTaTaM BBOJHOTO KOHTPOJIS);
® HET pOCTa HEKOTOPHIX (U3NYECKUX TAHHBIX (MMOIBEM CTOMBI, JIETKOCTh U
BBICOTA TIPBDKKA, KOOPAMHAITUS JABWKCHHH, MY3BIKAIBHBIA CIIyX) - JUIS
00yYarommxcsi ¢ ONTUMAILHBIM YPOBHEM (DU3HUYECKOTO PA3BUTHS;
® 5MOIIMOHAJICH, BXUBAETCs B 00pas;
UMITPOBU3AINMOHHBIE W WMUTAIMOHHBIC JBUKCHUS BBIMOJHICT MY3BIKAJTBLHO
BEPHO, HO HET OPUTUHAIHHOCTH;
NEPEBOILUIONIAETCS, IOBTOPSS IBUKEHUS 32 KEM-JIH00;
B paHee BBIyYECHHBIX KOMOMHAIIUAX JOIMycKaeT 1-2 omuokw;
OpPUEHTHPYETCA B MIPOCTPAHCTBE, JOMYCKas May3bl;
IbIXaHUE BO BpeMs JABWKEHHUS TPaBWIbHOE, HO MHOrma TpedyeTcs
HAIIOMUHAHKE TIe/Iarora.
Huskuii yposens (1 6ann):
® pa3BuTHEC (HU3NIECKUX JAHHBIX OTCYTCTBYET;
® MaJo SMOIMOHAJICH;
® HE HMIIPOBU3HPYET, WMHUTALUOHHBIC JBUIKEHUS HOCIT PENPOAYKTHBHBIM
XapakTep;
® B KOJIJICKTUBHOM HCIIOJTHEHHE JIOMyCKaeT Ooee 2 omuooK;
TUIOXO OPUEHTUPYETCS B 3aJI€;
® JIbIXaHHE «4Yepe3 pOT», NPABWIHHOE JbIXaHWE TOJIHKO TPH HAMOMHHAHHIX
nejarora.

OueHoYHBIH JUCT



Hrorosast 1uarHocTuka
roj o0y4eHHs

®.1.0.
[ara
YpoBeHb
Bricokni Cpennuit Huzkni
3 Oayuia 2 Oajuta 1 Gayn

dusznveckoe Pa3BUTHUC

BriBOpoTHOCTH HOT

IloabpeM cTOIIBI

banerubii niar

I'nOkocTh TEIA

IIpbpDKOK

Koopaunanus
JIBIDKCHUM

TBOpUYECKOE Pa3BUTHE

My3bIKaabHbBIN
CIIyX

OMOIIMOHAILHOCTD

BooOpaxenue

KpearuBHOCTB

YpoBEHb OCBOCHHS TPOTrPAMMBbI

OpueHTanus B
IIPOCTPAHCTBE

JIp1xanue npu
JBUOKCHUHU

TanneBanbHBIC
KOMOMHAIINU

TaH1ieBabHBIC
STIOJBI

Bcero 0as10B (YpoBeHb):

Buvicokuti yposens: 6onee 30 6amios
Cpeonuti yposens.: 19 -30 6amios
Huskuti yposens: 1o 18 0anioB

Kpurepuu ouenku



Buvicokuii yposens (3 banna):
APKO  BBIP@KEHO  PA3BUTHUECHEIHUAIBHBIX  (PU3WYECKUX  JAHHBIX (I
OOyYarommxcsi XOpOLIEro M JOIMYCTUMOTO YPOBHS 3HAaHUW, YMEHHH TIO
pe3yapTaraM NpOMEKYTOYHON TUarHOCTUKH);
MaKCUMAaJIbHO MCTIONB3YET CBOM (pU3ndecKre BOZMOXKHOCTH (BBIBOPOTHOCTH HOT,
HOABEM CTOIIbI, OANETHBIN 1IAT, IPBDKOK), BHIOIHSSA KPYTOBYIO Pa3MUHKY;
SPKO BBIPAKEHHOE Pa3BUTUE TMOKOCTHU Tela;
0€3011O0YHO BBIMOIHAET YIIPAXKHEHUS HA KOOPIUHALIMIO IBH)KCHHI;
coOI0/IaeT MO3UIMHU PYK, HOT; IOCTAHOBKA KOpIyca MpaBUJIbHAS,
JBUKEHUS BBINOJHSAET MY3bIKAJIbHO BEPHO, HAYMHAET JBWXKECHHE IIOCIIE
IIPOCIIYIINBAHUS BCTYIUICHHUS;
AMOIIMOHAJIEH U apTUCTUYEH NIPH BBHINOJIHEHUH TAHIIEBAIbHBIX KOMOWHALIN;
JIETKO TepeBOIUIOIIaeTcs B oOpa3; HMMIIPOBU3ALMOHHBIE M HMUTALMOHHBIE
JBUKEHUS BBIIIOJIHSAET OPUTMHAIIBHO;
paHee BblyueHHbIE KOMOMHAIMH BBITTONHAET 0€3 OMIMOOK;
JIETKO OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE;
JbIXaHUE BO BPEMsI IBU)KEHHUSI IPABUIIBHOE.

Cpeonuii yposens (2 6anna):
pa3BuTHe (HU3NYECKUX JAHHBIX HE 3HAYUTEIHHO (U1 00ydYaroIIUXCs XOPOIIETO
U JOIyCTUMOIO YPOBHS 3HAHUM, YMEHMH IO peE3yJabTaTaM IIPOMEKYTOUYHOU
JIMarHOCTHUKH);
UCHOJNb3YeT CBOM (PU3NYECKHE AAHHBIE (IIOABEM CTOIBI, JIETKOCTh M BBICOTA
IpbDKKA, KOOpJAUHALMS ABM)KEHUMN, My3bIKaIbHBIN CIIyX) HE B IOJIHON Mepe (1
oOy4arommxcsi ¢ ONTHUMAJbHBIM YpPOBHEM (PU3UYECKOIO Ppa3BUTHUS IO
pe3yapTaraMm MpOMEKYTOYHOM THarHOCTUKH);
HaOJI0aeTCsl pa3BUTHE THOKOCTH TENA;
JOMYCKAaeT, HO TYT »Ke Huchpapiser  1-2 omubOKkM B yHpaKHEHHUSX Ha
KOOPIHMHALMIO;
BEPHOE MOJIOKEHHE KOPITyca, HO HE BCET/ia COOI0AAeT MO3UINH PYK, HOT;
JIBUKEHUS BBIMOJIHSAET MY3bIKaJIbHO BEPHO, HO MHOTJA TOPOIUTCS, HE CIyIIas
BCTYIUICHHUE;
MaJI03MOLMOHAJICH, HANPSKEH, COCPEIOTOYEH Ha IMPAaBUIBHOCTH BBIIOIHEHUS
JIBUKCHUM
nepeBoIuIoniaeTcss B 00pa3; UMIPOBU3ALMOHHBIE U UMUTAIIMOHHBIE JIBU)KECHUS
BBIINIOJIHSAET MY3bIKaJIbHO BEPHO, HO HET OPUTMHAIIBHOCTH;
B paHee BbIyYEHHBIX KOMOMHALMSX JOMyCKaeT 1-2 omuoKu;
OpPUEHTHUPYETCS B IPOCTPAHCTBE, JOITyCKas May3bl;
JbIXaHUE BO BPEMS JIBUJKEHUS NPABUIIBHOE, HO MHOTIA TPEOyeTCsl HallOMUHAHUE
rejarora.

Huskuii yposens (1 6ann):
pa3BuUTHE PU3NYECKUX JTAHHBIX OTCYTCTBYET;
MaJjio SMOLMOHAJIEH; CTECHUTEIICH;
C TpPyAOM IepeBOIUIOAeTcss B 00pa3, HE HMIIPOBU3HUPYET, UMHUTALMOHHbBIC
JBUKEHUS TOBTOPSIET 32 APYTUMHU JIE€TbMU;



HAUMHAET JIBUKEHHUE C BCTYIUICHMUS,
4acTo JOMYCKAeT OMMUOKH B IOCTAHOBKE KOPITyca, HE COOIIONAET MO3ULUH PYK,
HOT;

B KOJUIEKTUBHOM HCIIOJIHEHUE ITyTAETCs, IOIYCKAeT OLINOKY;

IIJIOXO OPUEHTUPYETCS B 3aJI€;

IbIXaHUE «YEPE3 pPOT», MPaBUIbHOE [IbIXaHHWE TOJBKO IPU HANOMHHAHUIX
nezjarora.



