
Гімнастика ранкова зарядка руханка 
https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 
Віджимання від підлоги 
https://www.youtube.com/watch?v=VgndNUYqCzg  
Домашнє завдання стрибки на скакалці  
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