
タブ 1 



【推し活初心者必見】ライブ参戦時に必須の

グッズを徹底解説 

「初めてライブに行くけど何を持って行くのかわからない」という悩みを持つ方は多いのではないでしょうか。 
 
 
この記事では 
・発売されるライブグッズの中で何を購入するのがいいのか 
・ライブ参戦時に出てくる抑えておきたい必須のグッズ 
 
を解説します。 
 
必須のグッズ、持ち物を確認して初めてのライブ参戦をしましょう。 
 
 
ライブ参戦時には必須のグッズはもちろん、あると便利なグッズもあります。グッズをしっかり用意して、悔いのないように

楽しい推し活ライフにしましょう。 
 
 
 



<h2>推し活って何？

 
自分にとって好きな芸能人やキャラクターを応援することです。推し活と似た言葉でオタ活という言葉が

ありますが特に意味は変わりません。オタ活というのは「オタク活動」で当初はアニメファンの間で使われ

ていて、推しはAKB48ファンの方が使っていたことが世間に広がった言葉です。 
 
推し活にはお金と時間を使うので、自分のお財布と相談しながら無理のない範囲で推しを応援しましょ

う。 
 



<h2>推し活の対象とは

 
推し活の対象はなにも人物とは限りません。アイドルや芸能人、アニメのキャラクター、スポーツ選手に

声優、ユーチューバー、鉄道にバス、仏道、建築物など幅広く推しが存在します。 
 
例えば、電車のラストランにたくさんのファンがホームに集まり写真を撮ったり、競争率が高いラストラン

の乗車券を購入して乗ることも立派な推し活です。推しはこの世界にたくさんあり自分自身の好きなも

の、応援しているものなので推しが見つけやすいですね。 
 



<h2>推しと担当は違うの？

 
 
基本的に好きな人を応援する意味は同じです。担当はSTARTO ENTERTAINMENT(旧ジャニーズ）界隈
で使われることが多く、推しは2次元や女性アイドル、声優さんなど幅広く使われています。 
 
例えば、STARTO ENTERTAINMENTなら○○担当など、グループ全員が好きだとALL担当になります。2
次元なども同じように○○推しと使いますね。推しと担当、どちらも好きな人を応援したい気持ちには何も変
わりはないのです。 
 



<h2>推し活って具体的に何をするの？

 
ライブやイベントで推しに会うだけではないです。DVD鑑賞したりメンバーカラーの服やアクセサリーを身
に付けたり、ロケ地や聖地巡りを推しのアクリルスタンドと一緒に行動したりします。ファン同士で交流会

したり本人不在の誕生日会を開いたりもします。 
 
今回は様々な推し活について紹介しましたが、その中でもオタクにとって一大イベントでもあるライブ参戦

する際のグッズに関して紹介します。 



<h2>推し活するうえでライブ参戦時に抑えておくグッズとは？

 
推し活の醍醐味であるライブ参戦時のグッズとは発売されるものと手作りするものがあります。とくに販

売されるものでは抑えておくべきグッズが多くなります。例えば、ペンライトやうちわはライブを盛り上げる

ための必須アイテムになりますよね。 
 
では、さっそく推し活するうえでのライブ参戦時に抑えておくグッズを紹介します。 
 
<h3≻ペンライト 
毎回のライブツアーで販売するライブ参戦時には欠かせないペンライトです。ツアーのロゴが入っていた

り、形やデザインも違います。稀にメンバーにサプライズ演出がある場合の会場の団結力には感動しま

す。最近はFreFlow(フリフラ)という無線制御機能付きのペンライトも発売されるようになりました。 
 
非公式のペンライトが駄目なアーティストもあるため、公式グッズを購入するのがおすすめです。 
 
<h3>ファンサ、カンペうちわ 
ライブやイベント参戦時の応援に使う重要アイテム、ファンサうちわ、カンペうちわです。 
これはライブ前までに準備が必要になります。推しに気持ちを直接伝えるためのうちわです。ファンサうち

わは、うちわ1枚の単体で作るものです。カンペうちわというものは、バラエティー番組のスタッフさんがタ
レントさんに向けているスケッチブックにセリフを見せているのをご存じだと思います。それと同じようなも

のでうちわ１枚に対して、うちわサイズに切り取った画用紙をリングで重ねたものになります。 
それぞれのファンサうちわで、推しに対する愛を届けましょう。 
 
 
 
<h3>ライブＴシャツ 
最近のライブＴシャツはお洒落なデザインなので購入して損はないアイテムです。 
 



Ｔシャツといっても、ツアーによって半袖だと限らず長袖やパーカーといったグッズがあります。デザインに

よっては普段着として着て行けたり、ファン同士のオフ会に参加する際に着ていくと人見知りで声かけづ

らくても相手から話をして貰えたりします。 
 
 
 
<h3>タオル 
ライブのタオルといえば、マフラータオル、フェイスタオルにバスタオルとさまざまな形のタオルが販売され

ます。どの界隈の方のライブ定番はマフラータオルだと思います。首に掛けたり、音楽によっては演出で

タオルを回す振りもあります。 
逆にライブ中では使えないアイテムのバスタオルは、寝るときにバスタオルを掛けて推しと一緒にいい夢

を見られると最高ですね。 
 
 
 
 
<h3>アクリルスタンド 
アクリルスタンドはいつでも推しと一緒に行動できる最高のアイテムです。最近では１００円ショップなどで

専用のキーホルダータイプのケースが低価格であるので、鞄につけて毎日推しと一緒にお出かけできま

す。 
ライブ終わりに友達とご飯を食べに行く際にもグラスの上にアクスタを置いて乾杯したりするのも楽しいで

すね。観光地に出かけて遠近法を使い推しと一緒に写真を撮ることもできちゃいます。 
 
 
<h3>ラバーバンド 
 
同じ推しを持つ人との会話を弾ませるためにも、お気に入りのグッズを紹介するのは有効です。 
オフ会に参加するときは、ラバーバンドを手に付けていると同じ推しを持つ人が声を掛けてくれるかもしれ

ません。それ以外にもペンライトに付け足したりできるデザインもあります。 
 
 
せっかくオフ会に参加するなら、お気に入りの推しグッズを周りのファンに見せ合いっこして楽しみましょ

う。 
「このグッズ可愛いよね」「どこで手に入れたの」など、推しグッズをきっかけに会話が弾むこと間違いなし

です。 
 
 
<h3>フォトセット 
フォトセットはメンバーの集合と個人の２種類あり５枚ずつのセットとして販売されます。集合は推しの保

管アルバムに入れて眺められます。個人だと可愛い写真ケースなどに入れてアクスタ同様に持ち歩くこと

も可能です。 
 
 
<h3>ツアーバッグ 
公式のライブグッズとして販売されるもの、個人でうちわが入るぐらいのバッグを持っていく人もいます。

公式のグッズは毎回デザインが違ってオフ会など行くバッグとして使えたりします。オフ会に持っていくと

一目で誰推しかアピールできちゃいます。 
 



<h2>あると便利！ライブ参戦時の持ち物

 
 
ライブ参戦時はなにかと荷物が多くなると思われます。私自身も持ち物が多くなることに悩みましたがよく

考えてみた結果、ライブ定番のものと貴重品だけでいいと感じました。2公演以上行く方はペンライトの電
池が切れてしまう恐れがあるため、予備の電池は持っていくようにしましょう。ペンライトの種類ではドライ

バーがないと開けられないタイプもあるので要確認です。 
 
最近はライブ中に窃盗をする人もいるので、貴重品は小さなショルダーバッグなどに入れて身に付けた

り、椅子の上ではなく足元においてライブ参戦することをおすすめします。 
 
 

●​ 身分証明、会員証 
●​ モバイルバッテリー 
●​ 双眼鏡 
●​ 財布、交通系ICカード 
●​ 飲み物 
●​ スマートフォン 
●​ 予備の電池、＋ードライバー 

 



<h2>まとめ

 
この記事を最後まで読んで頂きありがとうございます。推し活初心者の方にもわかりやすいライブ参戦時

に必須のグッズを徹底解説してきました。 
 
ライブに定番グッズ、ペンライトにうちわなどオフ会や普段から持ち歩けるグッズ、アクリルスタンドにフォ

トセット、Ｔシャツにバッグ. 推し色に染めるアイテムはたくさんあります。 
 
大好きな推しグッズと一緒にライブへ行ったり、交流会に参加したりと最高の推し活ライフにしてください。 
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