
LISTE DES AFFAIRES À PRÉVOIR POUR CHAQUE JEUNE :​
​
Attention, nous n’allons pas faire l’Everest, mais le lac du Neuweiher est en montagne (900 m d’altitude).​
Il y a environ 4 km de distance à parcourir et 340 m de dénivelé positif pour monter : ​
Il faut donc avoir un équipement et une tenue adaptés (robuste, confortable, léger et peu encombrant). ​
Éviter le superflu inutile, chacun portera son sac et sa mini canne à pêche (fournie par l’AAPPMA) comme un grand !​
​
Habits :​
- Une tenue légère pour marcher s’il fait beau et chaud (short ou pantalon léger et tee shirt).​
- Une tenue chaude pour pêcher et pour le soir s’il fait froid (jogging et polaire).​
- Une veste coupe-vent et imperméable (ou un Kway ou une cape de pluie). ​
- Un minimum de rechange pour le deuxième jour : tee shirt, slip, chaussettes (le reste pourra sécher la nuit si mouillé).​
- Une casquette ou un bob.​
- Un maillot de bain (l’été finira bien par arriver …).​
​
Chaussures :​
- Des chaussures fermées et confortables (si possible marche ou sport, plus ou moins étanches).​
- Une paire de pantoufles de tongs ou de claquettes (chaussures interdites dans les dortoirs et sanitaires). 
​
Equipements autres​
- Un sac à dos.​
- Une petite gourde ou bouteille d’eau adaptée (1 litre suffit).​
- Un sac de couchage (le plus léger possible).​
- Une serviette de bain légère et compacte (toilette et éventuellement baignade). ​
- Un kit de toilette de voyage (mini gel douche, brosse à dent, et mini dentifrice …).​
- La carte de pêche (si le stagiaire en a une).​
 
 



 


