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Uvodem

Casopis Télesna vychova a sport mladeZe oslavuje ve svém 90. ro¢niku

V tomto cisle naseho casopisu jsme pozadali o kratké vzpominadni na pusobent v casopisu Télesna
vychova a sport mladeze doc. PhDr. Danielu Stackeovou, Ph.D., ktera byla v letech 2008 az 2010
redaktorkou a mimo jiné opublikovala v casopisu vice jak ctyricet ¢lankii.

KdyZ jsem byla oslovena panem ing. Otmarem Souckem a panem doc. AleSem Kaplanem, zda
bych nenapsala par slov k mému putsobeni v casopise Télesnd vychova a sport mladeze,
uvédomila jsem si, jak dlouha doba uplynula od mé prvni publikace v tomto ¢asopisu. Byla to
recenze knihy Kennetha R. Foxe Physical Self a v casopisu vysla v roce 1999, tedy pied témet
ctvrt stoletim! V nasledujicich desiti letech jsem pro Casopis napsala postupné vice nez Ctyficet
clanku. Jejich tvorba pro me byla radosti, védéla jsem, ze ¢asopis ¢tou ucitelé télesné vychovy a
trenéfi a ze maji skute¢ny dopad na télovychovnou a sportovni praxi. Kromé toho je fada mych
¢lankl z té doby casto citovana, a i to svédci o tom, Ze a¢ asopis neni indexovany ve védeckych
databazich, je tfazen mezi Casopisy popularné naucné a publikovani v ném pro akademiky
,heskoruje™ v jejich védeckych kariérach, je presto zivy a cteny, a takovych Casopisli neni v
soucasné dobé mnoho. Je to vysledek dlouholeté prace redakce a redakeni rady. I j& jsem byla jeji
¢lenkou a v letech 2008 az 2010 jsem byla i redaktorkou Casopisu. Byla to pro mé nesmirné
cenna zkuSenost, na kterou navazuji 1 dnes, kdy jsem $éfredaktorkou Casopisu Acta Salus Vitae
vydavaného VSTVS Palestra.

Pti spolupraci s panem prof. Lubosem Dobrym jsem pochopila, jak vyznamna je osoba
Séfredaktora pro Casopis. Pan profesor byl tou vyjimecnou osobnosti na akademické pude, ktera
dovedla propojit praktickou, a v jeho ptipad¢ velmi rozsahlou trenérskou zkuSenost, s hlubokymi
teoretickymi znalostmi. Dovedl reflektovat potieby sportovni praxe a ¢asopisu daval smér diky
své vizi. Pravidelné¢ potadal setkdni redakéni rady, kterd probihala v pratelské a velmi
konstruktivni atmosféie. Dovedl byt i velmi kriticky, a i to je v praci $éfredaktora casopisu nékdy
potieba. Cest jeho pamatce! Dodateéné dékuji jemu a tehdejsim ¢lentim redakce a redakéni rady.
Bylo mi cti se vS§emi kolegy z télovy chovnych i pedagogickych fakult, jez tehdy byli v ¢asopise
angazovani, spolupracovat.

Pteji Casopisu, aby mél i v dalSich letech redaktory s vizi a dostatek pfispévatelli a aby byl i
nova aktudlni témata a problémy, o kterych je tfeba premyslet, psat a hledat jejich feSeni, a
casopis TVSM je pro to ovéfenou platformou.

Daniela Stackeova

Transgender osoby v prostiedi Skolni télesné vychovy
Matyas Kubt, FTVS UK, Praha

Transgender je ve spolecnosti velmi diskutované téma, zejména u mladSich generaci (Gen Z,
Alfa). Osob, které se identifikuji jako transgender, ve svété pfibyva, a proto se zvySuje jejich
pocet 1 ve Skolnim prostiedi. Jejich pochopeni a zafazeni do eduka¢niho procesu vSak nemusi byt
vzdy jednoduché. Muzeme se setkat s nepochopenim, nebo aZ averzi ze strany ostatnich
spoluzékl ¢i rodict. Také se miizeme setkat s nedostateCnou piipravenosti Skoly na takovéto



situace. StarSi generace pedagogl s timto tématem nemusi byt mnohdy viibec obezndmend, proto
je dulezité zanést toto téma do povédomi vSech, ktefi se ti€astni vzdélavani mladistvych.
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Naméty pro Skolni atletiku (XVI. ¢ast)
BéZecka vytrvalost v télocvi¢né I1.
Ales Kaplan'?, Jan Feher', Jitka Vinduskova', Linda Mejsnarova'

"FTVS UK, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou

Clankem upozoriiujeme na moznosti vyuziti cvieni na rozvoj b&zecké vytrvalosti v prostorach
télocvicny pro zéky starSiho Skolniho véku. Pro to byla vybrana cvi¢eni modifikovana do
prostiedi Skolni télocvicny, ptfipadné haly, aby dokéazala Zaky a Zakyné 2. stupné zaujmout a
neméla charakter monotonnosti. S bézeckou vytrvalosti je tfeba u této vékové kategorie stale
pracovat, jelikoZz miZeme opakované¢ zaznamendvat sniZenou odolnost téchto zakt vici
pohybovym ¢innostem vytrvalostniho charakteru.
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Orientacni hry v télocvi¢né
Tomas Brtnik, Alena Vobornikova, UK FTVS, Praha

Clanek je zaméfen na orientaéni hry v t&locviéné. Hlavnim cilem nami zpracovaného piispévku
je vytvoteni piehledu orientacnich her v télocviéné jako urcitého metodického podkladu pro
zacinajici, ale 1 zkuSené ucitele télesné vychovy. Proto bylo vybrano pro potieby Skolni télesné
vychovy celkem 11 orienta¢nich her.

Literatura

ANDERSSON, G. [$védsky original]. Skyvova, K., Botankova, K. [Ceskd verze]. Orientacni béh
do skol — zabavny a vychovny OB. 1. vyd. Zaket: 2017, 80 s.

BAXTER, L. Kiwi-O Orienteering for Schools [online]. Novy Zéland 2014. [cit. 2019-07-01].
Dostupné¢ z:
https://www.orienteering.org.nz/wp-content/uploads/2014/07/Kiwi-O-Manual-2014-v2.pdf.
Orienteering New Zealand.

CSOS. Metodické listy 03/2019 [online]. Praha: Cesky svaz orientaénich sporti, 2019¢, 3 [cit.
2019-06-27]. Dostupné z:
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/metodicke-listy-3-2019.pdf.
KIRCHNER, J. a HNIZDIL, J. Orientacni hry nejen do pfirody. Praha: Grada Publishing, 2004.
KOULU KARTALLA [online]. Finsko, 2019 [cit. 2019-07-09]. Dostupné z:
https://www.koulukartalla.fi/.

KRONESOVA, L. Metodicky dopis: Zimni priprava orientacnich bézcii v télocvicné. [online].
1994, s. 65 [cit. 2019-07-14]. Dostupné z:
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/metodickydopis-zimnipripravaorientac
nichbezcu 20141102032050.pdf.

MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2007. 394 s.

MONDEKOVA, M. Orientacni hry a soutéze a orientacni béh jako soucdst skolniho vzdélavani
[online]. Zavérecna prace. Vedouci prace E. Hofmann. Brno: Masarykova univerzita, 2018. 63 s.
[cit. 2019-06-27]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/ap482/zaverecna prace Mondekova.pdf.
PALATOVA, L. Orientacni béh na 1. st. ZS. Diplomova prace. Vedouci M. Travniéek. Brno:
PedF MU, 2008. 140 s.

PRCHALOVA, 1. Orientacni béh v hodindch télesné vychovy na 2. stupni ZS [online].
Diplomova prace. Vedouci I. Dygrin. Liberec: TUL, 2012 [cit. 2019-06-27]. Dostupné z:
<https://theses.

cz/id/hz7qlc/>.

TEXLOVA, T. Orientacni hry pro déti mladsiho $kolniho véku [online]. Diplomové prace.
Vedouci 1. Ptibyl. Praha: PedF UK, 2007. 96 s. [cit. 2019-06-27]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/52009/.

Adolescence a télesna vychova
Kamil Kotlik, katedra spole¢enskovédniho zakladu v kinantropologii, UK FTVS, Praha

Adolescence je obdobim, které je charakteristické dokon¢ovanim anatomického a fyziologického
vyvoje a také dovrSovani plné kapacity kognitivnich a mentdlnich schopnosti. Rychlé¢ zmény,
které v téchto oblastech



probéhly ve star§im Skolnim véku se zpravidla zpomaluji az zastavuji. Na druhou stranu nastavaji
velké zmény zejména v oblasti socialni, resp. subjektivné vnimané potieby samostatnosti a
nezavislosti, cemuz ale zpravidla neodpovida ekonomicka stranka.

Pedagog by z hlediska ovliviiovani adolescenti mél byt jak odbornikem, tak piedevSim
clovékem. Mél by jednat konzistentné a transparentné, pficemZz by mél dokazat prenést Cast
rozhodovani 1 na svéfené jedince. To je dulezité jednak z hlediska posilovani samostatnosti a
odpovédnosti mladého ¢loveka, dale to ma potencial posilovat motivaci a aktivni participaci
jedince na eduka¢nim procesu.
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Sportovni hry znamé i méné znamé (II1. ¢ast)
Ales Kaplan, FTVS UK, Praha, ZS TGM Lomnice nad Popelkou

Cilem ptispévku bylo nabidnout ¢tenaiim dals$i dvé hry, které byly uvedeny ve skriptech Stibitze
(1982). Pti prostudovani obou her jsme zjistili, Ze jak hra Tetherball, tak 1 hra Pallone, ktera byla
Stibitzem oznacena jako jiz zanikla, nachdzeji své uplatnéni zejména ve volnocasovych
aktivitach. Tetherball je v soucasné dobé¢ na trhu nabizen jako ,,zahradni zabava“ a je ur€en pro
dva hrace. Hra Pallone nachazi své uplatnéni zejména ve vybranych regionech Italie v podobé
nckolika tradi¢nich regionalnich her a l1ze se s ni setkat v ulicich mést.
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Co vime a tuSime o vlivu chladového otuZovani na nas organismus?

Jana Jaklova Dytrtova, Radim Jebavy, Michal Jakl, FTVS UK, Praha

Chladové otuzovani (zkracené jen otuzovani) se v posledni dob¢ stdvda modni zalezitosti. Cast
spolecnosti se totiz zaCala zajimat o moznosti, jak posilit obranyschopnost, ¢i jak aktivné



pfistupovat ke svému zdravi. Co ale vime o vlivu otuZovani na nas organismus? OtuZovani neni
jen uplatiiovani casto diskutované metody Wima Hofa, ale existuji 1 dalsi techniky. S jistou
nadsazkou miizeme o otuZovani fici, Ze neni pro vSechny, ale je nécim pro kazdého.

OtuZovani, nebo také chladova aklimatizace ¢i adaptace na chlad, oznacuje proces, kterym se
lidské télo postupné pfizplsobuje nizkym teplotdm, coz vede k fyziologickym zménam
zvySujicim toleranci vii¢i chladovému stresu.
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Knihovna Fakulty télesné vychovy a sportu
Zuzana Mazurova, FTVS UK, Praha

Fakulta télesné vychovy a sportu se mize pysnit svou rozsahlou a inspirativni knihovnou. Jedna
se nejen o centrum pro studium a vyzkum, ale 1 relaxaci a oddych béhem dne. Najdete ji hned v
pfizemi fakulty. Co vSechno vam knihovna nabizi?

Padesat let s télesnou vychovou (I.) — u€ednicka léta
Jan Tupy, nezavisly expert ve vzdélavani, ¢len redakéni rady TVSM



V minulém cisle otiskla redakce TVSM gratulaci k mym 75. narozeninam. Cht¢l bych touto sérii
vzpominek podékovat nejen tém, kteti vytvareli a vytvareji ,,nd§ Casopis®, ale vSem, ktefi jsou
spojeni s télesnou vychovou a vzdélavanim zaka nebo ucitelti. VSem, od nichz jsem se mohl ucit,
s nimiz jsem mél moznost se setkat a spolupracovat, nebo jim pozdéji predavat své zkusenosti. Ve
svém disledku je to 1 pod€kovani tém, ktefi mi ukazovali, jak se ucitelska profese a odborna
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télesné vychove a lidem kolem ni i1 ke vzdélavani obecné.

FTVS UK pripravuje

Sportovni ples 2024

Zveme vSechny sportovce a fanousky pohybu na Sportovni ples, ktery porada Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy s partnery pro své studenty, absolventy a Sirokou sportovni
vetejnost. Ples se bude konat ve stifedu 27. biezna od 19 hod. ve Foru Karlin. Leto$ni ro¢nik
bude v duchu nadchazejici letni olympiady v Pafizi, na kterou se spole¢n¢ protancime spolu
s Vaviincem Hradilkem a Katefinou Bartun¢k Hrstkovou, finalisty soutéze Star Dance. V
prubéhu vecera zazafi také studenti a absolventi FTVS s ukazkami tanec¢nich, gymnastickych a
akrobatickych vystoupeni. Programem bude provazet sportovni moderatorka, atletka a
absolventka FTVS Katefina Nekolna. Hudebni produkci zajisti skupina Zivy Jukebox s Honzou
Rousarem a DJ Gezicht. Vstupenky jsou k zakoupeni v prodejnich sitich Ticketportal a
Ticketmaster, program na webu FTVS UK.

Zlaté promoce 2024

U prilezitosti Zlaté promoce hleddme absolventy Fakulty télesné vychovy a sportu z roku 1974.
Paklize jste sami v tomto roce absolvovali nebo mate né¢koho takového v rodin€ ¢i mezi ptateli,
ozvéte se nam prosim na e-mail vnejsivztahy@ftvs.cuni.cz. Zlaté promoce jsou tradi¢ni
slavnostni ceremonial, kterym si absolventi piipominaji 50 let od uspé€Sného ukonceni studia na
Univerzité Karlové. Od roku 2023 se této slavnosti u€astni i naSe fakulta. Letos se Zlaté promoce
budou konat v sobotu 13. dubna 2024 v Karolinu.

Zijeme paralympiadou

Ve spolupraci s Francouzskym velvyslanectvim v Praze a Francouzskym institutem pfipravuje
FTVS UK na 4. dubna program, ktery je urcen nejen pro zaky stiednich Skol a vefejnost, ale také
pro naSe studenty a zaméstnance. Od 8:00 do 12:00 si v budové fakulty budete moci prohlédnout
vystavu zaméfenou na historii parasportu a také si vyzkousSet nékteré discipliny.

Hieje mé pohyb

Vsechny fanousky pohybu zveme na tradi¢ni sportovné-charitativni akci Hreje mé pohyb, ktera
se letos na jafe bude konat 9. dubna. Tentokrat béhem ¢i chiizi podpofime Filozofickou fakultu
UK a pobézime do feckych Athén. A brzy se dozvite proc€ ...

Seminar Pohybova terapie 2024
Zveme vas na prvni ro¢nik semindie Pohybova terapie. Na seminafi se budeme zamyslet nad
otazkami jakym zptisobem Ize v Ceské republice podpofit systém pohybové terapie, jaké jsou u



nas zkuSenosti s pozitivni praxi v oblasti pohybové terapie, jakda ma byt erudice/vzdélani
pohybovych terapeutii nebo jakym zptisobem se o nich 1ékafi mohou dozveédét. V rdmci seminaie
budeme prezentovat piiklady dobré praxe. Detailni program bude zvetejnén koncem biezna.
Seminaf se kond v budové fakulty 11. dubna 2024 od 9:00 do 12:00. Seminaf je zdarma a
prihlasovaci formulaf najdete na webu FTVS UK v zdlozZce vetejnost pod odkazem Workshopy,
semindafe a dalsi akce.

Tym Vngjsich vztaht, FTVS UK



