
НАСЕЛЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДИНАМИКА ЧИСЛЕННОСТИ И ВОСПРОИЗВОДСТВА НАСЕЛЕНИЯ 

Еще в VIII—IX веках восточные славяне заселили берега Невы, освоили леса на южном побережье 
Ладожского озера, вышли к Сяси, Паше, Свири. Первоначально славянское население на территории 
Ленинградской области состояло из ильменских словен и кривичей. Это были времена, когда 
восточно-славянские племена сливались в древнерусскую народность — этническую общность эпохи 
раннего феодализма, к которой восходят и истоки русской народности. В IX веке и позднее приневские и 
приладожские земли входили в состав древнерусского государства — Киевской Руси. Наряду с 
русскими здесь жили малочисленные финно-угорские племена: на западе — чудь (эсты), на побережье 
Финского залива и по Неве — водь и ижора, на востоке — весь (вепсы), а на севере, у Ладожского озера 
и на Карельском перешейке, — карелы. И все же территория нынешней Ленинградской области, вплоть 
до основания Санкт-Петербурга, имела чрезвычайно низкую плотность населения, проживавшего в 
основном по берегам рек, крупных озер и Финского залива. Это объяснялось припограничным 
положением региона и бесконечными военными столкновениями России со Швецией, опустошавшими 
поселения и их окрестности. 
Основание в 1703 году Санкт-Петербурга вдохнуло новую жизнь в эти почти безлюдные районы. 
Санкт-Петербург рос очень быстро и уже в первой четверти XIX века общая численность населения 
города превысила полумиллионный рубеж. Отмена крепостного права ускорила темпы роста 
численности населения столицы и к моменту первой Всероссийской переписи населения (1897 г.) в 
Санкт-Петербурге насчитывалось 1,1 млн. жителей. Но особенно стремительный рост города 
наблюдайся в период с 1897 года до начала первой мировой войны (1914 г.), что было сопряжено с 
лидирующей ролью Санкт-Петербурга в индустриализации Российской империи. Особенно высокие 
темпы развития в эго время имели отрасли военно-промышленного комплекса столицы (военное 
судостроение, производство артиллерийских орудий, снарядов и стрелкового оружия). 
Накануне революции, в октябре 1917 года Санкт-Петербург с населением 2,5 млн. человек был самым 
крупным городом России (население Москвы в 1917 г.— 1,7 млн. человек). 
Во время гражданской войны и сопутствующей ей хозяйственной разрухи численность населения 
города резко сократилась (к 1920 г. до 722 тыс. человек). Однако в дальнейшем численность населения 
Ленинграда росла высокими темпами и к моменту Всесоюзной переписи населения 1939 года достигла 
3 млн. 119 тыс. человек. 
Великая Отечественная война 1941—1945 годов и 900-дневная блокада Ленинграда унесли сотни тысяч 
человеческих жизней. Лишь от голода в Ленинграде погибли около 700 тыс. человек. Ущерб, 
нанесенный войной, был столь велик, что даже к следующей переписи населения 1959 года город так и 
не смог восстановить довоенную численность населения. 
Миграционный приток населения на протяжении большей части всего послевоенного периода был 
главным фактором роста численности населения Ленинграда и Ленинградской области, а роль 
естественного прироста постепенно снижалась. Причем в послевоенный период ограничение прописки 
в городской черте Ленинграда способствовало ускоренному развитию окружающих его 
городов-спутников, большая часть которых относилась к городским поселениям, подчиненным 
Ленгорсовету. 
Максимальной численности населения — 5 млн. 35 тыс. человек Ленинград достиг к 1990 году, после 
чего в результате глубокого демографического кризиса его численность стала стремительно сокращаться 
и к началу 1995 года составила 4 млн. 838 тыс. человек. 
Динамика численности населения Ленинградской области во многом определялась развитием 
Ленинграда и характером его социально-экономических связей с окружающими территориями. Поэтому 
в динамике их развития наблюдается определенная синхронность, с той лишь разницей, что 
демографические волны в Ленинградской области выражены не так ярко, как в Ленинграде. 



Максимальной численности населения (6 млн. 705 тыс. человек) Петербургский регион достиг на год 
позже Санкт-Петербурга — в 1991 году, после чего кризисные процессы в демографической ситуации 
региона проявились с полной силой. Безусловно, главной причиной кардинального ухудшения 
де-мографической обстановки в регионе явился переживаемый Россией глубокий 
социально-экономический кризис, сказавшийся на резком сокращении рождаемости и росте смертности. 
В результате этого как в Санкт-Петербурге, так и в области, начиная с 1990 года, смертность превышала 
рождаемость, и естественный прирост сменился естественной убылью населения. 
Сокращение рождаемости — естественный процесс, наблюдающийся на зрелых стадиях 
демографического перехода, характерных как для России в целом, так и для нашего региона. Однако в 
нашем регионе демографический переход начался раньше, чем в большинстве районов России и уже в 
80-е годы текущего столетия находился на гораздо более высокой стадии по сравнению со средними 
показателями по России. Ориентация населения региона на одного-двух детей в семье не обеспечивает в 
последующих поколениях режима простого воспроизводства (для расширенного воспроизводства 
населения необходимо в среднем иметь более 2—3 детей в семье, т. е. ориентироваться на 2—3-детную 
семью). 
Социально-экономический кризис способствовал дальнейшему сокращению и без того низкой 
рождаемости, достигшей в 1993 году самой низшей точки в нашем регионе — 6,6%о в Санкт- 
Петербурге и 7,1%о в Ленинградской области (рис. 13). Столь низких показателей рождаемости еще не 
наблюдалось в развитых в экономическом отношении странах в мирное время. Для показателя 
рождаемости в нашем регионе 1993 год был особенно неблагоприятным и в силу того, что в этом году 
появились на свет внуки тех немногочисленных женщин, которые родились в наиболее тяжелый период 
Отечественной войны. 
Следовательно, особенно низкие показатели рождаемости в Петербургском регионе обусловлены 
совпадением во времени двух основных факторов, снижающих ее величину: 
—    ​ глубоким социально-экономическим кризисом; 
—    ​ отдаленными последствиями Великой Отечественной войны. 
Некоторое, довольно слабое увеличение рождаемости в 1994 году, к сожалению, связано не с общим 
оздоровлением демографической ситуации в регионе, а с временным увеличением контингента молодых 
женщин в расчете на 1000 человек. 
На величину показателя смертности большое влияние оказывает процесс старения населения. Чем 
больше в общей численности населения доля лиц пожилого возраста, тем выше смертность. 
Процесс старения населения России в последние годы имеет свою особенность. Если в развитых в 
экономическом отношении странах, да и в большинстве развивающихся стран он происходит за счет 
роста продолжительности жизни (в демографической терминологии «старение сверху»), то в нашей 
стране — в значительной мере за счет увеличения доли пожилых возрастных категорий вследствие 
падения рождаемости, а следовательно, и уменьшения доли молодежи («старение снизу»). 
Сравнительно медленный рост смертности в Петербургском регионе в 70-е и 80-е годы сменяется ее 
стремительным скачком в начале 90-х годов по мере углубления переживаемого страной 
социально-экономического кризиса (с 12,2%о в 1990 году до 17,2%о в 1994 году в Санкт-Петербурге и 
соответственно с 12,5%0 до 19,4%о по области. Сегодня в Петербургском регионе смертность одна из 
наибольших в России. Столь стремительный рост смертности в Петербургском регионе за последние 
годы нельзя объяснить никакими причинами, кроме резкого ухудшения социально-экономических 
условий жизни основной части населения. Об этом свидетельствует и характер изменения структуры 
смертности по ее причинам. Лишь за период 1988—1993 годов доля умерших от несчастных случаев, 
травм и отравлений возросла почти в 2 раза. 
В противоположность рождаемости показатель смертности по прогнозам демографов после завершения 
социально-экономического кризиса должен неминуемо заметно снизиться. 



В настоящее время величина смертности в регионе в 2,5 раза превышает показатель рождаемости, что 
обусловливает значительную естественную убыль населения (в 1994 году — 10,1%0 в Санкт-Петербурге 
и 12,0%о в Ленинградской области. 
По прогнозу демографов, естественная убыль населения, а следовательно и режим его воспроизводства 
— весьма долговременная тенденция для Петербургского региона. 
Значительная естественная убыль населения предопределила и общее сокращение численности 
населения региона. Этому способствовала во второй половине 80-х годов миграция населения из 
Санкт-Петербурга (в 1991—1993 годах отток его даже превышал количество прибывших в город. В 1994 
и 1995 годах миграционный поток усилился (миграционное сальдо вновь стало положительным) за счет 
притока беженцев и русскоязычных переселенцев из стран ближнего зарубежья. Однако даже 
увеличение миграции не в силах компенсировать значительную естественную убыль населения, в 
результате чего общая численность населения региона продолжает сокращаться и, по прогнозам Центра 
экономической конъюнктуры при правительстве Российской Федерации, к 2005 году по сравнению с 
1992 годом масштабы этого сокращения могут достигнуть 17,4% по Санкт-Петербургу и 6,2% — по 
Ленинградской области. 
На начало 1995 года в Петербургском регионе проживало 6 млн. 512 тыс. человек, что составляло 4,39% 
от общей численности населения России. Однако в связи с тем, что темпы сокращения численности 
населения в регионе заметно выше общероссийских, его удельный вес в общей численности населения 
страны в последние годы неуклонно снижается. 
Национальный состав населения весьма однороден. Почти 90% населения — русские, а общая доля 
славянских народностей (русские, украинцы и белорусы) близка к 95%. Из остальных национальностей 
преобладают евреи и татары. 
ТРУДОВЫЕ РЕСУРСЫ 
Трудовыми ресурсами называется та часть населения, которая способна работать в народном хозяйстве. 
Они состоят из: 
—    ​ трудоспособного населения в трудоспособном возрасте; 
—    ​ работающих пенсионеров; 
—    ​ работающих подростков до 16 лет. 
Трудовые ресурсы Петербургского региона отличаются высоким уровнем квалификации. Здесь 
существенно выше среднероссийского уровень образования и профессиональной подготовки трудовых 
ресурсов. Ранее, вплоть до начала текущего социально-экономического кризиса, регион с его крупным 
промышленным потенциалом постоянно испытывал быстрый дефицит трудовых ресурсов. Сегодня, 
когда основные отрасли индустрии региона — машиностроение и легкая промышленность — находятся 
в глубоком кризисе, спрос на трудовые ресурсы резко уменьшился; численность безработных составляет 
2%. 
Особенно велика доля безработных в отраслях военно-промышленного комплекса. В целях уменьшения 
безработицы большое значение приобретает система переквалификации трудовых ресурсов по мере 
возможности на смежные специальности, что является неотъемлемой частью общей политики 
конверсии военно-промышленного комплекса региона. 
 УРБАНИЗАЦИЯ И ГЕОГРАФИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
Древнейшим русским поселением на территории Ленинградской области является Ладога, возникшая 
еще в VIII веке у впадения реки Ладожки в Волхов; с XVIII века — носит название Старая Ладога. В 
IX—X веках Ладога была важным, во многом ключевым городом Руси в северной части знаменитого 
водного пути «из варяг в греки», соединявшим скандинавские и западноевропейские страны с 
Византией и Грецией. В связи с припограничным положением и напряженными отношениями с 
соседями вплоть до основания Санкт-Петербурга все городские поселения, возникшие на территории 
Ленинградской области, являлись крепостями (Орешек — у истока Невы, Корела и Тиверский городок 



— на севере Карельского перешейка, Ям, Копорье и Ивангород — на западе области). Не составлял 
исключения и принадлежавший в то время шведам город Выборг. 
С момента Своего основания Санкт-Петербург все время был центром, определяющим освоение, 
заселение и урбанизацию края. Вплоть до наших дней большая часть городских поселений 
Ленинградской области расположена в непосредственной близости от него — в радиусе 50 км от центра 
Санкт-Петербурга. Причем свыше 4/5 городского населения региона проживает в Санкт-Петербурге и 
городских поселениях, подчиненных правительству Санкт-Петербурга. В числе этих поселений и 
наибольшие по людности города: Колпино — 145 тыс., Пушкин — 95 тыс., Петродворец — 84 тыс. 
жителей. На территории же самой Ленинградской области нет ни одного крупного города (более 100 
тыс. жителей) и насчитывается всего семь средних по людности городов (от 50 до 100 тыс. жителей). 
Эти города дополняются сравнительно редкой сетью малых городских поселений, расположенных в 
основном на радиальных транспортных магистралях, расходящихся из Санкт-Петербурга. 
Санкт-Петербург с ближайшими пригородами представляет собой многофункциональный 
народнохозяйственный, комплекс, объединенный в единое целое тесными производственными и 
социальными связями. На основе этого комплекса развивается гигантская по численности населения, но 
весьма компактная по занимаемой территории Петербургская локальная система расселения, в основном 
занимающая пространство в радиусе 50 км от центра Санкт-Петербурга (от Адмиралтейства) и 
сосредоточивающая 5,3 млн. человек. Помимо тесных производственных связей населенные пункты 
этой системы объединены в единое целое интенсивными маятниковыми миграциями населения между 
ними. (Маятниковые миграции — частые межселенные поездки населения на работу, учебу, с 
культурно-бытовыми и рекреационными целями с последующим возвращением к местам постоянного 
проживания.) 
В основном маятниковые миграции имеют ярко выраженный центростремительный характер и 
направлены от населенных пунктов системы расселения к Санкт-Петербургу. Внешняя граница системы 
расселения как раз и определяется резким падением интенсивности маятниковых миграций. В основном 
это происходит в 45—55 км от центра Санкт-Петербурга. 
В пределах Петербургской системы расселения все города, большая часть поселков городского типа и 
крупных сел расположены вдоль радиальных транспортных коммуникаций, расходящихся из ее центра. 
Причем густота этих поселений возрастает по мере приближения к Санкт-Петербургу, а расстояния 
между ними уменьшаются. Все чаще и чаще происходят слияния соседних населенных пунктов в 
единые урбанизированные полосы. Так, например, автодорога Санкт-Петербург — Петрокрепость вдоль 
южного берега Невы в настоящее время на 60% своего протяжения проходит по территории населенных 
пунктов. 
За пределами Петербургской системы расселения на территории Ленинградской области основная часть 
населения концентрируется в восьми небольших локальных системах расселения, большая часть 
которых располагается у конечных пунктов пригородного железнодорожного сообщения с 
Санкт-Петербургом на расстоянии 130—150 км от него (Выборгская, Приозерская, Вуоксинская, 
Кингисепп-Ивангородская, Лужская, Волховская, Тихвинская и Свирская). 
Петербургский регион, во многом благодаря его центру, имеет высокую плотность населения (78 ч/км2), 
однако за пределами Петербургской системы расселения она редко достигает 20 ч/на км2, а средняя 
плотность сельского населения в Ленинградской области не достигает и 7 ч/ км2. Особенно редка сеть 
сельских поселений в восточной части Ленинградской области. 
Общая численность сельского населения Ленинградской области довольно быстро сокращалась вплоть 
до середины 70-х годов, затем сокращение замедлилось, а в последние 10-15лет она практически 
стабилизировалась. На начало 1994 года в области насчитывалось всего 566 тыс. сельских жителей. 
Причем большая часть сельского населения занята вне сельского хозяйства (в промышленности, на 



транспорте и в других отраслях народного хозяйства). Многие ездят на работу и учебу в Сакнт- 
Петербург и другие городские поселения региона.  

Динамика численности населения Санкт-Петербурга и России за 1989-2018 г.г. 

Год Численность постоянного 
населения (в тыс.) 

 Средний ежегодный темп 
прироста (убыли) 

численности населения (%) 

 

 Санкт-Петербург Россия Санкт-Петербург Россия 

1989 4991 147400 +0,2 +0,7 

1990 5002 148041 0,0 +0,4 

1991 5002 148543 -0,6 +0,3 

1992 4971 148704 -1,3 +0,1 

1993 4920 148673 -1,4 0,0 

1994 4850 148366 -0,9 -0,2 

1995 4805 147900 -0,7 -0,3 

1996 4769 147600 -0,5 -0,2 

1997 4746 147100 -0,6 -0,3 

1998 4716 146700 -0,4 -0,3 

1999 4695 146300 -0,7 -0,2 

2000 4663 146000 - - 

2013 5 131 143400 +0,4 +0,16 

2016 5226 146805 +0,7 +0,2 

2017 5282 146880 +1,1 +0,1 

2018 5352 146745 +1,3 -0,1 
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