BREAD OF LIFE

COSTA RICA

Nivel 1: Fundamentos e Identidad

Leccion 9: Verdad Relativa vs. Verdad Absoluta

I. El Conflicto Actual: ; Qué es la Verdad?

Vivimos en una cultura que promueve la Verdad Subjetiva (o Relativismo). Esta idea afirma
que la verdad depende de cada persona, de su manera de ver las cosas, sus preferencias o
sus sentimientos. La frase tipica de nuestra época es: "Esa es tu verdad, pero yo tengo mi
propia verdad".

Para entender el error de esto, debemos diferenciar dos conceptos:

e Verdad Subjetiva (Opinién): Se basa en los sentimientos, perspectivas o gustos de
alguien. En areas neutrales, la subjetividad es completamente valida. Por ejemplo, la
apreciacion estética, tus preferencias en la decoracion, o decir "el helado de chocolate
es el mejor”. Es cierto para ti, pero no es una ley universal aplicable a todos.

e Verdad Absoluta (Realidad): Es la conformidad con los hechos o la realidad
inalterable, independientemente de lo que sintamos, pensemos o de lo que la cultura
dicte. Por ejemplo: "Si saltas de un décimo piso, la gravedad te hara caer”.

El Problema del Relativismo en el Mundo: El gran engafio de nuestra época es tomar
realidades absolutas y tratarlas como si fueran simples preferencias subjetivas. Si aplicamos la
"verdad subjetiva" a la realidad y a la moralidad, nos desviamos completamente de lo que Dios
dice que es bueno y la sociedad colapsa. Estos son solo algunos ejemplos:

e EIl Valor de la Vida (El Aborto): El relativismo lleva a algunos a considerar valido el
aborto basandose en condiciones de conveniencia emocional (ej. "siento que no estoy
lista". “para qué traer un nifio a sufrir’, “llevar a término este embarazo seria muy
doloroso”, “es producto de una violacion”), ignorando por completo el valor intrinseco,
sagrado y absoluto que Dios le da al ser humano en desarrollo y poniendo las
emociones por encima del valor de la vida de una persona. Ademas de otros
escenarios.

e La Identidad y el Diseio Bioldgico: Una persona puede sentir profundamente que
tiene un género diferente a su sexo bioldgico (disforia de género). El relativismo le dice
que su sentimiento es la verdad, llevandolo a rechazar el disefio original, biologico y
ordenado del Creador. Los sentimientos son reales y merecen compasion, pero no
alteran la realidad objetiva de Dios.

e Atraccion vs. Identidad: Una persona puede tener atraccion por ejemplo al mismo
sexo, a otras especies o inclusive a nifos, pero el hecho de que sienta esa atraccion, no
define quién o qué es, y tampoco justifica si esa tentacion que siente o su posible actuar
a partir de eso sea correcto o no.



Los Limites Morales: El relativismo justifica el abuso, la inmoralidad o los excesos
argumentando "es mi cuerpo y no le hago dafio a nadie". Nos ciega al hecho absoluto
de que el pecado siempre trae destruccién, sin importar cédmo lo justifiquemos
emocionalmente.

El Relativismo dentro de la Iglesia: Este problema no es exclusivo del mundo secular; el
relativismo también se infiltra en la iglesia, pero a menudo funciona a la inversa: tomamos
verdades subjetivas (preferencias culturales, opiniones humanas o tradiciones) y las elevamos
al nivel de Verdad Absoluta. Cuando convertimos nuestras opiniones en "leyes de Dios",
creamos division y juzgamos a otros injustamente, algunos ejemplos de esto son:

La Vestimenta: Algunos afirman religiosamente que las mujeres no pueden usar
pantaldon. Es cierto que las Escrituras ensefian principios absolutos de modestia y
sobriedad, pero reducir esos principios a reglas estrictas sobre una prenda de vestir
especifica es imponer una preferencia cultural como si fuera un mandamiento divino.

El Consumo de Alcohol: Algunos grupos satanizan cualquier consumo de licor y lo
declaran pecado absoluto, cuando la Palabra de Dios lo que prohibe y condena
categéricamente es el embriagarse y perder el control, no el consumo moderado en si.
Los Tatuajes: Existen opiniones muy divididas que prohiben religiosamente los
tatuajes, elevando esta prohibicion a un dogma de fe, a pesar de que la palabra hace
mencién Unicamente a un ritual pagano que era prohibido en el Antiguo Pacto, junto a
otras prohibiciones como perforarse la piel, cortarse la barba y el cabello, entre otras, y
que la Palabra de Dios no prohibe explicitamente ninguna de ellas como pecado el dia
de hoy.

Estilos de Adoracién: En ocasiones elevamos ciertas practicas o experiencias a la
categoria de "Verdad Absoluta" o como prueba de espiritualidad o definiéndolas como
verdades biblicas a pesar de que en la practica no aparecen en la palabra de Dios (no
al menos en la extension de la practica actual). Por ejemplo, ciertos estilos de danza
(como la danza davidica, uso de mantos, banderas, cintas, etc.) que aunque son una
hermosa expresion artistica de adoracién, no son precisamente verdades biblicas.
También podemos verlo cuando limitamos los géneros musicales que pueden o no ser
considerados como adoracion a Dios, cuando en realidad son enteramente subjetivos a
la cultura.

Manifestaciones fisicas o almaticas: Otro ejemplo es medir la presencia de Dios
basandonos en manifestaciones especificas (como caer "en descanso", movimientos
estereotipados que parecen un trance, llanto o quebranto incontrolable, o el ser
llamados "borrachos en el Espiritu"). Aunque Dios puede tocar nuestras emociones, la
Palabra no establece ninguna de estas manifestaciones como normas universales o
evidencias obligatorias de estar llenos del Espiritu Santo.

La Biblia ensefia que la verdad no la inventamos nosotros basandonos en lo que es popular, en
lo que sentimos, 0 en nuestras tradiciones religiosas; la descubrimos porque Dios ya la
establecié. Jesus es la verdad; si la verdad cambia segun nuestros sentimientos o tradiciones,
el camino al Padre también cambia.



Il. Formas de Encontrar la Verdad

Dios no nos ha dejado a oscuras para adivinar qué es real. Nos ha dado cuatro testigos
innegables para encontrar la verdad:

1. La Biblia (La Palabra Escrita): Son las escrituras inspiradas por el Espiritu Santo. Es la
revelacion del Creador que nos muestra el Unico camino a la verdad.

2 Timoteo 3:16-17: "Toda la Escritura es inspirada por Dios y util para ensefiar, para reprender,
para corregir y para instruir en la justicia...".

Mateo 24:35: "E/ cielo y la tierra pasaran, pero mis palabras no pasaran.”.

2. La Brujula Moral (La Conciencia): Dios puso una ley interna en el corazén humano. Incluso
las personas que no conocen la Biblia saben intuitivamente la diferencia entre lo bueno y lo
malo.

Romanos 2:14-15: "..demuestran que llevan la ley escrita en su corazén, pues su propia
conciencia da testimonio...".

3. La Creacidn (La Naturaleza): El disefio del universo, su orden y complejidad, apuntan a un
Creador. La naturaleza hace visible el poder y la divinidad de Dios.

¢ Qué pasa si la ciencia parece contradecir la Biblia? Hoy en dia, muchos han convertido a
la ciencia en un sistema de creencias y ponen su fe en ella. Sin embargo, la ciencia no es una
creencia ni una religion; es simplemente un instrumento de observacion. Funciona a través del
método cientifico, el cual consiste en pasos muy especificos:

Observar un fenébmeno en la naturaleza.

Formular una hipétesis (una posible explicacion).

Realizar experimentos (repetibles y sin sesgo) para poner a prueba esa idea.
Llegar a una conclusion basada en los datos obtenidos.

Es una herramienta maravillosa, pero esta limitada a lo que el ser humano puede medir y
comprobar en el momento.

“Siendo Dios el autor de la creacion y la ciencia el conjunto de conocimientos obtenidos a partir
de la observaciéon del entorno (la creacion), ambos deberian de revelar o contar la misma
historia”

Si lo que la ciencia observa a través de este método parece incongruente con lo que dice la
Palabra de Dios, existen dos posibles caminos:

e Camino 1: Debemos estudiar mas la Palabra. A veces nuestra comprension humana
del texto es limitada. Por ejemplo, al leer Génesis, la palabra hebrea usada para
describir los "dias" de la creacion es YOM. Esta palabra no significa estrictamente un
ciclo de 24 horas, sino que puede traducirse también como el espacio de tiempo donde



hay luz solar, una fecha (Yom Kipur) o un espacio de tiempo indefinido (temporadas,
eras, “en los dias de”, etc). Esto nos abre el pensamiento y no nos limita a 7 dias de 24
horas por ejemplo, ya que en el inicio, las medidas del tiempo, las horas y el sol aun no
habian sido creados.

e Camino 2: Debemos estudiar mas la creacién. La ciencia no esta completa y sus
observaciones mejoran con el tiempo. La historia nos muestra cémo la ciencia a través
de su propio método ha tenido que corregirse constantemente: de creer que la tierra era
plana a descubrir que es esférica, o de afirmar que la tierra era el centro del universo a
comprender el modelo actual del sistema solar. A medida que mejoren nuestros
métodos e instrumentos, la verdadera ciencia siempre terminara alineandose con lo que
dice la Palabra de Dios.

Al final de todo, la creacién completa contiene rastros o pequenas huellas digitales a nuestro
alrededor que nos guian a ver que hay un Creador detras de cada detalle. Como declara la
Escritura: "Los cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la obra de sus manos'
(Salmos 19:1). El universo tiene un ritmo y un orden hermoso, por lo que decir que toda la
creacion aparecié de la nada requiere mucha mas fe que reconocer que fue disefiada por
alguien.

U

4. El Espiritu Santo (El Guia Interno): Cada respuesta a la vida esta en la Biblia, pero una
relacién intima con el Espiritu Santo es lo que nos permite entenderla, porque El es el Espiritu
de Verdad.

Juan 16:13: "Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él los guiara a toda la verdad...".

lll. La Verdad es una Persona

La verdad no es solo un juego de reglas o doctrinas en las que creemos; en su maxima
expresién, es una Persona.

Juan 14:6: "Jesus le dijo: « Yo soy el camino, y la verdad, y la vida...»".

e La Verdad libera: "y conoceran la verdad, y la verdad los hara libres" (Juan 8:32).

e La Verdad es como un espejo: Los espejos son brutalmente honestos y nos ayudan a
ver nuestra apariencia. La verdad de Dios nos confronta con el pecado, no para
lastimarnos, sino para convencernos de nuestra necesidad y mostrarnos el camino a la
libertad.

IV. El Ancla en la Tormenta

En un mundo cambiante, la verdad de Dios nunca cambia.lmaginate en un barco durante una
gran tormenta. Tus sentimientos son como las olas: hoy te sientes perdonado, mafiana te
sientes indigno. Pero la Verdad es como un ancla. Si lanzas tu ancla y la aseguras en el fondo
(la Palabra de Dios), tu barco estara seguro. Reemplazar las mentiras con la Verdad es la
forma de ganar la batalla en nuestra mente.
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