
A MALA CARA BUEN TIEMPO  
 
​ Dice el refrán: “A mal tiempo, buena cara” es decir cuando llegan las 
adversidades pongamos buen ánimo. Y yo digo también “A mala cara, buen tiempo” es 
decir cuando os aprisione la tristeza, cuando la sonrisa se quede muda y el futuro 
ciego, cuando el planeta agoniza cread un clima agradable, o sea naturaleza y amigos, 
lluvia, sol, aire limpio y paz.  
​  
​ Dicen que la cara es el rostro del alma, de la consciencia, es decir de la luz de la 
realidad que somos en el seno del realidad plena. Y ésta, la materia sublime es un 
perenne dar vueltas al sol, una dinámica de belleza y bondad aunque el mal la 
interrumpa. 
 
​ Cuando caminamos por el campo las hierbas y los matojos expiden hormonas 
que despiertan la serotonina del cerebro. Entonces la actividad mental fluye entre las 
bailarinas neuronas como las aguas por las acequias. “Voy camino de la tarde entre 
flores de la huerta, dejando sobre el camino el agua de mi tristeza”. (García Lorca) La 
naturaleza cuidada nos alegra la cara. Ya son otros los pensamientos y sentimientos 
liberados de la nocturnidad y alevosía. Después de un paseo somos otra persona.  
 
​ Somos hijos e hijas de la vida, de la materia transparente, barro y cristal, antes 
pura madre sin desarrollo, ahora desarrollo que va perdiendo su madre. Naturaleza 
maltratada, pensamiento sin savia, malas caras y humo en los pulmones. Los glaciares 
se derriten, los árboles respiran mal, su polen podrido, no hay clorofila. La vida animal 
va directa al matadero. Los hijos de los hombres emigran y las hijas de las mujeres son 
violadas.  
 
​ Mirad los lirios del campo que hilan sus sépalos verdes y tejen hermosos 
pétalos, los pájaros que construyen su nido reciclando deshechos del bosque, los niños 
que cantan la vida conforme inventan el mundo. Dejad que se acerquen. Todos ofrecen 
su cuerpo al impulso vital que endiosa la evolución. 
 
​ Que haya tempero, que llueva para todos igual, que haya buen clima y buen 
rollo entre nosotras, que el “COP27” cumpla sus objetivos. 
 
​ Hoy en mi ciudad ya chispea. 

Finde climático. Santi Villamayor, 12-11-22 
 
 


