
 
План заходів щодо запобігання насильству та унеможливлення  

жорстокого поводження з дітьми в Ліцеї № 38  
у 2025 – 2026 навчальному році 

 
№ Заходи  Відповідаль-

ний  
Дата  Форма 

викон. 
Нормативно-правове та інформаційне забезпечення 

 попередження булінгу (цькування, жорстокого поводження з дітьми) 
1.​  Наказ «Про 

запобігання булінгу 
(цькування) у закладі 
освіти» 

Директор, 
ЗДзВР 

Серпень-Ве
ресень 

Наказ  

2.​  
 

Наказ «Про порядок 
дій персоналу при 
зіткненні з випадками 
булінгу (цькування) в 
закладі освіти» 

Директор, 
ЗДзВР 

 
Серпень-Ве
ресень 

Наказ  

3.​  Наради з питань 
профілактики булінгу 
(цькування): 
- з педагогічними 
працівниками; 
- з технічним 
персоналом. 

Директор, 
ЗДзВР 

Вересень  Нарада  

4.​  Розміщення на сайті 
ліцею нормативних 
документів. 
Оформлення 
тематичного стенду. 
Алгоритм дій у разі 
виявлення ознак чи 
фактів, що можуть 
вказувати на вчинення 
булінгу (цькування) 
щодо дитини 

Психолог Вересень  Сайт, стенд 

5.​  Підготовка 
рекомендацій для 
працівників ліцею: 
- нормативні 
документи із 
запобігання та 
протидії булінгу 
(цькування); 
- з розпізнавання 
ознак булінгу 

ЗДзВР, 
Психолог 

Жовтень  Сайт, буклет, 
стенд 
«Класний 
керівник» 



(цькування), форми, 
причини і наслідки 
булінгу (цькування), 
види та способи 
одержання допомого 
постраждалими 
особами. 

6.​  Розміщення 
інформаційної 
скриньки для 
повідомлень на сайті 
закладу 

Психолог, 
кл. кер. 

Протягом 
року 

Сайт, 
повідомлення  

Робота з працівниками закладу освіти 
1. Консультування 

педагогічних 
працівників із 
запобігання та 
протидії булінгу 
(цькування) (за 
потребою) 

ЗДзВР, 
психолог  

Постійно Інд. консульт. 

2. Інструктивні наради з 
питань запобігання та 
протидії булінгу 
(цькування) з 
молодшим 
обслуговуючим 
персоналом 

Директор, 
ЗДзВР 

Постійно Інд. бесіди  

3. Бесіди з класними 
керівниками за 
результатами 
проведення 
психодіагостичних 
досліджень 

Психолог Протягом 
року 

Інд. бесіди 

4. Організація заходів 
щодо запобігання 
булінгу (цькування)  
на території 
навчального закладу 

Директор, 
ЗДзВР 

Протягом 
року 

 

Спостережен- 
ня 

5. Чергування вчителів 
під час перерв в 
їдальні, коридорах, на 
поверхах. 

ЗДВР Постійно  Чергування  

6. Наради класних 
керівників 

ЗДВР Постійно Нарада 

7. Тренінги для класних 
керівників 

Психолог Протя-гом 
року 

Тренінги 



«Емоційний інтелект 
як маркер розпізнання 
булера та жертви», 
«Як розпізнати 
булера», «Особливості 
спілкування з 
підлітками» та інші 

8. Методична 
скарбничка щодо 
попередження булінгу 
в ліцеї та формування 
позитивних 
комунікацій між 
учасниками 
освітнього процесу 

Психолог, 
ЗДВР 

Протягом 
року 

Методичні 
розробки 

9. Курси підвищення 
кваліфікації з питань 
протидії булінгу та 
жорстокому 
поводженню з дітьми 

Адміністр. Протягом 
року 

Вебінари, 
тренінги, 
курси, 
інтерактивні 
заняття 

10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Співпраця з ВГО, 
Благодійними 
фондами, Центрами 
захисту прав людини, 
Службою у справах 
сім’ї та молоді, 
Ювенальною 
превенцією 
Шевченківського 
району та міста Києва, 
«Клубом Добродіїв», 
МГО «ISRAAID», 
Освітнім хабом 
Шевченківського 
району та міста Києва 
та іншими установами 
 

ЗДВР, 
психолог, 
кл.керівн. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Протягом  
року 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вебінари, 
тренінги, 
курси, 
інтерактивні 
заняття 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      11. Лекція «Виявлення та 
профілактика 
жорстокої поведінки» 
(Учні, які потребують 
підвищеної уваги) 
 

Психолог Протягом 
року 
 

Лекція 

      12. Тренінги для вчителів Адміністр. Протягом 
року 

Тренінг 



за участі фахівців 
інституту 
післядипломної освіти 
Київського 
столично-го 
університету ім. 
Бориса Грінченка 
 

 

Робота з учнями 
1.​  Інформаційно – 

просвітницькі заходи 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) для дітей 
та за участю дітей 
 

Класні 
керівники, 
Психолог 

Протягом 
року 

Бесіди, 
тренінги, 
години 
спілкування 

2.​  Ознайомлення учнів зі 
Статутом Ліцею  
№ 38 та з правилами 
поведінки учнів 
 
 
 

Класні 
керівники 

01.09.-06.09
. 
2025р. 

Години 
спілкування 

3.​  Заходи в рамках 
Всеукраїнського 
тижня протидії 
булінгу (цькування). 
Тиждень протидії 
булінгу. 

Класні 
керівники, 
психолог 

15.09.-03.10
. 
2025р.  

Бесіди, 
заняття з 
елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
перегляд відео 

4.​  Акція  «Подаруй 
обійми» до 
Всесвітнього дня 
доброти. (1-11 кл). 
Проєкт «Дерево 
щастя» 

Класні 
керівники, 
психолог 

Листопад 
2025р. 

 

5.​  Акція «16 днів без 
насильства», «Сім’я 
та школа без 
насильства» 
 
 

Психолог 25.11.- 
10.12. 
2025р. 

Бесіди, 
заняття з 
елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
перегляд відео 



6.​  Перегляд мультфільму 
про добро та повагу 
до дня Толерантності 
(1-4 кл) 

Психолог, 
кл.керівн. 

10.11.-14.11
. 
2025р. 

Перегляд 
відео 

7.​  Акція «Бумеранг 
добра» 
 

Психолог, 
кл.керівн. 

Листопад 
2025р. 

Бесіди, 
заняття з 
елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
перегляд відео 

8.​  Зустрічі учнів 5-11 
класів з 
представниками 
Ювенальної превенції 
на теми: «Протидія 
булінгу в шкільному 
середовищі, 
кібербулінг», 
«Відповідальність 
неповнолітніх. Права і 
обов’язки», 
«Адміністративна та 
кримінальна 
відповідальність», 
«Правила поведінки 
під час навчання та в 
позаурочний час». 

Класні 
керівники, 
психолог, 
ЗДВР 

Жовтень, 
січень, 
березень, 
травень 

Інтерактивна 
бесіда 

9.​  Перегляд та 
обговорення фільму 
«Станція 
призначення- Життя» 
(8-11 кл.) 

Класні 
керівники, 
психолог 

25.11.-10.12
. 
2025р. 

Бесіда 

10.​ Тиждень 
Толерантності  

Класні 
керівники, 
психолог 

10.11.-14.11
. 
2025р. 

Бесіди, 
заняття з 
елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
перегляд відео 

11.​ Тренінги для учнів  
5-9 класів «Ефективна 
комунікація» 

Лідерка 
учнівського 
парламенту 
Петренко 
Ірина 

10.11.-14.11
. 
2025р. 

Заняття з 
елементами 
тренінгу 



12.​ Інтерактивний театр 
для учнів 5-8 класів  
за участі ГО «Клуб 
Добродіїв» 
 

ЗДВР, 
класн.керівн. 

10.11.-14.11
. 
2025р. 

Інтерактивний 
театр 

13.​ Тренінги для лідерів  
8-11 класів 
«Вивчаючи 
міжнародне 
гуманітарне право» за 
участі МГП 
Товариства Червоного 
Хреста 

ЗДВР Грудень 
2025р. 

Тренінг 

14.​ Акція «Бути 
ввічливим-це модно! 
Заняття  «Спілкування 
легко та ввічливо» 
(Учні, які потребують 
підвищеної 
педагогічної уваги). 

Психолог Грудень 
2025р. 

Заняття з 
елементами 
тренінгу 

15.​ Правовий тиждень Класні 
керівники, 
психолог МО 
суспільних 
наук  

08.12.-12.12
. 
2025р. 

Заняття з 
елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
бесіди, круглі 
столи 

16.​ Правова гра для учнів: 
 9-х класів «Щасливий 
випадок». 
Брейн-ринг для учнів; 
10-х класів «Чи може 
суспільсво 
викоренити 
злочинність?»; 
Дискусія для учнів  
11-х класів 
«Конституційні  
права, свободи і 
обов’язки людини і 
громадянина». 

Класні 
керівники, 
психолог, 
МО 
суспільних 
наук 

08.12.-12.12
. 
2025р. 

Заняття з 
елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
бесіди, круглі 
столи 

17.​ Цикл тренінгів для 
лідерів Ліцею 
«Вирішення 
конфліктів мирним 

Психолог Протягом 
року 

Заняття з 
елементами 
тренінгу, 



шляхом. Базові 
навички медіації 
«Лідер»» 
 

години 
спілкування, 
бесіди, круглі 
столи 

 
18.​ Робота гуртка СЕЕН 

(2-4 кл.) 
Психолог Протягом 

року 
Тренінги 

 
19.​ Тренінги для учнів  

1-11 класів «Протидія 
домашньому 
насильству» 

Класні 
керівники, 
психолог 

Січень 
2026р. 

Тренінги 

20.​ Проєкти 
«Доброчесність», 
«Ментальне здоров’я» 
«Стоп! Булінг», 
«Палітра почуттів» 

Класні 
керівники, 
психолог 

Протягом 
року 

Складання 
Кодексу Честі 
класу, 
тренінги 

21.​ Співпраця з ВГО, 
Благодійними 
фондами, Центрами 
захисту прав людини, 
Службою у справах 
сім’ї та молоді, 
Ювенальною 
превенцією 
Шевченківського 
району та міста Києва, 
«Клубом Добродіїв», 
МГО «ISRAAID», 
Освітнім хабом 
Шевченківського 
району та міста Києва 
та іншими установами 

ЗДВР, 
класн.кер. 

Протягом  
року 

Інтерактивні 
бесіди, 
тренінги, 
лекції 

 
 

22.​ Перегляд та 
обговорення художніх 
фільмів, 
документальних 
фільмів на правову 
тематику 

Класні 
керівники, 
психолог 

Протягом 
року 

Обговорення 
фільмів 

23.​ Години спілкування 
«Булінг: міфи та 
реальність» (1-4 кл.). 
«Не допускай насилля 
над ближнім» (5-8 
кл.). 
«Допоможи другу» 
тощо (9-11 кл.). 

Класні 
керівники, 
психолог 

12.01.-23.01
. 
2026р. 

Інтерактивні 
бесіди, 
тренінги, 
лекції 

 
 



25. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Уроки відвертого 
спілкування «Змінюй 
в собі негативне 
ставлення до інших» 
(1-4 кл.). 
 «Як подолати булінг» 
(5-8 кл.). 
«Як подолати в собі 
насильника» (9-11 кл.) 
 

Класні 
керівники, 
психолог 

 
 
 
 
 
 

 

09.02.- 
13.02. 
2026р. 
 
 
 
 
 
 
 

Інтерактивні 
бесіди, 
тренінги, 
лекції 

 
 
 
 
 
 

       26. Виховна година 
Толерантність у 
відносинах між 
учнями» (1-11 кл.) 
 

Класні 
керівники, 
психолог 

03.03. 
2026р. 
 

Інтерактивні 
бесіди, 
тренінги, 
лекції 

      27. Заняття з елементами 
тренінгу 
«Спілкування з 
однолітками»(1-4 кл.) 
«Як протистояти 
тиску однолітків», 
«Профілактика 
булінгу в учнівському 
середовищі», 
«Вчимося безпечної 
поведінки в мережі 
Інтернет». 

Класні 
керівники, 
психолог 

06.04.- 
09.04. 
2026р. 

Інтерактивні 
бесіди, 
тренінги, 
лекції 

       28. Заняття «Конфлікт. 
Стилі поведінки під 
час конфлікту» (5-6 
кл) 
 

Класні 
керівники, 
психолог 

05.03. 
2026р. 

Заняття з 
елементами 
тренінгу  

      29. Анкетування учнів  
«Психо-емоційний 
стан» 
 

Психолог Березень 
2026р. 

Анкетування 

 30. Виховні години:  
(5-11 класи) 
- «Стоп булінг» з 
використанням вправ; 
- Відеоролик «Скажи 
«Ні!» насильству в 
сім’ї»; 
- Презентація 
«Насильство»:  

Класні 
керівники, 
психолог 

11.05.- 
15.05. 
2026р. 

Інтерактивні 
бесіди, 
тренінги, 
лекції 



- Використання 
ситуативних завдань; 
 - Використання притч 
«Все залишає свій 
слід», «Про 
жорстокість»;  
- Використання вправ 
«Зашифровані слова», 
«Асоціативний ряд», 
«Рекомендації»;  
- Використання 
прийомів «Мозковий 
штурм», «Діалоги», 
«Сенкап». 

31. Години спілкування. 
(1-4 кл.)  
- «Агресія і чинники, 
що їх 
супроводжують.» 
Використання вправ;  
- «Мій образ», 
«Зашифровані слова», 
«Розкажи мені про 
мене»; 
- Відеоролики 
«Насильство», 
«Бажаю всім добра і 
миру»;  
- Виготовлення 
таблиць-схем 
«Пам’ятки дітям.»;  
- Заняття з 
елементами тренінгу  
«Протидія булінгу»: 
 - Казка про скрипку;  
 - Вправи «Так» «Ні»; 
 - Перегляд відео. 
Притча «Скільки 
важить сніжинка» 

Класні 
керівники, 
психолог 

11.05.- 
15.05. 
2026р. 

Інтерактивні 
бесіди, 

тренінги, 
лекції 

31. Перегляд циклу 
мульфільмів «Ні! 
булінгу» 

Класні 
керівники, 
психолог 

Протягом 
року 

Заняття з 
елементами 
тренінгу 

24.​ Тиждень позитиву 
(Різнокольоровий 
тиждень) 

Психолог, 
класні 
керівники 

18.05.- 
22.05. 
2026р. 

Заняття з 
елементами 
тренінгу 

Робота з батьками 



1.​  Виступи на 
загальношкільних 
батьківських зборах з 
профілактики булінгу 
(цькування) в 
учнівському колективі 
та жорстокому 
поводженню з дітьми 

ЗДВР, класні 
керівники,  
психолог 

Вересень, 
листопад, 
травень 
  

Виступ  

2.​  Індивідуальні бесіди з 
батьками щодо 
профілактики булінгу 
(цькування) в 
учнівському 
колективі, жорстокому 
поводженню з дітьми, 
профілактика 
домашнього 
насильства 

Психолог Протягом 
року (за 
потреби) 

Інд. 
консультації 

3.​  Індивідуальні бесіди з 
батьками, діти, яких 
потребують 
підвищеної 
педагогічної уваги 
 

Психолог Протягом 
року  

Бесіди  

4.​  Батьківські збори 
«Виховання дитини 
під час війни», «Як 
організувати 
позаурочний час 
дитини», «Довірливі 
відносини в родині», 
«Як зберегти 
ментальне здоров’я?» 
 

ЗДВР, класні 
керівники,  
психолог 

04.09. 
2025р. 

 
 

Бесіди, заняття 
з елементами 
тренінгу, 
години 
спілкування, 
перегляд відео 

5.​  Участь батьківської 
громади в роботі 
«Школи свідомого 
батьківства» 

ЗДВР Протягом 
року 

Онлайн-зустрі
чі, лекції, 
тренінги 

6.​  Тренінг «Емоційний 
інтелект. Як я 
відчуваю свою дитину 
та відповідальність 
сім’ї у вихованні 
дитини» 
 

Класні 
керівники,  
психолог 

Протягом 
року 

Тренінг 



7.​  Онлайн заняття з 
батьками. Поради 
батькам «Вправи на 
зниження агресії» 

Психолог Протягом 
року 

Заняття з 
елементами 
тренінгу 

8.​  Зустріч батьківської 
громади з 
начальником відділу 
Ювенальної превенції 
Шевченківського 
району Сірак С.В., 
інспекторами Демчук 
І.М., Остапенко Г.А. 
на тему «Протидія 
булінгу, жорстокому 
поводженню з дітьми, 
відповідальність 
неповнолітніх, 
профілактика 
домашнього 
насильства». 
 

ЗДВР Листопад, 
Травень 
 

Інтерактивна 
бесіда 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 
1. Моніторинг 

здобувачів освіти 1-11 
класів про випадки 
булінгу (цькування) 
(за потребою) 

Психолог Протягом 
року 

Анкетування  

2. Моніторинг батьків на  
випадки булінгу 
(цькування) (за 
потребою) 

Класні 
керівники 

Протягом 
року 

Анкетування  

3. Звіт про виконання 
заходів із запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 

ЗДВР 1 раз на 
семестр 

Звіт  

 
 
 


