
Hoje foi melhor que ontem. Amanhã será melhor que hoje
E assim, espero que sejam os dias. É assim que devem ser.
Pois eles são um acúmulo de felicidade!
Viva, cada dia intensamente! Não como se fosse o último, mas como se fosse o primeiro!
Descubra coisas novas, diferentes dessas do cotidiano...
Aproveite cada momento... Sorria, lute, vença, perca, chore, erre, ame, sofra...Caia... e depois de cair: Levante-se
para recomeçar!
É preciso crer. É preciso acreditar em um amanhã melhor. É preciso acreditar que quando a ferida cicatrizar a dor
vai passar. É preciso acreditar que depois da chuva o arco-íris virá, e é preciso esperar por ele. É preciso esperar.
Mesmo que a vida seja breve e as vontades imediatas. É preciso crer que o amor transcenderá barreiras. É
preciso acreditar que o sol surgirá. É preciso entender que se for verdadeiro vai te transbordar.
Eu ainda continuo acreditando que os melhores dias são construídos pela serenidade do nosso coração, pela paz
que transmitimos ao outro, pela forma que lidamos com as pessoas, pela simplicidade dos nossos atos e pelo
sorriso que a gente leva mesmo quando a alma chora.
Acredito que os melhores dias são aqueles que a gente arrisca ser feliz e não se importa com o que vem pela
frente, apenas vive sempre acreditando que algo novo nos faz crescer. E que Deus tem o melhor para nós.
O bonito da vida é ter fé. É acreditar que tudo vai dar certo. Que dias melhores virão... Que a tempestade vai
passar... E o mais bonito ainda, é saber que tudo de melhor acontece quando realmente agimos para que seja
melhor.
Você merece tudo! É preciso acreditar. Em você.
O amanhã você o constrói hoje. A verdade é que somente você pode fazê-lo melhor. Então, abandone e deixe
para trás as coisas negativas. Acredite numa nova vida!

1. Segundo o autor, por que os dias devem ser bons?
2. Segundo o autor, devemos aproveitar cada momento. Mas o
que devemos fazer que se acontecer momentos ruins?
3. Em que o autor nos motiva a acreditar?
4. Como o autor acredita que os melhores dias são
construídos?
5. O que o autor diz sobre os melhores dias?
6. O que o autor considera mais bonito na vida?
7. Segundo o autor, onde é construído o amanhã?
8. Observe a imagem abaixo e diga que característica é
perceptível nas pessoas otimistas.

9. Comente a frase abaixo.

10. Comente a frase acima.
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11. No contexto estudado, crie nomes para os
personagens acima.

1. Porque eles são um acúmulo de felicidade.
2. Levante-se para recomeçar!
3. É preciso crer. É preciso acreditar em um amanhã melhor. É preciso acreditar que quando a ferida
cicatrizar a dor vai passar. É preciso acreditar que depois da chuva o arco-íris virá, e é preciso esperar por
ele. É preciso esperar. Mesmo que a vida seja breve e as vontades imediatas. É preciso crer que o amor
transcenderá barreiras. É preciso acreditar que o sol surgirá. É preciso entender que se for verdadeiro vai
te transbordar.
4. pela serenidade do nosso coração, pela paz que transmitimos ao outro, pela forma que lidamos com as
pessoas, pela simplicidade dos nossos atos e pelo sorriso que a gente leva mesmo quando a alma chora.
5. Acredito que os melhores dias são aqueles que a gente arrisca ser feliz e não se importa com o que
vem pela frente, apenas vive sempre acreditando que algo novo nos faz crescer. E que Deus tem o melhor
para nós.
6. O bonito da vida é ter fé. É acreditar que tudo vai dar certo. Que dias melhores virão... Que a
tempestade vai passar... E o mais bonito ainda, é saber que tudo de melhor acontece quando realmente
agimos para que seja melhor.
7. No hoje.
8. Alegria
9. ... Capitão otimismo e super pessimista
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