@velse om tidsforbrug

Denne gvelse kan hjeelpe dig med at reflektere over og forholde dig til din tid, og
hvad du bruger den til.

1)

2)

3)

4)

Maske har du faet for som lektie at nedskrive alt, hvad du har brugt din tid til
de sidste 14 dage, ellers skal du gare det nu. Brug fglgende skema og indsaet
hvornar du

- sover

- gariskole

- arbejder

- har fritidsaktiviteter

- er sammen med familie og venner
- laver andet

Kig dit Lectio-skema igennem for de naeste 14 dage og se hvilke lektier, du
har for, og hvornar du skal aflevere opgaver.

Nu skal du i gang med at skemalsegge din tid. Skriv hvornar du skal laese
hvilke lektier og hvor lang tid, du skal bruge pa den. Husk at vaere realistisk.
Store opgaver kan evt. deles op over flere dage.

Seet jer sammen parvis eller i tremandsgrupper og tal om hinandens
skemaer.
Tal om, hvad det kreever at ga pa gymnasiet i forhold til at strukturere jeres tid.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LNg5ajHj6LHZW2RK0_ICPJ_YCed5sNJE/edit?usp=drive_link&ouid=101706391528846714787&rtpof=true&sd=true

Til leererne

Forberedelse inden ogvelsen
Inden modulet kan eleverne fa for som lektie at udfylde 14-dages skemaet.
Bed klassens leerere om at skrive lektier og afleveringer ind i Lectio for de naeste 14

dage.

Formal
@velsen skal gerne munde ud i en dialog om, hvad det kraever at ga pa gymnasiet i
forhold til at strukturere sin tid ift:

- Der kommer flere og sterre maengde lektier
- Afleveringer
- Hvordan skal lektier laeses? ( at der forskel pa forskellige lektier)
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