
Перукар ІІ класу 
№15 Виконання базової модельної сучасної жіночої стрижки  

«класичне каре» та її різновиди  
План  

- історія виникнення жіночих стрижок; 
-​давати визначення прогресивним методам стрижки: пойтинг, слайсинг, метод джгута, пектаж; 
-​знати технологію виконання базової модельної стрижки «Каре». 

Домашнє завдання 
      Розробити та замалювати в кольорі на форматі А-4  дві моделі зачіски,  
комбінуючи будь-які форми стрижки каре, які вивчили на уроці, створюючи свою 
авторську модельну  стрижку. 
Історія виникнення жіночих стрижок: 
        Коли почалася перша світова війна (28.07.1914 - 11.11.1918), багато жінок  доглядали 
за пораненими в госпіталях. Стригти  коротко волосся сестер милосердя змусило саме 
життя в умовах фронту – під час військових дій немає можливості доглядати за довгим 
волоссям, які впродовж тривалого періоду історії вважалися обов’язковим атрибутом 
жіночої краси.  Їм не вистачало часу на складні зачіски з довгого волосся, тому волосся 
все частіше стригли. Але незабаром мода на короткі стрижки стала популярна і серед 
городянок. Мода на короткі стрижки в тилу почала поширюватися з 1915-1916 років. 
Популярними стають стрижки   «бубикопф» та  «а-ля гарсон» (з франц. «під хлопчика») 
(фото № 1,2). Зачіска «буби-копф» виконувалася з короткого волосся та  завивалась за 
допомогою гарячих щипців.  Стрижене волосся служило  основою для зачісок 
«фокстрот», «полька», «танго» (фото № 3), що одержали назви від популярних тоді 
танців. Початок XX століття зобов’язана своїм народженням і всесвітньо відома стрижка 
«каре» (фото №4). Еталоном краси визнали актрису французького кінематографа Еве 
Лавальер, для якої відомий французький перукар придумав зачіску на короткому волоссі - 
модельну стрижку  «доллі-сістер» - зачіска  коротка  з чубчиком до брів і з косим 
проділом. 
      Різновиди  модельних  базових жіночих стрижок ХХ століття на основі 
стрижки каре. 
    Жодна стрижка немає такої популярності, як каре. Напевно не має на світі жодної 
жінки, яка не знала б про існування такої стрижки, як каре.  Історія походження стрижки 
каре бере свій початок ще в Стародавньому  Єгипті, про що свідчать наскальні малюнки, 
ієрогліфи і написи. Також відомо, що в ті часи стрижку каре використовували не тільки 
жінки, але і чоловіки, і діти. По зображеннях древніх єгиптян можна дізнатися, що вони 
носили густу чілку  і геометрично рівні підстрижене волосся. У середньовіччя модним 
стало подовжене каре. Починаючи з XX століття, і по сей день, стрижка каре знаходиться 
на піку своєї популярності і використовується, як основа більшості сучасних зачісок. Але 
з часів своєї появи, ця зачіска, звичайно ж, зазнала безліч доповнень і видозмін. Ця 
зачіска дуже універсальна і при правильному підборі підходить абсолютно всім дівчатам, 
з будь-яким типом волосся і формою обличчя. Не вимагає така зачіска і певної густоти 
волосся. Якщо у вас тонкі і рідкісні волосся, то за рахунок стрижки каре волосся 
візуально виглядають більш пишним і густим.    

 



 

1. Стрижка «бубікопф» 
2. Стрижка  

«а-ля гарсон» 
3. Зачіска «танго» 

 
 

 

Прогресивні  методи стрижки  
Поінткат (point cut) - точковий зубчастий зріз від кінчиків волосся до середини. 
Полішінг - точковий зубчастий зріз від середини пасма до кінців.​
Поинтинг - ковзний зубчастий зріз від середини волосся до кінців (прямими ножицями):​
Понтировання - зубчастий зріз, ковзний від кінчиків волосся до середини. 
Панкротірованіе - ковзний зубчастий зріз від кінчиків волосся до середини на суху ​
Слайсинг (clithing) - ковзаючий зріз прямими ножицями від коріння волосся до його 
кінців, кут - 30-60 °. 
 

Розглянути та детально вивчити найпопулярніші сучасні моделі стрижок на 
основі каре. 
1.1​ Класичне каре  
Базою модельної стрижки є класичне каре з внутрішнім градуюванням без 
чілки (додаток В, схема та фото № 1). На базі даної стрижки 
перукарі-модельєри успішно та прогресивно експериментують з новими 
моделями стрижки каре. Зараз під класичним каре мається на увазі 
наявність рівного щільного зрізу, без градуювання і додаткових шарів, і   
чілка не обов'язкова. 

2.2 Каре з чілкою  
  Стрижка каре ідеально поєднується з прямою чілкою. Причому, підійде і 

коротка і довга чілка, пряма або рвана, асиметрична: все залежить від 
бажання клієнта та індивідуальних особливостей людини. Ця стрижка 
володіє  особливим шармом, смаком і стилем. 

 
2.3 Вкорочене каре  

Вкорочене каре -це також підстрижені на одному рівні волосся, але довжина 
повинна бути така, щоб волосся можна було закинути за вухо.   За рахунок 
того, що волосся однієї довжини – здається більш  густим. Якщо  густе 
волосся, то вкорочене каре  слід прорідити волосся на кінцях, і  буде вже 
інший вид зачіски каре - боб каре. 

 
2.2​ Градуйоване каре   
    Це багатоступенева стрижка, особливо популярна серед дівчат і 
молодих жінок. Зачіска цікава тим, що їй характерна деяка 
розпатланість, а рвані пасма,  додадуть образу романтичності, 
приховають форму черепа. На потилиці волосся стрижуться з 
градацією, після задається форма зачіски. Скроневі пасма підтягуються до тім'яної області та 



вистригаються з використанням пойтінга - зубчиками на кінцях. Найбільш подовжені края 
стрижки відтягуються  до лиця.   
 

2.5 Стрижка каре на ножці  
    На потилиці волосся коротко стрижуться або голиться, а зверху залишається 
пишна шапочка з волосся. Каре на ніжці відноситься до коротких стрижок, за 
формою воно нагадує капелюшок гриба і відмінно підходить дівчатам з 
трикутним або овальним типом обличчя. У такій стрижці через контраст 
довжини і чітких ліній виглядає креативно і екстравагантно. 
 

2.6 Асиметричне каре  
Асиметрія в каре з’явилася порівняно недавно, але така стрижка міцно 
закріпилася в якості улюбленої зачіски багатьох. Асиметричні  стрижки - це 
стрижки, коли волосся з одного боку  довше, а з іншого – коротше.  
Асиметричне каре підходить практично кожній жінці, прекрасно корегує 
будь які вади  обличчя. 

2.7 Каре з андеркатом   
Саме слово «undercut» буквально перекладається як 
«підрізає низ». Це зачіска з довгою частиною волосся на маківці і 
тімені, і коротко підстриженими потилицею і, актуально на 
сьогоднішній день -  скронями. Головне, щоб лінія між різною 
довжиною волосся була чітко виражена. Ця стрижка вимагає 
мінімального догляду. 

 
2.8 Каре з фронтальною градацією (бахрома, сходинки)  
При фронтальній градації волосся стрижуться 
спадаючими шарами від верхівки до вух. Кожен 
наступний шар має свою довжину, завдяки чому зачіска 
виглядає ще цікавіше. Подібний силует візуально 
витягує кругле обличчя і пом'якшує риси. 
2.9 Французьке каре (каре на подовження)  

Подовжене каре — це рівно підстрижені волосся, довжиною до або 
трохи нижче плеча і вважається зачіски для волосся середньої довжини. 
Французьким каре прийнято називати зачіску, де довжина волосся 
плавно переходить з короткої потилиці до більш довгим пасмам на 
скронях. Його ще називають каре з подовженням або каре з 
видовженими пасмами. Чим більше перепад довжини, тим ефектніше 
виглядає стрижка. 

 


