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6° ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA
Asignatura: ANATOMIA APLICADA A LA DANZA
Anexo de contenidos por trimestres

BLOQUES TEMATICOS

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Teoria y conceptos

- Estudio de los elementos anatomicos que
componen el cuerpo como instrumento de
trabajo: huesos, articulaciones y musculos
(definicion, estructura, tipos y funciones).

- Estudio de los conceptos basicos de anatomia
para el movimiento: ejes y planos corporales
para la definicion de los diferentes movimientos
(flexién,  extension, aducciéon, abduccién,
rotacion externa, rotacion interna, circunduccion,
pronacion, supinacion, eversion, inversion).

- Estudio de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
(concepto, aplicacion a los movimientos de la
danza y métodos de desarrollo de las mismas).

- Andlisis de los elementos que intervienen en la
coordinacion y el equilibrio (concepto, aplicacion
a los movimientos de la danza y métodos de
desarrollo de los mismos).

- Estudio y andlisis tedrico de la respiracion
necesaria para el desarrollo de la danza.

- Estudio y analisis tedrico de la colocacion
corporal en la danza.

- Descripcion anatomica de
basicos de la danza.

- Estudio de los principios biomecanicos basicos
que rigen el equilibrio (centro de gravedad y eje
corporal).

- Estudio de los principios biomecanicos basicos
que rigen el giro y sus fases (fuerza centrifuga,
inercia y momento de giro).

- Estudio de los principios biomecanicos basicos
que rigen el salto y sus fases.

los movimientos

- Estudio y prevencion de lesiones mas comunes
en los bailarines y las bailarinas.

- Analisis de aspectos nutricionales habitos de
vida saludable en el bailarin/a.

- Conocimiento de las posibilidades de futuro
profesional y artistico del estudiante de Danza.

Exposiciones y

- Andlisis de la importancia del conocimiento de la
anatomia para la comprension, interiorizacién y
ejecucion de los movimientos de la Danza.

- Disefio de programas de desarrollo de las

- Profundizacion en los aspectos practicos que se
derivan del conocimiento tedrico desde el punto
de vista anatomico de: la colocacion, el en

- Profundizacién mediante puestas en comun
sobre distintos aspectos de la anatomia
aplicada a la danza: nutricién, preparacion
fisica, lesiones mas frecuentes, etc.

- Conocimiento sobre aspectos de la orientacion

rdcticas capacidades fisicas basica y motrices dfehorg, la respiracién, ete. Aplicacién r'ne.diap'te profesional del futuro bailarin y bailarina

: i . ejercicios sencillos que permitan la asimilacion ; . .
elementales a partir de los métodos estudiados de los concentos relacionadas con esta materia (docencia,
a nivel tedrico. plos. estudios superiores, en compafias de danza,

etc.).

- Estudio mediante visionado de documentales . . - - Estudio mediante visionado de documentales
cientificos sobre distintos aspectos de anatomia |~ Estudio mediante visionado de documentales cientificos sobre distintos aspectos de anatomia

.. . ; pecto . , cientificos sobre aspectos anatémicos de la . . > asp -
Audiovisual aplicada a la danza: anatomia y fisiologia aplicada a la danza: lesiones y su prevencion,

general, preparacion fisica y Pilates, nutricion y
trastornos relacionados con la alimentacion, etc.

técnica de la Danza: giros, saltos, equilibrio, pas
de deux, etc.

nutricion y trastornos relacionados con la

alimentacion, etc.
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Investigacion
bibliogrdfica e

- Estudio e investigacion sobre los tratados de
anatomia general y manuales, figuras y fichas
para el estudio del cuerpo humano.

- Investigacion sobre los métodos actuales para la

- Andlisis de los soportes coreograficos actuales y
de desarrollo de la técnica de la Danza

- Anadlisis e investigacion sobre lesiones y su
prevencion, sobre aspectos nutricionales y
habitos saludables de la vida del bailarin/a.

de los aspectos que sean matizados por el
profesor@ en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

de los aspectos que sean matizados por el
profesor@ en el
aprendizaje.

proceso de ensefianza

Informatica preparacion fisica del bailarin/a. (software informatico y multimedia). - Investigacion sobre las posibles salidas
- Andlisis de los soportes coreograficos actuales profesionales del estudiante de danza.
(software informatico y multimedia).
- Demostraciéon de un esfuerzo constante y de la | - Demostracion de un esfuerzo constante y de la | - Demostracién de un esfuerzo constante y de la
disciplina necesaria en el estudio de esta| disciplina necesaria en el estudio de esta| disciplina necesaria en el estudio de esta
Actitud General asignatura, asi como capacidad de correccidon | asignatura, asi como capacidad de correccion | asignatura, asi como capacidad de correccion

de los aspectos que sean matizados por el
profesor@ en el
aprendizaje.

proceso de ensefianza

Capacidad critica

- Andlisis de las diferentes exposiciones e
intervenciones tanto propias como del resto de
compafer@s

- Desarrollo de la capacidad critica a través de
comentarios personales sobre el trabajo de
anatomia aplicada a la danza tanto propio como
del resto de compafier@s.

- Analisis critico de los distintos aspectos técnicos
de la danza segun la especialidad propia y/o de
los compariero/as.

- Desarrollo de la capacidad critica a través de
comentarios personales sobre audiovisuales.

- Razonamiento analitico de aspectos de vida
saludable para el bailarin/a y andlisis reflexivo
de los habitos propios y ajenos.

- Andlisis critico de las diferentes exposiciones e
intervenciones tanto propias como del resto de
compafner@s

- Desarrollo de la capacidad critica a través de
comentarios personales sobre las intenciones y
preferencias acerca del futuro profesional propio
y ajeno.

Capacidad mediadora

- Demostracion de un respeto adecuado hacia
I@s compafier@s, |@s profesor@s y el resto de
la comunidad educativa y una buena capacidad
de trabajo colaborativo.

- Demostracién de un respeto adecuado hacia
I@s compafier@s, |@s profesor@s y el resto de
la comunidad educativa y una buena capacidad
de trabajo colaborativo.

- Demostracién de un respeto adecuado hacia
I@s comparfier@s, |@s profesor@s y el resto de
la comunidad educativa y una buena capacidad
de trabajo colaborativo.

Salud e Imagen
personal

- Valoracién del estudio de la anatomia aplicada a
la danza como medio para la obtencién de una
adecuada estética en el movimiento, prevencién
de lesiones y comunicacion de sentimientos.

- Valoracién del cuerpo del bailarin como
instrumento de trabajo al que hay que cuidar.

- Respeto a los distintos estilos de danza en el
analisis de los aspectos técnicos

- Valoracién del conocimiento de la anatomia del
movimiento como medio para conocerse un@
mism@ y de rentabilizar el esfuerzo personal en
la danza.

- Valoraciéon de la necesidad de la practica de
unos habitos saludables de vida (tanto fisica
como psicolégicamente).

- Valoracién de la importancia del conocimiento
de un@ mism@ en el proceso de eleccién de la
opcioén de futuro profesional al término del grado
profesional de danza.




