
Пам’ятка щодо профілактики захворювань на вірусний 
гепатит А 

         Вірусний гепатит А – це  гостре інфекційне захворювання з 
фекально-оральним механізмом передачі інфекції, переважним ураженням 
печінки і травного каналу. Збудником хвороби є вірус. Джерелом інфекції є 
хвора людина. Інфекція передається через шлунково-кишковий тракт. 
Виділяється вірус в навколишнє середовище з випорожненням хворого і 
потрапляє в організм здорової людини через забруднені харчові продукти, 
воду, предмети побуту, брудні руки, недотримання особистої гігієни. 

           Вірусний гепатит А у народі його називають хворобою брудних рук. 
Інкубаційний період триває – 7-50 днів  (в середньому 15-35 днів). 

        Вірус гепатиту А досить стійкий у навколишньому середовищі. При 
кімнатній температурі він може зберігатися до двох тижнів, а при 
температурі +4°С протягом кількох місяців. Вірус також досить стійкий до 
дії дезінфікуючих засобів, але швидко гине при кип’ятінні (через 10 
хвилин). 

         Важливу роль у попередженні виникнення та розповсюдженості 
гепатиту А відіграє громадська свідомість та 
дотримання правил особистої гігієни. 

        Щоб уникнути захворювання 
рекомендують:​  

1.​ Використовувати для пиття та миття посуду 
лише кип'ячену воду (воду кип'ятити не 
менше 10 хв., дати відстоятися). 

2.​ Не використовувати воду з незнайомих джерел водопостачання. 
3.​ При неорганізованому відпочинку для пиття та приготування їжі мати з 

собою запас питної води (краще бутильовану). 
4.​ Перед споживанням овочів, фруктів та ягід їх необхідно добре промити 

питною водою, для споживання дітьми – обдати окропом. 
5.​ Важливо суворо дотримуватися правил особистої гігієни – обов'язково мити 

руки з милом, не користуватися загальним рушником, посудом, тощо. 
6.​ Не займатись самолікуванням. При появі перших ознак жовтяниці терміново 

звернутись до лікаря. 

Дотримуючись таких рекомендацій, можна вберегти себе від важких 
наслідків захворювання. 
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