
Los días de la creación son días de 24 horas 
 

1.​ La palabra hebrea para día (yom) puede tener varios significados. El significado siempre es 
claro al leer el contexto. La primera referencia a 'día' en el recuento de la creación está en el 
contexto de un ciclo de 24 horas de luz y oscuridad, "Y llamó Dios a la luz Día, y a las 
tinieblas llamó Noche. Y fue la tarde y la mañana un día." 

 
2.​ Cuando la palabra 'día' es usada con un número, tal como un día, día segundo, etc., siempre 

se refiere, literalmente, a un día de 24 horas. Esto es verdad el 100% de las veces. Y se 
mantiene como verdadero las 359 veces que 'día' es usado con un número fuera de Génesis 
capítulo 1. 

 
3.​ No hay ninguna indicación en la Biblia que diga qué 'día' es usado diferente en el primer 

capítulo de Génesis que como es usado en el resto del libro, o del Antiguo Testamento. 
 
4.​ Los 'días' en Génesis 1 son siempre usados con las palabras "tarde y mañana". Esta frase es 

usada con 'día' 38 veces en el Antiguo Testamento sin contar el capítulo 1 de Génesis. Todas 
las veces, sin excepción, la frase se refiere a un día de 24 horas. Es importante anotar que la 
frase nunca es usada en el Antiguo Testamento de una manera obviamente metafórica. 

 
5.​ Cuando la frase "tarde y mañana" está acompañada de un número y la palabra 'yom', no hay 

forma más clara de especificar un día normal. Entendemos que Génesis está describiendo 
seis rotaciones de la tierra, no un tiempo no especificado de billones de años. 

 
7.​ Teorías tales como la “Teoría de la Brecha” o las “Eras Geológicas” implican que la muerte 

física se hizo presente en el mundo antes de que el pecado apareciera en Génesis capítulo 3. 
Este es un error teológico fatal. Si la muerte existía antes del pecado de Adán, Dios, al 
declarar sobre el término del sexto día que TODO era BUENO, también declaró que la muerte 
física es buena. Esto contradice el resto de la Escritura que enseña que la muerte es “el 
postrer enemigo que será destruido” (1 Co. 15:26). La redención incluye la eliminación de la 
muerte, la cual no existirá en los nuevos cielos y la nueva tierra. De esa forma tendremos un 
mundo perfecto, como en la creación original, restaurado. 

 
8.​ La interpretación de que los días de Génesis fueron de 24 horas es absolutamente necesaria 

debido a las implicaciones teológicas negativas que se desprenden de la teoría 
“cristiano-científica” que propone los días de millones de años. Cuando tratamos de ajustar la 
Biblia para que coincida con los postulados teóricos de la ciencia moderna, ciertamente no 
estamos trayendo todo pensamiento cautivo a la autoridad de la Palabra. 

 
9.​ Acuérdate del día sábado para santificarlo. Seis días trabajarás y harás todos tus obras, pero 

el día séptimo es sábado del Señor tu Dios. ... Porque en seis días el Señor hizo los cielos y 
la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y el día séptimo descansó de todas sus obras: Por 
tanto el Señor bendijo el día séptimo y lo santificó (Éxodo 20:8-11). 

 
10.​Los días de la creación no pueden ser "eras" de 7.000 años como dice esta gente, 

porque según la Biblia, la vegetación fue creada el tercer día mientras que el sol fue 
creado el día cuarto. Si estos días fueran "eras" de a 7.000 años, tendríamos que admitir 
que la lujuriante vegetación de aquella época, resistió 7,000 años sin un rayo de sol, lo cual 
es ilógico y totalmente absurdo. 
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11.​Encima de eso, que ya es bastante, es lógico pensar que si Dios estableció un día de 
descanso de 24 horas, es porque los otros días de trabajo fueron de 24 horas. Si dice 
que Dios descansó el séptimo día y lo bendijo, y desde entonces se guarda un sábado de 24 
horas, no hay que hacer un ciclópeo esfuerzo mental para comprender que el día bendito era 
igual a los demás en duración. Además, no es nada razonable que Dios trabajara 42.000 
años (6 "eras" de 7.000 años) y luego descansará sólo 24 horas. 

 
12.​ Otros más tercos quieren hacer ver que el descanso del que aquí habla duró también 7,000 

años. Otro absurdo, porque Adán fue expulsado del Paraíso después del tal descanso. Si 
fuéramos a creer que el día de descanso de Dios fue de 7,000 años tendríamos que admitir 
que Adán vivió más de 7.000 años y no 930 como dice la Biblia. Como vemos, cada vez que 
inventan una mentira y tratan de probarla se hunden más en el cieno. 

 
13.​Cuando la palabra yôm (“día”) es empleada junto con un numeral -lo que se repite 150 veces 

en el Antiguo Testamento- se refiere invariablemente a un día de 24 horas. Esta regla es 
persistente en el Antiguo Testamento. La única excepción en los números de uno a mil se 
encuentra en un texto escatológico en Zacarías 14:7. La expresión hebrea yôm echad 
empleada en este texto se traduce de varias maneras:“Será único ese día” (Nácar-Colunga); 
“Y será un día señalado” (Versión Moderna); y varias otras formas según la versión. Se 
reconoce que es un texto difícil en hebreo, y por lo tanto no cabe hacer comparaciones con el 
uso de Génesis 1. 

 
14.​El significado dominante de un término debe ser mantenido a menos que las consideraciones 

contextuales sugieran otra cosa. La palabra hebrea para día, yôm en el singular, dual, o 
plural, aparece 2,225 veces en el Antiguo Testamento, y la inmensa mayoría designa un 
período de 24 horas. El contexto de Génesis 1 sugiere considerar otra cosa.  

 
15.​La frase recurrente “la tarde y la mañana” (Gen. 1:5, 8, 13, 19, 23, 31) aparece en 37 versos 

fuera de Génesis (por ej. Ex. 18:13; 27:21) y siempre designa un período de 24 horas.  
 
16.​Los números ordinales (1°, 2°, 3°) empleados con yôm (en los mismos textos citados 

anteriormente) aparecen cientos de veces en el Antiguo Testamento (por ej. Ex. 12:15; 24:16; 
Lev. 12:3) y designan siempre un período de 24 horas.  

 
17.​La creación del sol “para que señorease en el día” y la luna “para que señorease en la noche” 

(Gen. 1:16, 18, RVR60) en el cuarto día sugiere días literales de 24 horas para los días 4 al 7, 
y nada en el texto sugiere que los días 1 al 3 hayan sido diferentes.  

 
18.​El mejor intérprete de Las Escrituras son Las Escrituras, donde un pasaje menos claro es 

interpretado por un pasaje, o pasajes, más claros. El cuarto mandamiento en Éxodo 20:11 (cf. 
31:15-17) refleja la narración de la creación en Génesis, asumiendo el hecho de que los días 
bíblicos de la Creación fueron literales.  

 
19.​El plural “días” (hebreo yamîm) aparece 608 veces en el Antiguo Testamento y siempre 

señala períodos de 24 horas. 
 
20.​¿Dónde dice la Biblia que cada día de la creación equivale a 7 mil años? 
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21.​Jesús en Mateo 19:4 “ Él, respondiendo, les dijo: ¿No habéis leído que el que los hizo al 

principio, varón y hembra los hizo,”. Aquí Jesús según el contexto se está refiriendo a días de 
24 horas 

 
22.​Jesús en Marcos 10:6 “pero al principio de la creación, varón y hembra los hizo Dios.”  

 
23.​Hebreos 4:4 “Porque en cierto lugar dijo así del séptimo día: Y reposó Dios de todas sus 

obras en el séptimo día.”   
 

24.​ Éxodos 20:11 “mas el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra 
alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está 
dentro de tus puertas.”  

 
25.​2 Pedro 3:8 y Salmos 90 no se refieren a los días de la creación. 

 
26.​En el día 3 Dios creó las plantas : 1:11“Después dijo Dios: Produzca la tierra hierba verde, 

hierba que dé semilla; árbol de fruto que dé fruto según su género, que su semilla esté en él, 
sobre la tierra. Y fue así.  

​ Y luego en el día 4 creo el sol: 1:16“E hizo Dios las dos grandes lumbreras; la lumbrera 
          mayor para que señorease en el día, y la lumbrera menor para que señorease en la    
          noche; hizo también las estrellas.  
 

¿Cómo sobrevivieron las plantas miles de años sin hacer la fotosíntesis con el sol? 
 

27.​Gen 2:2  Y acabó Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la 
obra que hizo.  
Gen 2:3  Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó de toda la obra que 
había hecho en la creación.  
LA UNICA EXPLICACION PARA QUE SE DIGA ESTO ES QUE ERAN DÍAS DE 24 HORAS 

 
28.​Deu 5:12  Guardarás el día de reposo para santificarlo, como Jehová tu Dios te ha mandado.  

Deu 5:13  Seis días trabajarás, y harás toda tu obra;  
Deu 5:14  mas el séptimo día es reposo a Jehová tu Dios; ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni 
tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ningún animal tuyo, ni el extranjero 
que está dentro de tus puertas, para que descanse tu siervo y tu sierva como tú.  

 
29.​Éxodo 31:16, 17  Guardarán, pues, el día de reposo los hijos de Israel, celebrándolo por sus 

generaciones por pacto perpetuo. Exo 31:17  Señal es para siempre entre mí y los hijos de 
Israel; porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y 
reposó.  

 
30.​ Éxodo 20:11 Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas 

que en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo 
santificó.  

 

http://www.indubiblia.org/genesis-1  

http://www.indubiblia.org/genesis-1


31.​ Son días de 24 horas lo que Dios utilizó en la creación, sino estaríamos aprobando la Teoría 
de la Evolución  
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