
 

 

 

 

 

 
 

Curriculum Map/ Learning Plan in Araling Panlipunan 
School Year 2021 – 2022 

Grade 10​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                            THIRD QUARTER 
Nilalaman  Pamantayang 

Pangnilalaman 
Pamantayan sa 

Pagganap 
Kasanayan sa 

Pagkatuto 
RISE AND SOAR LEARNING STRATEGIES Pamantayang 

Pangkaasalan 

Mga Isyu sa 

Karapatang 

Pantao 

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 1​
January 31 to February 4, 2022 

 

Anyo ng paglabag 

sa karapatang 

pantao 

 

 

 

 

 

 

●​ sa kahalagahan 

ng karapatang 

pantao sa 

pagsusulong ng 

pagkapantay-pa

ntay at respeto 

sa tao bilang 

kasapi ng 

pamayanan, 

bansa, at daidig 

 

  

●​ nakapagpaplano 

ng symposium na 

tumatalakay sa 

kaugnayan ng 

karapatang 

pantao at 

pagtugon sa 

responsibilidad 

bilang 

mamamayan 

tungo sa 

pagpapanatili ng 

isang pamayanan 

at bansa na 

kumikilala sa 

karapatang 

pantao 

  

●​ Nasusuri ang epekto 

ng paglabag sa 

karapatang pantao  

 

●​ Nasusuri ang mga 

halimbawa ng 

paglabag sa 

karapatang pantao sa 

pamayanan, bansa, 

at daigdig  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng ng mga 

pamamaraan sa 

pangangalaga ng 

karapatang pantao  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng mga paran ng 

paglutas sa mga 

paglabag ng 

karapatang pantao  

 

RISE – Day 1 

●​Tatalakayin ang Kahulugan at kahalagahan ng 

pag-aaral ng mga karapatang pantao 

●​Ibibigay ang mga katangian at aspekto ng isang 

karapatang pantao 

●​Aalamin kung bakit mahalagang mapag-aralan 

ang karapatang pantao 

 

RISE – Day 2 

●​ Tatalakayin ang iba’t – ibang isyu karapatang 

pantao  

●​ Iisa-isahin ang mga Mga Isyung Pang- 

karapatang pantao 

●​ Magbibigay ng mga halimbawa kaugnay ng mga 

Mga Isyung karapatang pantao at paano ito 

nakakapekto sa ating pamumuhay. 

●​ Magbibigay ng task upang mapalawak pa ang 

pag – aaral sa mga kaugnay na isyu sa 

karapatang pantao. 

 

SOAR – Day 1 

●​ Basahin ang pp. 189 - 226 at sagutan ang 

pp. 226 - 227 Titik A at B.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servant- Leadership/ 

Punong-lingkod: 

●​Responsableng 

Lider - Hinihikayat 

ang pagkakaisa, 

kooperasyon at 

aktibong 

pakikilahok 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 



  

Mga Isyu sa 

Karapatang 

Pantao 

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 2​
February 7 to 11, 2022 

 

Epekto ng 

paglabag sa 

karapatang pantao 

 

 

 

 

 

●​ sa kahalagahan 

ng karapatang 

pantao sa 

pagsusulong ng 

pagkapantay-pa

ntay at respeto 

sa tao bilang 

kasapi ng 

pamayanan, 

bansa, at daidig. 

 

 

 

  

●​ nakapagpaplano 

ng symposium na 

tumatalakay sa 

kaugnayan ng 

karapatang 

pantao at 

pagtugon sa 

responsibilidad 

bilang 

mamamayan 

tungo sa 

pagpapanatili ng 

isang pamayanan 

at bansa na 

kumikilala sa 

karapatang 

pantao 

 

  

●​ Nasusuri ang epekto 

ng paglabag sa 

karapatang pantao  

 

●​ Nasusuri ang mga 

halimbawa ng 

paglabag sa 

karapatang pantao sa 

pamayanan, bansa, 

at daigdig  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng ng mga 

pamamaraan sa 

pangangalaga ng 

karapatang pantao  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng mga paran ng 

paglutas sa mga 

paglabag ng 

karapatang pantao  

 

RISE – Day 1 

●​ Ipapakita ang ilang mga halimbawa ng mga 

pagsasaliksik para sa ikalawang bahagi. 

●​ Bibigyan ang pagkakataon ang mga mag – aaral 

na mag isip ng mga paksa na kanilang 

sasaliksikin bilang isang pangkat. 

●​ Tatalakayin ang mga hakbang o mga dapat 

gawin sa pagbuo ng unang bahagi ng 

pagsasaliksik 

●​ Susuriin ang ilang mga isyung maaring maging 

paksa at paraan sa kanilang case study. 

RISE – Day 2 

●​Tatalakayin ang Kahulugan at kahalagahan ng 

Mga Uri ng Karapatan 

●​ Ibibigay ang mga aral ng Mga Uri ng Karapatan 

●​Tutukuyin kung bakit ang Mga Uri ng Karapatan 

ay malaki ang impluwensya sa ilang 

mahahalagang kontemporaryong Isyu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAR – Day 1 

●​ Humanap ng mga bagay na maiiugnay sa 

mga Karapatan pantao at isalaysay bakit 

maari itong pagmulan ng suliranin sa 

hinaharap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 

 

Servant- Leadership/ 

Punong-lingkod: 

●​ Provider of 

Quality Service/ 

Nagbibigay ng 

De-kalidad na 

Serbisyo  - 

Bukas ang isipan 

sa puna at 

kritisismo tungo 

sa kanyang 

pag-unlad 



 

 

Mga Isyu sa 

Karapatang 

Pantao 

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 3​
February 14 to 18, 2022 

 

Epekto ng 

paglabag sa 

karapatang pantao 

 

 

 

 

 

 

●​ sa kahalagahan 

ng karapatang 

pantao sa 

pagsusulong ng 

pagkapantay-pa

ntay at respeto 

sa tao bilang 

kasapi ng 

pamayanan, 

bansa, at daidig 

 

 

  

●​ nakapagpaplano 

ng symposium na 

tumatalakay sa 

kaugnayan ng 

karapatang 

pantao at 

pagtugon sa 

responsibilidad 

bilang 

mamamayan 

tungo sa 

pagpapanatili ng 

isang pamayanan 

at bansa na 

kumikilala sa 

karapatang 

pantao 

 

  

●​ Nasusuri ang epekto 

ng paglabag sa 

karapatang pantao  

 

●​ Nasusuri ang mga 

halimbawa ng 

paglabag sa 

karapatang pantao sa 

pamayanan, bansa, 

at daigdig  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng ng mga 

pamamaraan sa 

pangangalaga ng 

karapatang pantao  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng mga paran ng 

paglutas sa mga 

paglabag ng 

karapatang pantao  

 

 

 

RISE – Day 1 

●​ Tatalakayin ang Katipunan ng mga Karapatan 

●​ Tutuklasin ang nilalaman ng Katipunan ng mga 

Karapatan  

●​ Hihikayatin ang mga mag-aaral na magsaliksik 

at magsuri ng ilang Isyung may kaugnay mga 

Karapatan pantao at gagamitin ito para maging 

kapakinabangan sa kanilang pamumuhay. 

RISE – Day 2 

●​Ipapanood sa mga mag – aaral ang isang bidyo 

tungkol sa ilang mga Mga Isyung Politikal na may 

paglabag sa karapatang pantao. 

●​Bibigyan ang pagkakataon ang isang pangkat ng 

mga mag-aaral na ilahad ang kanilang nalikom 

tungkol sa UDHR – Universal Declaration of 

Human Rights 

●​ Magkakaroon ng pangkatang gawain upang 

magkaroon ng pagsasaliksik sa ilang mga 

bahagi ng UDHR – Universal Declaration of 

Human Rights at ano malaking tatak nito sa 

ating pamumuhay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAR – Day 1 

●​Maghahanp ng isang artikulo kaugnay ng 

UDHR – Universal Declaration of Human 

Rights at susuriin kung paano ito maaring 

mapaghandaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stewardship/ 

Tagapangasiwa 
●​ Tagapangasiwa 

ng nilikha ng 

Diyos - 

Naitatalaga ang 

sarili bilang 

tagapag-ingat sa 

lahat ng biyaya ng 

Diyos 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 

 

 



 

 

Mga Isyu sa 

Karapatang 

Pantao  

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 4​
February 21 to 25, 2022 

 

Mga halimbawa ng 

paglabag sa 

karapatang pantao 

sa pamayanan, 

bansa, at daigdig 

 

 

 

 

 

●​ sa kahalagahan 

ng karapatang 

pantao sa 

pagsusulong ng 

pagkapantay-pa

ntay at respeto 

sa tao bilang 

kasapi ng 

pamayanan, 

bansa, at daidig 

 

 

 

  

●​ nakapagpaplano 

ng symposium na 

tumatalakay sa 

kaugnayan ng 

karapatang 

pantao at 

pagtugon sa 

responsibilidad 

bilang 

mamamayan 

tungo sa 

pagpapanatili ng 

isang pamayanan 

at bansa na 

kumikilala sa 

karapatang 

pantao 

 

 

  

●​ Nasusuri ang epekto 

ng paglabag sa 

karapatang pantao  

 

●​ Nasusuri ang mga 

halimbawa ng 

paglabag sa 

karapatang pantao sa 

pamayanan, bansa, 

at daigdig  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng ng mga 

pamamaraan sa 

pangangalaga ng 

karapatang pantao  

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng mga paran ng 

paglutas sa mga 

paglabag ng 

karapatang pantao  

 

 

 

RISE – Day 1 

●​ Panoorin ang isang bidyo na may kaugnayan sa 

mga Mga Isyu sa Karapatang Pantao – Internal 

at External 

●​ Tatalakayin ang Mga Isyu sa Karapatang Pantao 

– Internal at External 

●​ Tutuklasin ang ilan sa mga halimbawa ng Mga 

Isyu sa Karapatang Pantao – Internal at External 

RISE – Day 2 

●​Bibigyan ang mga mag-aaral na balikan ang mga 

napag-aralan paksa. 

●​Bibigyan ang pagkakataon ang mga mag-aaral na 

sagutang ang kanilang pagsusulit. 

●​Tatalakayin ang mga nilalaman ng kanilang 

pagsusulit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAR – Day 1 

●​Maglista ng ilang mga bagay na dapat suriin 

sa ilang mga Mga Isyung Politikal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stewardship/ 

Tagapangasiwa 
●​ Tagapangasiwa 

ng nilikha ng 

Diyos - 

Naitatalaga ang 

sarili bilang 

tagapag-ingat sa 

lahat ng biyaya ng 

Diyos 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 

 

 



Mga Isyu na may 

Kaugnayan sa 

Kasarian 

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 5​
February 28 to March 4, 2022 

 

Kasarian, 

Sekswalidad at 

Same Sex unions 

or marriages 

 

 

 

 

 

●​ sa kahalagahan 

ng pagtanggap 

at paggalang sa 

iba’t ibang 

perspektibo na 

may kaugnayan 

sa samu’t saring 

isyu sa gender 

 

 

 

  

●​ nakabubuo ng 

dokyumentaryo na 

nagsusulong ng 

paggalang sa 

karapatan ng mga 

mamamayan sa 

pagpili ng 

kasarian at 

sekswalidad 

 

 

  

●​ Nasusuri ang iba’t 

ibang salik na 

nagiging dahilan ng 

pagkakaroon ng 

diskriminasyon sa 

kasarian 

 

●​ Natataya ang 

bahaging 

ginagampanan ng 

kasarian (gender 

roles) sa iba’t bang 

larangan at 

institusyong 

panlipunan (trabaho, 

edukasyon, pamilya, 

pamahalaan, at 

relihiyon) 

 

●​ Napaghahambing 

ang katatayuan ng 

kababaihan, lesbians, 

gays, bisexuals, at 

transgendern sa iba’t 

ibang bansa at 

rehiyon. 

 

 

 

RISE – Day 1 

●​Ipapanood sa mga mag – aaral ang isang bidyo 

tungkol sa diskriminasyon sa daigdig 

●​Bibigyan ang pagkakataon ang isang pangkat ng 

mga mag-aaral na ilahad ang kanilang nalikom 

tungkol sa ilang isyu na may kaugnayan sa 

diskriminasyon. 

●​Susuriin ang ilang mga isyung maaring maiugnay 

sa iba’t ibang uri ng diskriminasyon 

 

RISE – Day 2 

●​ Bibigyan ang mga mag-aaral na balikan ang 

mga napag-aralan paksa. 

●​Bibigyan ang pagkakataon ang isang pangkat ng 

mga mag-aaral na ilahad ang kanilang nalikom 

tungkol sa Kasarian, Sekswalidad at Same Sex 

unions or marriages 

●​Tatalakayin ang Kasarian, Sekswalidad at Same 

Sex unions or marriages 

●​Susuriin ang ilang mga isyung maaring maiugnay 

sa Kasarian, Sekswalidad at Same Sex unions or 

marriages at maihambing sa ibang isyu ng 

karapatang pantao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAR – Day 1 

●​Maglista ng ilang mga bagay na 

makakatulong maibsan ang diskriminasyon 

sa lipunan kahit ikaw ay isang mag-aaral pa 

lamang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stewardship/ 

Tagapangasiwa 
●​ Tagapangasiwa 

ng nilikha ng 

Diyos - 

Naitatalaga ang 

sarili bilang 

tagapag-ingat sa 

lahat ng biyaya ng 

Diyos 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 

 

 



Mga Isyu na may 

Kaugnayan sa 

Kasarian 

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 6​
March 7 to 11, 2022 

 

Reproductive 

Health Law at mga 

Contraceptives at 

Aborsyon, 

Diborsyo at 

Prostitution 

 

 

 

 

 

 

●​ may pag-unawa 

sa sanhi at 

implikasyon ng 

mga lokal at 

pandaigdigang 

isyung 

pang ekonomiya 

upang 

mapaunlad 

ang kakayahan 

sa 

matalinong 

pagpapasya 

tungo sa 

pambansang 

kaunlaran. 

 

 

 

  

●​ ay nakabubuo ng 

pagsusuring 

papel sa mga 

isyung 

pangekonomiyang 

nakaaapekto sa 

kanilang 

pamumuhay. 

 

 

  

●​ Naipapaliwanag ang 

mahahalagang 

probisyon ng 

Reproductive Health 

Law 

 

●​ Naipapahayag ang 

sariling saloobin sa 

Reproductive Health 

Law 

 

●​ Nasusuri ang epekto 

ng same-sex 

marriage sa mga 

bansang 

pinahihintulutan ito 

 

●​ Naipapahayag ang 

pananaw sa 

pagpapahintulot ng 

same-sex marriage 

sa bansa 

 

 

 

 

RISE – Day 1 

●​Ipapanood sa mga mag – aaral ang isang bidyo 

tungkol sa dulot ng Contraceptives 

●​Tatalakayin ang kasaysayan at pinagmulan ng 

Reproductive Health Law at mga Contraceptives. 

●​Susuriin ang mga hakbang at motibo ng mga 

Reproductive Health Law at mga Contraceptives 

 

RISE – Day 2 

●​ Ipapanood ang isang video na tungkol isyu sa ng 

Aborsyon. 

●​Tatalakayin ang kasaysayan at pinagmulan ng 

ideya ng Aborsyon, Diborsyo at Prostitution 

●​Susuriin ang mga hakbang at motibo upang 

labanan ang Aborsyon, Diborsyo at Prostitution 

sa Lipunan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAR – Day 1 

●​Magsaliksik o alamin ang mga mahahalagang 

impormasyon tungkol sa Aborsyon, Diborsyo 

at Prostitution 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stewardship/ 

Tagapangasiwa 
●​ Tagapangasiwa 

ng nilikha ng 

Diyos - 

Naitatalaga ang 

sarili bilang 

tagapag-ingat sa 

lahat ng biyaya ng 

Diyos 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 

 

 



Mga Isyu na may 

Kaugnayan sa 

Kasarian 

Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay… Ang mag-aaral ay…  

WEEK 7​
March 14 to 18, 2022 

 

Mga Pang- aabuso 

sa Lipunan 

 

 

 

 

 

●​ may pag-unawa 

sa sanhi at 

implikasyon ng 

mga lokal at 

pandaigdigang 

isyung 

pang ekonomiya 

upang 

mapaunlad 

ang kakayahan 

sa 

matalinong 

pagpapasya 

tungo sa 

pambansang 

kaunlaran. 

 

 

 

  

●​ ay nakabubuo ng 

pagsusuring 

papel sa mga 

isyung 

pangekonomiyang 

nakaaapekto sa 

kanilang 

pamumuhay. 

 

 

  

●​ Natatalakay ang 

dahilan ng 

prostitusyon at 

pang-aabuso 

 

●​ Nasusuri ang epekto 

ng prostitusyon at 

pang-aabuso sa 

buhay ng tao sa 

pamayanan at bansa 

 

●​ Nakapagmumungkahi 

ng mga paraang 

tungo sa ikalulutas 

ang suliranin ng 

prostitusyon at 

pang-aabuso sa 

sariling pamayanan at 

bansa 

 

 

 

 

RISE – Day 1 

●​ Ipapanood sa mga mag – aaral ang isang 

bidyo tungkol sa Mga Pang- aabuso sa 

Lipunan 

●​ Tatalakayin ang kasaysayan at pinagmulan ng 

Mga Pang- aabuso sa Lipunan 

●​ Susuriin ang mga hakbang at motibo ng mga  

Pang- aabuso sa Lipunan 

 

 

RISE – Day 2 

●​ Ipapanood ang isang video na tungkol sa 

modernong pagtuturo ng Mga ilang 

pagsasaliksik na may kaugnayan sa Pang- 

aabuso sa Lipunan 

●​Tatalakayin ang mga nabanggit sa bidyo 

●​Susuriin ang mga Mga kinalabasan ng ikalawang 

bahagi ng pagsasaliksik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOAR – Day 1 

●​ Magsaliksik o alamin ang mga 

mahahalagang impormasyon tungkol sa 

Mga Pang- aabuso sa Lipunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stewardship/ 

Tagapangasiwa 
●​ Tagapangasiwa 

ng nilikha ng 

Diyos - 

Naitatalaga ang 

sarili bilang 

tagapag-ingat sa 

lahat ng biyaya ng 

Diyos 

 

Excellence/ 

Mahusay: 

●​ Critical Thinker/ 

May Malalim na 

Pag-iisip - 

Lohikal na 

natutukoy ang 

mga suliranin sa 

pamamagitan ng 

pangangalap ng 

mga kaugnay na 

datos at 

impormasyon 

 

 



 


