Ateliers Guitoune, 7 avril — Journée mondiale de la santé
Planning de permanences AVRIL 14h30-17h

Jeudis Date Quartier Lieu Partenaire
accompagnateur

Porteur de parole « Qu’est-ce o Oméga: Linda +
qui est le plus difficile pour 1.A cote 3 cours \chrostelle
vous aujourd’hui pour vous |09/04/2026 | Boiffiers | Pierre-Henri
soigner ? » + Quiz « Osez Simon
changer!
Porteur de parole « Qu’est-ce
qui est le plus difficile pour 2. En facg 2 Rue
vous aujourd’hui pour vous |16/04/2026 | Bellevue | des Catives (au
soigner ? » + Quiz « Osez parking)
changer !
Porteur de parole « Vous Permanences CPAM, Vos drots
sentez-vous bien informé 3 Rue des VIRGINIE RAVON Délégué social
sur vos droits en matiére de |23/04/2026 | Boiffiers Chaumes CPAM
santé ?» + Quiz « Osez
changer!
Porteur de parole « Vous Permanences CPAM, Vos drots
sentez-vous bien informé 4. En face 6 place SANDRA LOCUSSOLLE Agent
sur vos droits en matiére de |30/04/2026 | Bellevue e Développement social CPAM

santé ?» + Quiz « Osez
changer !

des prairies




Ateliers Guitoune, 20 mai — Journée mondiale des abeilles

Planning de permanences MAI 14h30-17h

Jeudis Date Quartier Lieu Partenaire
accompagnateu
r
Porteur de parole « Selon ,
vous, pourquoi il y a moins 0. Cours de I'Europe
d’abeilles qu’avant ?» + 07/05/2026 | Boiffiers | (devant
Memory des abeilles I'Intermarche)
sauvages
Porteur de parole « Selon
vous, pourquoi il y a moins 6.Devant la tour 6
d’abeilles qu’avant ?» + 21/05/2026 | Bellevue | Rue de la
Memory des abeilles Residence
sauvages
Porteur de parole « Selon
vous, pourquoi il y a moins 7 Jardin Saint
d’abeilles qu’avant ?» + 28/05/2026 | Boiffiers Exupéry

Memory des abeilles
sauvages




Ateliers Guitoune, 5 Juin — Journée mondiale de I’environnement

Planning de permanences JUIN 14h30-17h

Jeudis Date Quartier Lieu Partenaire
accompagnateu
r
Porteur de parole « Est-ce
facile pour vous de vous 8 Derriere le 2 rue
déplacer depuis le quartier| 04/06/2026 | Bellevue | yes Catives
? » + Atelier transformez des
vieux T-shirts en pelotes
Porteur de parole « Est-ce
facile pour vous de vous 9.8q du Bataillon
déplacer depuis le quartier| 11/06/2026 | Boiffiers | \iglette
? » + Atelier transformez des
vieux T-shirts en pelotes
Porteur de parole « Si vous
pouviez changer une chose dans
les transports du quartier, ce serait 10. Devant le 8 av.
18/06/2026 | Bellevue

quoi ?» + jeu grandeur
nature Serpents et échelles,
les bons gestes a adopter

de Bellevue




Ateliers Guitoune
Planning de permanences JUILLET 14h30-17h

Jeudis Date Quartier Lieu Partenaire
accompagnateur
Porteur de parole « Si vous pouviez o
changer une chose dans les| 15025006 | Boiffiers 11. A cbté de 17 Cr
transports du quartier, ce serait Pierre-Henri Simon
quoi ? » + La roulette, quiz mobilité
Porteur de parole « Avez-vous déja
renoncé a vous chauffer ou a A
utiliser I’électricité pour| 09/07/2026 | Bellevue 12(:'1 Dlerge,re.c;e Srue
économiser ? » + Sensibilisation la € la Residence
face cachée de mon tee-shirt
Porteur de parole « Avez-vous déja
renoncé a vous chauffer ou a ALz
utiliser I’électricité pour| 16/07/2026 | Boiffiers |133 A :IOte. g cours
économiser ?» + Sensibilisation la lerre-rHenri oimon
face cachée de mon tee-shirt
Porteur de parole
« Connaissez-vous le  chéque | 53/025006 | Ballevye 14. En face 6 place

énergie ? L’utilisez-vous ? » + La
roulette, quiz mobilité

des prairies




Porteur de parole
« Connaissez-vous le chéque
énergie ? L'utilisez-vous ? » + La
roulette, quiz mobilité

30/07/2026

Boiffiers

15. Jardin  Saint
Exupéry

Ateliers Guitoune, 15 Septembre — Journée internationale de la déemocratie
Planning de permanences SEPTEMBRE 14h30-17h

Jeudis Date Quartier Lieu Partenaire
accompagnateu
r
Porteur de parole Est-ce facile de 16. A coté de 1
rencontrer des gens dans le . cote ae rue
quartier ? » + La roulette, quiz 03/09/2026 | Bellevue de Catives
écogestes
Porteur de parole « Est-ce facile de 17. Cours de
rencontrer des gens dans le e ,
quartier 2 » + La roulette, quiz 10/09/2026 | Boiffiers IE’urope (devgnt
écogestes | |ntermarChe)
Porteur de parole « Quels lieux ou 18 Plein d
activités permettent de créer du . Flein de
lien dans le quartier ?» + La| |//09/2026 | Bellevue |g . o

roulette, quiz écogestes







~ LES PERMANCES AVEC LA

@GUITOUNE A PAROLES



A PROPOS
DE NOUS

La guitoune ® & paroles est portée

Votre structure a un projet a mettre en par la Regle de quartiers

place sur l'espace public, afin de EREQUA'SOL

répondre aux besoins des habitants. ) )
Association Loi 1901, née en février

2013. Nous sommes une structure
d'insertion labellisée Régie de
quartier depuis 2015.

Aux cotés des collectivités, des
acteurs de terrain, des bailleurs
sociaux et des professionnels, la
Régie propose un projet original
entre insertion par l'activité
économique, économie solidaire
et éducation populaire, le tout en
associant largement les
habitants.

CONTACTEZ-
NOUS

13, rue des Rabanniéres -
17100 Saintes

erequasol.com

www.erequasol.com

05 46 9108 14 - 1T




NOS SERVICES

Mettre en place des actions d'aller-
vers et rendre |'information accessible

au plus grand nombre d’habitants, et
plus particulierement & ceux de QPYV,

Un accueil caté ouvert & tous,

Des ateliers de sensibilisation sur
différentes thématiques (Vos droits en

matiére de santé, environnement et
abeilles, la sobriété énergétique,
écogestes, tri, la revalorisation de
déchets, mobilité douce...),

PARCE QU’AVEC « LA
N3 Fel:-m|Jeqi|~FM GUITOUNE A PAROLES -
J’Al MON MOT A DIRE »,
CONSTRUISONS CE LIEU
ENSEMBLE

La réappropriation et
dynamisation de l'espace public

Recueillir la parole des habitants
- leurs envies, leurs attentes afin

de favoriser le vivre ensemble

Provoquer des moments
d’échanges et de réflexion

Informer et orienter vers les
différents acteurs du quartier

-~ &

® e o e o 8 0 88

* 60 8
N N
f

e s

LA GUITOUNE®

C'est un grand pas vers les habitants,
avec un tout petit triporteur.

Un joli triporteur électrique en origami qui
permet de déployer un coin accueil café.

De Lille a Marseille, de La Rochelle & Béziers,
plus de 40 équipes sillonnent les espaces
publics pour répondre dans la rue, aux
besoins des habitants : d’accés aux droits, de
lien social et d'information.




