Ramowy plan pracy swietlicy szkolnej

Zajecia cykliczne:

w roku szkolnym 2022/2023

Rodzaj zajec termin grupa
Gtlosne czytanie ulubionych Codziennie ok 14.00 - 14-20 wszystkie
ksiazek

Lesne przygody Wybrane dni wszystkie
Udziat w projekcie ,,Swietliczaki ~|wrzesien-czerwiec wszystkie
na tropie. .. kolorow Swiata”

Zajecia sportowe codziennie 14.30 lub 15.30 wszystkie
Zajecia kulinarne pazdziernik-czerwiec wszystkie

Zadania state:
Odrabianie zadan domowych.
Dekoracja gazetek Sciennych.

Dbanie o sprzet, porzadek, czystos¢, jakos¢ gier.

Cel glowny

Zadania szczegolowe

wrzesien

Poznanie nowej rzeczywistosci
szkolnej

Przydzielenie uczniéw do grup. Zabawy integracyjne. Tworzenie
atmosfery zyczliwo$ci. Zabawy skoncentrowane na poznawaniu imion.
Zapoznanie si¢ z informacjami od rodzicéw (w kartach i podczas
roZmow).

Uczymy si¢ zasad bezpieczenstwa
i dobrego zachowania w
pomieszczeniach szkoly i na placu
zabaw.

Rozmowy z uczniami na temat kultury zachowania. Okre$lenie czasu
na ciche zajecia i gto$ng zabawe. Utworzenie umowy/kontraktu w
grupach. Wdrazanie do pomocy réwiesniczej oraz empatii.

Wakacyjne wspomnienia.

Rozmowy o wakacyjnych przygodach, pokazywanie pamigtek, praca
plastyczna o tematyce wakacyjnej. Podréze bliskie i dalekie - nie
trzeba daleko wyjezdzaé aby odkrywaé nieznane.

Jak by¢ bezpiecznym pieszym,
pasazerem i rowerzysta?

Po co sg znaki drogowe? Najistotniejsze informacje o bezpieczenstwie.
Spacer wokot szkoty, nazywanie znakow, bezpieczne przejscie przez
ulice. Wykonanie znakéw z plasteliny, stworzenie drog, zabawa
autkami.

Swieta nietypowe - kreatywne
zajecia

22.09 Pierwszy dzien jesieni
28.09 Swiatowy dzien morza
29.09 Dzien glosnego czytania
30. 09 Dzien chiopca




pazidziernik

Poznajemy zwierzeta te bliskie
i te dalekie

1.10 Dzien muzyki — nauka wybranej piosenki. Karaoke.
Zumba.

4.10 Dzien zwierzat. Wspolne tworzenie albumu o
zwierzetach, uzupetnianie go przy okazji poznawania
réznych zwierzat.

Opowiadanie o swoich zwierzetach, rysowanie swojego
lub wymarzonego zwierzatka.

8.10 Dzien o$miornicy — wystuchanie ciekawostek o
o$miornicach, zobaczenie filmu edukacyjnego, wykonanie
osmiornicy technikg wydzieranki.

Zabawa ruchowa, kalambury - jakie to zwierzg?
Stuchanie 1 rozpoznawanie odgltoséw zwierzat.

Uczymy si¢ doceniaé¢ wartosci
rodzinne i wartos¢ przyjazni

6.10 Dzien us$miechu — rozdajemy u$miechy.

Opowiadamy o swoich domach, rysunki rodziny. Jakie
obowiazki majg cztonkowie mojej rodziny? Co lubimy robi¢
z naszymi rodzinami?

Za co lubi¢ mojego przyjaciela? - rozmowa kierowana.
Projekcja filmu dla dzieci ukazujgcego wartos¢ przyjazni.
Origami z kot — domek.

8.10 Dzien poczty i listonosza, wykonanie koperty 1 znaczka,
nauka adresowania listu, napisanie lub narysowanie listu dla
kogos bliskiego.

Obserwujemy zmiany
zachodzace w przyrodzie.
Sprawdzamy sposoby
wykorzystania darow jesieni —
ogrodu, lasu, sadu.

Wycieczka do lasu — obserwacja zmian zachodzacych w
przyrodzie, poszukiwanie dardw jesieni, zebranie jarzebiny,
kasztanow, lisci, zotedzi. Zapoznanie z podstawowymi
gatunkami grzybow (atlas grzybow) i zasadami ich
zbierania.

Przestrzeganie zasad ochrony przyrody i kulturalnego
zachowania si¢ na wycieczkach (nie halasowania w lesie, nie
$miecenia, nie niszczenia grzybow).

Wykorzystanie skarbow z lasu do wykonania prac
plastycznych - ,,Pani Jesien”.

Malowanie farbami plakatow jesiennych drzew — bogactwo
kolorystyki, mieszanie kolorow.

Spacer po ogrodkach dziatkowych — rozmowy z
dziatkowcami na temat roslin.

Wykonanie z masy solnej dowolnego owocu lub warzywa,
wystawa prac.

24.10 Dzien orgiami- wykonanie nietoperza i sowy origami.
Filmy edukacyjne o tych zwierzetach.

Jesienna krzyzowka.

Udekorowanie sal, wykonanie gazetek.

25.10 Dzien kundelka — pies najlepszym przyjacielem, rozmowa
0 bezpanskich psach i schroniskach.




Obchodzimy Dzien Edukacji
Narodowej

Wykonanie laurek dla Pracownikow, uktadanie wierszykow.
Dlaczego edukacja jest wazna?

listopad

Obchodzimy Swieta narodowe

1.11 pamictamy o zmartych. Spacer na cmentarz.
11.11 Dzien Niepodleglosci — jestem Polakiem, co to oznacza?

Czym jest wyobraznia?

5.11 Dzien postaci z bajek — quiz, kalambury, czytanie ulubionych
bajek, projekcja bajki, zajecia plastyczne.

9.11 Dzien wynalazcy — o znanych wynalazcach, portretowanie
wynalazcow lub rysowanie najbardziej znaczacych wynalazkow —
prezentacja prac na gazetce $cienne;j.

Gdzie sigga wyobraznia?

Fantazjowanie na wybrany temat, np idealna szkota, alternatywny
$wiat na innej planecie...

Ro6znorodnosé i podobienstwa

16.11 Dzien tolerancji

Uczymy si¢ tolerancji.

Rozmawiamy o réznych istotach zyjacych, o ich specyfice, o
ro$linach i zwierzgtach, o wspolnych zaleznosciach i
indywidualnosciach. Ogladamy zdjecia i zastanawiamy si¢ np. czy
pomidor jest tadniejszy czy ogorek? Zaba czy ptak? Dziewczynka
czy chtopak? Rozmawiamy o przekonaniach i gustach. Szukamy
roznic 1 podobienstw w nas samych np. zabawa witaja si¢ ci
ktorzy lubig zupe ogorkows... Wyciggamy wnioski.

10.11 Dzien jeza, przygladamy si¢ blizej jezowi, jaki on jest, co
lubi, kto z nas jest podobny do jeza © praca plastyczna - jez
wyklejany nasionami. Szukamy jeza w lesie, obserwujemy tez
inne stworzenia

20.11 Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Swieta nietypowe - kreatywne
zajecia

21.11 Dzien zyczliwosci 1 pozdrowien

22.11 Dzien kredki

24.11 Dzien buraka

25.11 Dzien kolejarza. Dzien pluszowego misia.

Poznanie zwyczajow
andrzejkowych, umiejetnosé
kultywowania tradycji

Rozmowa na temat andrzejek, co to jest? Jak si¢ je
obchodzi? Jaka jest ich historia? Historie rodzinne —
opowiadanie jak andrzejki obchodzity nasze mamy i babcie.
Cwiczenie kreatywno$ci — wymyslanie nowych wrézb
Andrzejkowych. Ksztattowanie wtasciwego stosunku do
wrozb

grudzien

Poznajemy Slask

4.12 Dzien Gornika

Wycieczka na hatde, ogladanie krajobrazu kopalni Makoszowy,
opowiadanie o pracy w kopalni.

Rysowanie weglem. Wykonanie czako — czapki gorniczej. Do
czego wykorzystujemy wegiel? Troche historii Slaska i Zabrza.

Dzialamy artystycznie w
tematyce Swiat grudniowych

6.12 Mikotajki — posta¢ sw. Mikotaja
6.12 Dzien Aniola — Aniot z masy solnej

Zachwycanie si¢ zimg

11.12 Dzien gér — wykonanie kolazu gorskiego krajobrazu
21.12 Pierwszy dzien zimy — wycinanie $niezynek, zabawy na
$niegu, spacer do lasu, nauka zimowej piosenki




styczen

Witamy Nowy Rok.

Swobodne wypowiedzi na temat jak witaliSmy Nowy Rok.
Doskonalenie umiejetnosci sktadania zyczen.

Nowy Rok i wszystko bedzie od nowa — noworoczne
postanowienia.

Zapoznanie z wierszem J. Kirsta ,,Dwunastu braci”.
Doskonalenie znajomosci nazw: por roku, miesigcy oraz dni
tygodnia — rymowane zagadki.

Wykonanie drzewa podzielonego na 4 pory roku.

Zima lubi dzieci.
Pomagamy zwierz¢tom
przetrwac zime.

Zabawy na $niegu, spacery do lasu — hartowanie organizmu.
Gry i zabawy dramowe - ,,0dgadnij dyscypline sportu".

18.01 Dzien Balwana - wyklejanie watg lub ptatkami
kosmetycznymi balwana- wycinanie i doklejanie z papieru
kolorowego: nosa, miotly, kapelusza, dorysowanie guzikow.
Krzyzéwka zimowa.

20.01 Dzien pingwina - wycinanie sylwetki pingwinka i
wyklejanie fraczka papierem.

Opowiadanie H. Lochockiej pt. ,,O wrobelku Elemelku pustym
brzuszku i rondelku” — zach¢canie do dokarmiania ptakow w
czasie zimy.

Segregowanie obrazkoéw z ptakami na te, ktore odlatuja na zime
do Afryki (bocian, jaskotka) te, ktére pozostajg przez caty rok
(wrébel, sikorka) i te, ktore do nas przylatuja na zime ( gil,
jemiotuszka).

Organizowanie "ptasich stotdéwek"- opieka nad zwierzetami
Zimow3g pora.

Oklejanie pudetka od zapatek papierem kolorowym, mocowanie
daszka na wykataczkach, lepienie ptaszkéw z plasteliny.

Dzien Babci i Dziadka

Rozwijanie szacunku dla 0s6b starszych.

Rozwijanie tworczych zdolnosci dzieci — wykonanie drobnych
upominkow i laurek, redagowanie zyczen, nauka wierszyka.
Za co kochamy nasze Babcie i Dziadkow?- wypowiedzi dzieci
kierowane pytaniami nauczycieli; zapisanie najciekawszych
wypowiedzi na duzym sercu.

Zabawa karnawalowa

Przygotowania do balu — wykonanie masek karnawatowych.
Przygotowanie dekoracji i wystr6j sali balowe;.
Projekt stroju karnawatowego - praca plastyczna.

31.01 Dzien Zebry — praca plastyczna, projekcja filmu

edukacyjnego.

luty

Dzien pozytywnego myslenia

Tworzenie listy zasad pozytywnego mysliciela. Tydzien
pozytywnego myslenia wszelkie marudzenie i czarno widzenie
surowo zakazane! Tworzenie filmiku pt. ,, Kto si¢ nie smuci zyje
dhuzej!”

Wielka premiera filmu.

W dniu Swietego Walentego

Przeprowadzenie reportazu na temat, ,, Czym jest mito$¢?”
Wywieszenie najciekawszych odpowiedzi na gazetce. Poznanie
genezy walentynek. Tworzenie serc metoda orgiami. Rozmowa




na temat jak dba¢ o przyjaciol. Zabawa z chustg klanzy,
(Pakowanie prezentow, wyciaganie prezentow, tworzenie
walentynkowych r6z). Poczta Walentynowa. Tworzenie
walentynek.

Kreatywne zaje¢cia zwigzane
ze Swietami nietypowymi

15.02 Dzien wieloryba

17.02 Dzien kota

26.02 Dzien dinozaura

27.02 Dzien niedzwiedzia polarnego. Krajobraz dalekiej
Pomocy"— kompozycja z wykorzystaniem techniki collage:
malowanie farba nocy polarnej-tla, wydzieranka z papieru-igloo,
wycinanie zwierzat, wyklejanie watg niedzwiedzia, malowanie
pastg $niegu.

marziec

Dzien Piegow 1.03

Dzien mistrza gry 4.03

Przygody Pana Kleksa. Zorganizowanie konkursu np. wiedzy o
Panie Kleksie — nagrody piegi.
Turnieje w szachy, chinczyka, uno...

Dzien Kobiet 8.03

Zabawy typowo dziewczece — fryzjer, kosmetyczka,
projektowanie ubran, pokaz mody.
Zabawa w masazyki.

Dzien Matematyki 12.03

Zabawy, konkursy matematyczne.

Dzien Pandy 16.03

18.03 Dzien Slonca

Origami z kwadratow- mi$ panda.
Ciekawostki o pandach.

Co wiemy o Stoncu — podstawowe informacje. Stworzenie uktadu
stonecznego — wspdlna praca.

21.03 Pierwszy Dzien Wiosny
Dzien Poezji

Spacer w poszukiwaniu wiosny.
Tworzenie poezji pod wptywem obserwacji rodzacej si¢ przyrody.

22.03 Dzien wody i foki

Tworzenie komikséw o przygodach foki.

kwiecien

Cieszymy si¢ wiosng

Zmiany zachodzace w przyrodzie. Przyroda wokot nas —
nazywanie roslin i zwierzat, korzystanie z aplikacji rozpoznajacej
rosliny.

Znaczenie przyrody w zyciu cztowieka.

Woda, las, tgka, powietrze srodowiskiem zycia zwierzat.

Zabawa w zywioly.

Wykonanie bazi z waty (kotki-kulki z waty)i oklejanie paskami
bibuly patyczkow do szasztykow (praca przestrzenna).
Malujemy Paniag Wiosne przy muzyce ,,Wiosna” Vivaldiego.
,Ptasie radio” J.Tuwim. Zapoznanie z wierszem, glo$ne, wspolne
czytanie, konkurs na najsprawniejszego nasladowcg.

Quiz przyrodniczy.

Wiosenne porzadki.

Wiosna w swietlicy, kolorowe motyle, biedronki — witraze,
dekorowanie sal.

Poznaje siebie

Zabawa w kolory, pytania o zainteresowania i umiejetnosci.
Zabawy ulatwiajace dokonanie samopoznania.
Cwiczenia w grupie rozwijajace poczucie whasnej wartosci.
Wykonanie autoportretow — technika dowolna.




Krzyzowka tematyczna.
Zagadki — rymowanki.

Dzien Ziemi

Wiaczenie si¢ do obchodow $wigta ziemi poprzez porzadki w
pobliskim parku.

Uwrazliwianie na konieczno$¢ dbania o czysto$¢ sSrodowiska —
wplyw zanieczyszczen na nasze zZycie.

Burza mézgoéw — jak moge chroni¢ srodowisko naturalne.

Parki narodowe dziedzictwem narodowym, wycieczka po parkach
»palcem po mapie”.

Zabawa ekologiczna: ,,Drwal, drzewa i zwierzeta.” Stuchanie i
omowienie wiersza W. Badalskiej pt.” O co prosi las” — las to
dom dla dzikich zwierzat i miejsce odpoczynku dla ludzi; wiem
jak zachowac si¢ w lesie.

,Placzace drzewo” — praca plastyczna, rysowanie na szablonach
w ksztatcie listkow symboli nieprawidlowego zachowania si¢ w
lesie i powieszenie ich na gatazkach w kaciku przyrody.
Projekcija filmu przyrodniczego.

Ksiazka moim przyjacielem

Promowanie czasopism dziecigcych oraz zach¢canie do lektury
ksigzek.

Wyjasnienie poje¢: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka,
ilustracja.

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki — rozmowa z dzie¢mi. Prezentacja
przez dzieci swoich ulubionych ksigzek

Cwiczenia w glosnym czytaniu doskonalenie dykcji. Konkurs
picknego czytania i recytacji.

Zaktadka do ksigzki.

Projektowanie oktadek do ksigzek.

Pisanie bajek przez dzieci i wykonanie ilustracji.

Origami_z kotek — krasnoludek.

maj

Stawiam na qoolture!

Burza mézgow ,,Czy kultura jest qool?” Przyktady dobrego
zachowania w szkole, w domu oraz podczas zabawy. Praca
plastyczna na temat dobrze nakryty stot. Wspdlne interpretowanie
wiersza Przectawa Stoty ,,0 chlebowym stole”. Konkurs wiedzy
z zakresu savoir vivre.

19.05 Dzien dobrych uczynkow

Maj dokola maj

Tworzenie rebusow, ktérych rozwigzaniem bedzie stowo
majoéwka. Rozmowa na temat, czym jest majowka? Jak mozna
spedzi¢ czas wolny? Tworzenie z plasteliny koszy piknikowych.
Swietlicowy piknik na polanie. Nauka wypoczywania na
Swiezym powietrzu.

20.05 Dzien pszczo6t — film edukacyjny o tym jak niezwykle
wazne sg pszczoly, przestrzenna praca plastyczna: pszczotka i
kwiatek.

Rozwin si¢! Czyli ruch
rozwijajacy Weroniki
Sherborne.

Rozmowa na temat czy koledzy sa nam potrzebni? Udziat dzieci
w ¢wiczeniach prowadzonych metoda ruchu rozwijajacego.
Nauka wspoétdziatania w grupie, poczucia partnerstwa oraz
bezpieczenstwa. Ksztattowanie pozytywnych odczu¢ w
kontaktach z druga osobg. Podnoszenie §wiadomos$ci wlasnego




ciata, przestrzeni i dzialania w niej. Usprawnianie motoryki duzej
1 matej.

Pami¢taj chemiku mlody...

Rozmowa na temat nauki czy moze by¢ ciekawa? Tworzenie
plakatow propagujacych nauke przez zabawe. Zabawa w mtodych
naukowcow. Przeprowadzanie roznych eksperymentow (z
drozdzami, z magnesem i spinaczami, pienisty wulkan, znikajaca
woda itp.)

Kreatywne zajecia zwigzane ze
Swietami nietypowymi

4.05 Dzien Strazaka

15.05 Dzien Rodziny

21.05 Dzien Kosmosu

22.05 Dzien Zotwia

26.05 Dzien samolotow z papieru, Dzien Matki

30.05 Dzien Bociana - wyklejanie konturu bo¢ka watg lub czarno
— biatg gazeta i doklejanie wycietego dzioba i nég, malowanie
akwarelg tta taki, doklejanie z bibuty : traw, chmur itp.- metoda
collage.

czerwiec

1.06 Dzien Dziecka

Gry i konkursy z nagrodami z okazji Dnia Dziecka

6.06 Dzien jojo

Zawody w odbijaniu jojo i podbijaniu zoski.

8.06 Dzien oceanow

Wspdlna praca plastyczna technika kolazu.

9.06 Dzien Przyjaciela

Portrety przyjaciot, stworzenie galerii. Festyn szkolny.

15.06 Dzien wiatru

Rodzaje wiatréw, rodzaje chmur, zabawa ruchowa z
wykorzystaniem nazw wiatrow, praca plastyczna zaglowka.

21.06 Dzien zyrafy, Dzien
deskorolki

Ciekawostki o zyrafach, wykonanie dtuuugiej pracy plastyczne;j.
Zabawy z deskorolka na alei w lesie.




