
 
Почему храпят собаки  

Собаки иногда храпят во время сна,  храпение вызвано анатомическим строением, 
заболеванием или травмами. 

Храпящий в унисон с хозяевами питомец отнюдь не редкость. Да, собаки тоже «умеют» 
храпеть, издавая во сне протяженные рулады. Ряд причин, по которым собака может 
храпеть: анатомическое строение, заболевания, перенесенные травмы. Храпеть может 
взрослое животное, но иногда такой «грешок» встречается у щенков. 

Анатомия храпа 

Анатомическое строение – первейшая причина. Ей подвержены искусственно выведенные 
породы, подверженные тщательной селекции виды собак. Их зовут  словом 
«брахицефалы». 

Это короткомордые породы с приплюснутым носом. Плоские ноздри, суженные в ходе 
селекции носовые проходы, мягкое небо, неправильные гортанные мешочки – все это 
приводит к тому, что собака храпит во сне.  

Но с возрастом к врожденным особенностям брахицефалов добавляются проблемы 
сердечно-сосудистой системы. Это дополнительно сказывается на процессе сна, вдобавок 
при неправильном питании питомец получает ожирение, усиливающее уровень собачьих 
децибел. 

Лидеры по храпению 

В список входит значительная часть собак, относящихся к типу брахицефалов, храпение 
которых регулярно «услаждает» слух хозяев: 

●​ мопс; 
●​ бульдог; 
●​ пекинес; 
●​ японский хин 
●​ шарпей. 

Полный перечень получится очень длинным, в него войдут маленький шпиц, огромный 
кане-корсо. Кане-корсо «умеют» храпеть как взрослый мужчина, причина - укороченная 
морда, ослабленное нёбо. 

Во сне сопят, постоянно хрюкают маленькие французские бульдоги, а миниатюрный 
чихуахуа храпит громко, удивляя мощью незнакомых людей. 

Немецкие овчарки, ротвейлеры начинают пугать хозяев только достигнув солидного, по 
собачьим меркам, возраста. 

Как помочь брахицефалам 

Созданное под нужды человека анатомическое строение негативно сказывается на сне 
животного. Чтобы питомец меньше храпел нужно следить за температурой в помещении, 
не перегревать его. Животному вредны запах табака, парфюмерии. 



Нельзя надевать на брахицефала тугой ошейник, сдавливающий горло, мешающий 
дыханию. Лучше обойтись не травмирующей шлейкой, а дома содержать вовсе без 
ошейника. 

Любимцу нужен регулярный осмотр. Обратить внимание нужно на чистоту ноздрей, на 
сужение или  открытость каналов. Периодически стоит прислушиваться к глубине, частоте 
храпения. Если случаются длительные задержки дыхания или звук храпения нетипичный 
надо обратиться к ветеринару. 

Естественный храп собаки полезен людям в возрасте. Ночью они сквозь сон слышат 
своего питомца, звуки успокаивают психику. Пожилой человек засыпая не чувствует себя 
одиноким. 

Заболевший любимец 

Чихание, насморк, слезящиеся красные глаза - явные признаки простудившейся собаки. В 
дополнение заболевший питомец может получить отек слизистой горла, вызывающий 
нездоровый храп. Если собака внезапно начала во сне храпеть (а раньше такого не было), 
это повод обратиться к ветеринару. Предварительно помочь собаке можно дав 
антигистаминные препараты. 

Вызывающий храп отек слизистой может быть спровоцирован острой аллергической 
реакцией. Собака храпит прерывисто, с частыми задержками. Такое напряженное 
храпение - повод срочно показать ее специалисту. 

Храпение вызывается астмой. Ночью сон сопровождается храпом, а во время 
бодрствования она часто пытается глотнуть воздуха неестественно вытягивая шею. 

Причинами несвойственного храпения становится болезнь мочеполовой системы и 
глистная инвазия. Во всех случаях ветеринар проводит расширенное обследование, 
включающее рентген, УЗИ, анализ мочи, крови. 

Ожирение 

Избыточная масса тела – обычная среди домашних собак беда, влияющая на сон. Тут 
храпение вызывается обструкцией дыхательной системы, дышать тяжело из-за 
накопившейся у горла жировой прослойки. 

Лишние килограммы – частая причина храпения. Если питомец, никогда не издававший 
громких рулад, стал храпеть –  проверьте его вес. Посмотрите, сколько должен весить 
представитель такой породы. 

Последствия травмы 

Храпение может оказаться последствием перенесенной собакой травмы. Самая простая – 
попадание инородного тела в дыхательные пути. Нужно быстрее обратиться к ветврачу, он 
извлечет чужеродный предмет, она сможет нормально дышать, как следствие пройдет 
храп. 

Сложнее если случился перелом носа или серьезная физическая травма морды. 
Пластические операции собакам не делают, поврежденные дыхательные каналы заживут, 



но останутся изуродованными на всю жизнь. Но храпение будет преследовать питомца до 
конца дней. 

Сигналом о неполадках в организме должны стать десятисекундные задержки дыхания. 
Такое расстройство называют «апноэ сна». Этот храп может стать последствием травмы, 
животное не восстанавливает свои силы во время такого сна. 

К появлению храпа приводят полученные в результате травмы повреждения челюстей 
собаки и мышц горла. Храпение может возникать если животное имеет неправильный 
прикус. 

Если храпит щенок 

Щенок тоже может храпеть! Особенно если он относится к собакам породам 
брахицефалам или просто засыпает на спине пузом кверху. Храпение малышей беспокоит 
неопытных владельцев, но это действительно норма собак с укороченной мордой. Тут 
ничего нельзя поделать, только удобно устроить собачку. 

Решить проблему с храпением маленькой собаки можно, если причиной стало 
перекармливание. Тут нужно просто уменьшить порцию и не позволять щенку 
кусочничать и выпрашивать лакомство со стола. 

Иногда храпение вызвано присутствием в организме глистов – нужно изгнать паразитов. 
Только нужно выбрать препарат и дозировку согласно возраста и веса питомца. 

Если малыш спит вытянувшись на месте, нормально поел, не подвергался сильному 
стрессу – то причину храпа нужно искать вместе с ветеринарным врачом. 

Помощь храпящей собаке 

Если питомец не относится брахицефалам, но почему-то храпит во сне, лучше обратитесь 
за консультацией к ветврачу. Свозите собаку на полное обследование, сдайте все анализы. 
Если нашли заболевание – займитесь лечением любимца. 

Оградите собаку от лишнего стресса, он тоже провоцирует храпение. Для несложных 
случаев (для послушных животных) существуют ополаскиватели для горла в виде 
аэрозолей. 

Ветеринар признал собаку полностью здоровой, но проблема с храпением не исчезла? 
Внимательно пересмотрите дневной моцион питомца, его питание и окружение. 
Старайтесь выгуливать подальше от шумных трасс, не приближайтесь к мусоркам, местам 
скопления вредных отходов. 

Посадите собаку на диету, исключив из рациона сладости и не полезные друзьям человека 
продукты. Но нельзя лишить четвероногого друга необходимой дневной дозы витаминов и 
микроэлементов. Иначе вместо решения проблемы с храпом получите новый букет 
заболеваний. 

Место для сна 



Понаблюдайте, как спит собака, в какой позе и удобно ли она размещается на лежанке. В 
идеале животное должно полностью помещаться на своем месте, вытягивая лапы. 
Храпение может возникать из неудобной позы или если голова свешивается вниз. 

Проветривать помещение перед сном рекомендуют для хорошего сна человека, но и 
животным не помешает такая процедура. Второй важный аспект в борьбе с храпом – 
нормальная температура и влажность. Сон в слишком жарком душном помещение не идет 
на пользу ни людям, ни собакам. 

Жизнь без храпа 

Ученые давно выяснили, почему собаки храпят во сне, разложив процесс по полочкам. 
Но каждое животное – индивидуальный и неповторимый организм. 

Решение проблемы с храпением, избавившее одного питомца от напасти, не обязательно 
подействует на другую собаку. Помогите своему питомцу, избавьте его от проблем, 
заставляющих его храпеть во сне. 


