
高雄市第一社區大學 

【瘋拼布II】 
序號： 

課程編號 E1101306 課程類別 生活藝能 

課程名稱 瘋拼布II 總時數/學分數 54/3 

上課時間 每週三19:00~22:00，共18週，每次3小時 課程人數 20~23人 

上課區域 校本部 (市中一路339號，河濱國小) 親子課程 否 

師資介紹 

林美利 
現　　職：真理大學技術士畢  
最高學歷：真理大學技術士畢 
經　　歷：パッチワイク通信社講師，日本文部省機縫拼布講師，高雄縣農會講師，旗津國小

樂齡學苑講師， 前金國中樂齡學苑講師，個人工作室，楠梓區老人福利服務中
心拼布，中華服裝研究學會理事，農業局物產館拼布班講師。 

相關證照：中華民國甲級服裝技術證照 
　　　　　パッチワイク通信社講師 
　　　　　日本文部省機縫拼布講師  

學分費 3000（相關優惠依高雄市第一社區大學學分優惠方案辦理） 

其他雜費 材料費視需要而定 
 
課程簡介：透過多年實務以及教學經驗，教導學員，從一般初級的縫製概念，進而能製作實用的生活拼

布作品。  
課程理念(目標)：從基礎的色調布料搭配，進而可以設計發揮布的美感、生命力，DIY自我個性作品，提

昇多采多姿的【文化生活】。 
倡導環保概念，幸福環境，提升生活樂趣，促進社區和諧，終生學習。  
教學預期效益：按照個人程度，分級或團體式教授以達到每個人都能在其層級上往前晉級，可以了解布

料，色彩，構圖，設計等等的概念與知識，並且啟發個人對於本課程的了解及自我潛力。 
與社大理念、發展之連結性：建立公民素養, 連結公共事務, 拓展多元視野, 從個人學習轉化至公共服

務, 培養獨立思考的能力, 培養面對與解決問題的能力, 鼓勵溝通與表達, 充實生活內容，重
建私領域的價值觀, 培養共學協作的素養, 發展自主學習  

教學方式：口述教學, 老師示範演練, 學員實作或練習, 分組操作 

學員條件：無 

學員自備物品：針線，剪刀，尺，筆等拼布常用工具。  
注意事項：◎依照第一社大旁聽規定 
　　　　　◎課程未經老師同意不可錄音錄影或拍照。 
 
課程大綱： 
週

次 主題 內容 

1 課程簡介 拼布器材、概念、源由介紹 

2 夢幻組曲(I) 門簾設計、圖案及布料選擇、搭配。 

3 夢幻組曲(II) 圖案繪製、布料裁剪。 
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4 夢幻組曲(III) 多種拼貼縫法門簾製作。 

5 夢幻組曲(IV) 虛實壓縫表現手法。 

6 3C奏鳴曲(I) 多功能手機鑰匙包製圖、布料色彩搭配 

7 3C奏鳴曲(II) 多功能手機鑰匙包滾邊條、拉鍊縫製完成。 

8 Pattern 協奏曲(I) 不規則圖形、幾何圖形、花園圖形等變化組合介紹、圖形繪製。 

9 Pattern 協奏曲(II) 布料花樣、色彩、圖形變化組合的搭配與應用效果示範講解(I)。 

10 Pattern 協奏曲(III) 布料花樣、色彩、圖形變化組合的搭配與應用效果示範講解(II)。 

11 Pattern 協奏曲(IV) 不同圖形的不同縫合方法練習製作(I)。 

12 Pattern 協奏曲(V) 不同圖形的不同縫合方法練習製作(II)。 

13 Pattern 協奏曲(VI) 示範拼布壁飾製作方法與習作(I)。 

14 阿布里給協奏曲(I) 圖案設計與配置。 

15 阿布里給協奏曲(II) 色彩搭配、圖案描繪。 

16 阿布里給協奏曲(III) 圖案縫製。 

17 阿布里給協奏曲(IV) 圖案縫製。 

18 成果討論 各人學習成果分享。 
 


