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A inconscqilénoin e g imesponsa-
Bilidade com que a sexaalidade & apee-
sentada [ com exemplo temes a incita-
Tab part o sexo, via televielio), o acen-
mundo crescimen o de adiolescentes gri-
vidkas, o pronde abisme que exicle enire
pans e filhos quando o tema da conver-
s & sobre sexo, além do pequenc nil-
mero de escolus pibfices e prividas gue
se preocopam em ofesecer aulas de
orientagln sexual para ackelescentes sio
o ineentivadores para o realizagio des.
te trubalho.

Sepundo os Parimetros Curriculanes
Mucionais {PCM), o pariir de mwados
s anos B0 a demanda por triabalhos
ren drea da sexualidade nas escolas au-
memod, devido 8 preocupigio d.os edu-
cadomes come o grande crescimento da
pravides indiosejada eme a5 adodescens
I e Conmt 0 riseo da contaminagio pelo
Yirus da lmuncdeficigncia Humana
(HIV), responsdvel pela Sindrome da
Inmunodeficidncia Adguirnids (AIDS ou
SIRA) enire 05 jovens. A principio,
acrediteva-se que as. fanilias apresen-
tovam resistEncie 3 abordagem dessas
questbes no Ambito escolar, mas anal-
miente sathe-se qoe os pais revindicam
a Orientagio Se sl nics escolis, pais
recomhecem nilos 50 0 sUE iITNPOCEIL
Pisa criamgis ¢ Jovens, como tambEm
& difscubdade em falarem gbertamente
sbre ggge ausunio em cisa. Umng pes
quisa do Instituto Desta Folha, realizada
e dez capatmis brasileiros e divulgado
e junhe de 1993, constatorn que S6%
das pessoas ouvadas eram favordvess 3
irschusdo de OlentacTio Sexopl noe cur-
miculos escolares,

Poranto, & dever da esoole ofere-
cef ans adodescentes orbentagies rela-
cionadis & educagdo sexual & Informos-
qries spbre os diferentes tipos de méwo-
dis BnLCONCEPCHORL §, BSS1ME COMD S1EEs
vantagens ¢ desvantagers, fazendo com

et 2fes SEjam respOnsiveRs na esdo
ﬂu dr melhor mdndn preventivo pam
o casal, Adém dis so, @0 se trubalhar com
o tema sobre méodos anticoncepoio-
nais Roma-se necessdnio aprofundar &
questio do aborto, & quee muitos ado-
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lescentes entendem e abaonos comm mé-
tosche proventivis, Nia podermos doixar
de enfatizar que os proprios adodescen-
tes vislumbraan tés sclugdes que. na rea-
lidade. ndo sdo solugbes keais para a
riesolugio do problema da gravides
irnlesasgocka: pratiear abortamaento, s
um casnmento forgudo oo assumar, mes-
mo sedieira, o gestagho.

= preciso proamover a reflexio @ o
debure sobre o sexvalidade e porencia.
lizar o senzo critico responsdivel do ¢i-
dadio sobre este tema, além de forme-
cor informacies que possam esclare-
cer as dividas dos educandos em rela-
CAD 305 mlodos B onCapeIoniES, pe-
parando-os para fursrem escolhas com
respunsabilidade e o se peeveninem de
Dyengas Sexualmente Transmissivers
(ST}, bem come pravide: endesejad,

21

além de conhecencim as PAnCipais con-
seqgiéncias em relagdo a0 aborgo.

Metodologia

Conforme os. Pardoetros Curricu-
Iares. Nacionais {PCN), trabalbar com
Unentagao yexual na escola & enternd:-
do coma problematizar, levantar guoes-
limeammemios e ampliar o legque de co-
ribesi menios & GE opgies pun que o
afuno, ele proprio, escolbi seo commhbo,
Par isso, o Orientagio Sexual. como
=i e maurezs ransversal, fod alor-
dada, wiilazando-se metodologla partic-
pativi, com Enfose nus disoussies e de-
hates sobre o tema sexsolidade, e de
ealingdo s posturas acadimicas, rgi-
das ¢ precomnceiuesss,

Frarn um miedbor desemvilvimente, i3
atividades foram divicidas em etapas {ou
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mnomentios], o siber: levantamendo dos
conhecimentes dos aluos sobre sexus-
lidade ¢ de suzs praitices, mformgies
weabire morfofisiolog s do aparelho genital
& mébodos. anticoncepeionais, por meio
de mulas cedricas, debaies e ecursos
ardicwisuais: jir simdado e colmmmdneiz,

* Conhecimentos prvios

Fos entregue para cada ahsno wm pe-
queno quosiondno conendo pergunias
simphes sobre sexualidacke, que ndio pe-
din o idenmificaio o negpondente, Foi
nssim possivel. pam o professor. reco-
fbéier i% poncapins dinvidas exisBenies.
sem gue s denunciasse guen tinha s
dhividas. Nesle primeiro momentis, o pro-
fessor ficoa lvre parn Sesencidisr um
dhazbuate: sobre semualidode , podento apro-
veltar algumas goestiies levantadas pe-
Iovs priprioes alumos. As respostas permi-
tiram fazes um- maga da siagio ¢ de-
tectar quals aspechos mersceriam ser

o0 retomados,

v Novas conhecimentos

O mapeamemio indicou o necessid-
de e nowos comhecimentos na drea da
morfidfisiobogin do aparelho sexual, As-
=i, mesta etapa, forem ministeadas aulkss
tedricas sobre @ anatomis dos drgios do
srElgma represdutor (mussuline @ femind
DO & S8 Fespectivis funghes, com o -
il cle recumae sudievisuss {Retroprndelor
& wileg), figurus, fotos ¢ esquemas sobme
crpion dexuaks, cicle menstrual e fecun-
dagio, videos sobre sexealidode, DST e
metodis arboomoepeionais, Debates ¢ dis-
s SO0S O e GCOTCTEIT Sempie,
ipis as aiwidadies.

= Juri simulado
Para estabelecer maior dinamismo ao
trabalhio, foi escolhido um tema -

co sobre sexuulidade para ser debatido
cRausEvanene pelos alunos em um jird
simmlado, Entre 08 possiveis femas gue
poderam ser wendos (aboro, eatupe.,
mestoedos anticonoepoionaks. matermidade
ninadobescéncia, etc ), folescolhido; pela
maioris dos alunes, o aboro, fre-
gueniemente &usenie mos. contetdos
pirgfasniticos da discipling de Biologia.
As urmas foram divididas em quatro
grundes mnspos. Dois grupos fomam mes-
pomsdveis pel dofieen do aborte 2 o ou-
tres dois contra 0 ahoro. Os alunos re-
ceberam urm texto, de urmna revisty

{ratzin moticais sobre o e, pan ser lido
€ servir de apoic edrico. Cada grupo es-
cothen um advogado para defender 2 sua
tese (g firver o comim) © w compg-

a8
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nente pars fazer parte do jim que, nesie
cas0, ndn mivs fex pane do grupo. Cada
Erupey representada pelo seu sdvogad,
Leve RIEs M ra expor sun defesn
na primeir rocdada. Logo depois, os gro-
[0 TRVESCIIE WTTE e e revisar suas
Reses, lencho mais rés manulos par 3 5us
defesa. Apds esta clapa, o corpe de ju-
rados e em d sousslo pan i esco-
Tha dex mesihor trabalho o favor ou con-
A}, ki cadin mm diches mos diobs mes
Ihonss grupos, independeniements de ze-
rem contra o 4 faver, Degois do julgn-
menio, fod aberto wm grande debsate so-
Bee o tema entre iodos os alunos,

Druriavle o debute sobre o aboris, o6
aluncs gue eram Contra 8 pracica do
pharto 2 baseavam, pridcipslmedls, no
fato de serum crimse conti wm ser vivo
ﬁe mil Gem como se defender, além

cinurem 1 fzlin de responsahilidsde
por parte de casal o que diz respeite
a5 informagies sobre o uso sdequado
dos mérodos anticonespeionis. Ji os
alunos que estavim g favor da pritica
o phorto cifaram o cuso do estupro e
do risco de vida para a mde, Bles tam-
bém citaram a falta de informagSes so-
b o el o s ménsdos anticoncepcio-
naks; i que nilo 550 todos os
adolescentes gue recebem informagies
mdequisdos dos pois ofow educadones.

Na pigina <0, o quadng (einides
das aliisod sobee & pritica do aborio,
elaborads a partir dos debstes acormi-
dos mn atrvidnde do fied simulade, G-
cou clare gue o5 alunos indscaram gue
o mativo do geande pimero de sbortos
prticados pelos adolescentey estd di-
retamente ligaco b falta de informagies
sobre o5 mestndos prticoaoeacionag ou,
ainda. & falta de responsabiliducde por
parte do casil gue prticn sexo sem wsar
nentuim tipe de método preventive,

D acordo com Pinto, por ano, sio
i e G00.000 panos de adolescentes
no: Brasil e acontecem em tormo de
SO0000 s Pals, tndos clan-
dhestimeos £ ilegnis, urna ver que aosia le-
sl os prsbe, Com isss, podemos
eatimur gue | 100MH adolescentes
engrawidam por ano no Brasil. A expec-
tativa & de que umo cm cada 17 adoles-
cenes ¢npmavidie nos prisimos meses,
Brusil, sepundo a OMS, € o pais onde
minis s prafica abarka (09 dos dbaros
mundiais), sendo gue, pam cadn crianga
e niesce, outrns duas 350 shonadas. Sho
13,091 abortos por din: 570 por hor: 0,5
o7 MEED . Cormo consecgiitneis do abor-
1o praticado por parteines @ curosas ou
e meddicos, em luganes sem a minima

condigho de aighers, 50 muitos oz cusos
em que a mubher sofre seqilelns graves.
Sepundo Biancare]li. N das -
Iheres que tiveram complicaghes com
abortos clandestine e fomim intermodas em
sty piblicos do eadade da S8o Palo
tinhaam 1Y anos ou menos. Oulras 53%
teshanm endre 20 e 39 mnos. Entre a5 nilo
mulheres que moeran de aborto ¢m
199 em Sa0 Paolo, s tinhem 17 2nos
o1 menes, O estdos indicam que o ik
mermn de abortos o rifl 4 Cerca
de 20 de nascimentas. Pof sssa o4
mariva, cerca de S0 mil abarios prove-
cados soomteceriam por ano na cidade de
580 Paulsy.

Conforme Lopes & Maia, far-se ne-
cessine esclarecer aos possos adoles-
cembes que 3 maternidade ¢ a paemi-
dude implicam assumar responsibili da-
das, aceitar (% aupectos figicos & emo-
chomais dia gravidez e do cuddadss infan-
til. consaderar as necessidades dessn
crianga pof pelo menos |8 imos, apren-
der e praticar habilidodes paternas e
planejir o aendiments o mecessidadas
Tinamgiras, For isso, uma gravides nio-
programada sepercuis mids negutivi-
mente da gie poativaments. Poucos
adolescentes comseguem tirar algum
ganho desse momenioe: de perdas,

Bchemo domonatrou guc, ein pess
quisa feita nos Estados Unides, cerca
de 84% chos pais querem gue x Orien-
tagito Senual explique como obter e nr-
lizar téenicas de controle de natalidade,
Um ndmero ainda maior de pais quer
que as escolas ensimem as criangas
Comsd Fager fedte pura detectar o HIV,
O FEEIE i pressdes para fazer sexo,
cottio discufic métndos anticoncapeio-
MELS -COm: W parceinn & o lidr com
a5 conseqiléneias emocionats do sexo,
AT PRI 0 MESmE il mosirog
sjue o5 piis guererm quic seus filhos e
cebam informagtes pritieas sobre se.
xualidade. As quesies mois apontudas
foram sohre como usar p cannisinha
(85% ) ¢ métodos preventivos (84580,
Destscam, ainds, o importincia de en-
SINIC 0% JOVEMS § CONWESAr Codr Seus
parceirns (BETR), a5 conseqibdngcins de
se tormnar sexualmente ative (W4%), o
aborme (P9% ) ¢ a Orientagio Scxual
§76% ), Para Zeoti, entio, n&o & por fal-
ta de apoio da familia que a5 escolas
evitam falar de sexo com oF alunos,

Cvimindncia

Ors alumos Form estimulados @ mon-
tar um grande paine] comendo as pran-
clpais opinibes sobre & pritica do abor-

jul./sel. 2005
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to dadas pior eles pidpiios dirante o
debate em sala de anli, conforme mos-
tra o quadro |4 apresentado sobre-prits-
ca do sborto. Além disso, os alanos
comstruiram exins coletivos nas soas
farrnits, elaboraidos @ panir de ol guma
histeea-problemi, copoe lema principal en-
volvesse a pol&mica discutids oo s
slmuleado Caborto)

fivaliagéo

Mo final do conjumto das atividiocles, os
afunos receberam urn queshionino. coa-
tendo gquestbes. referentes a0 tema de
sexualidade abordado dernme o desenvol -
wmenio do progenn. A awaliagio i des
comen e das i etz e ucacionies
estabelecides pelas atvidodes, Assim,
desinou-se 1 obter infommagdes ¢ subsi-
s capares de mostrar o desenvolv imen-
tiw s aliios & o drriphacio de sens oo
niecimentos sobre o ema, A seguir, 5o
colocados o resubtados desta avaliagho,

A perguntn Voo aprendeu alpima
el e rydn sebio T, pom universo dea
28 D00 ) pharsos, 19T 1,4%) respon-
dermm que aprenderam alFuma coisa que
oo sabiam amtes, enguante que 76
{20650, responderam sexizalidads:
1 era v idads lGril?ﬁ 1

Em relagio i importinaa do tema
senvalicade, 242 (9139 ) aluos dinse-
rm e esie oma cra imponanie ©
apenas 23 (8,75 aluncs ndo achavam
ko impartante pars ser debatido nas
escolas (Grafico 23, Sobre o semuali-
dade, foi perguniado aos alunos de
qualiis) temais} cles mais gostarams.
Mdiodos anticoneepeionais fol o @ma
preferdo por 97 (26,65 ) aluncs, em
sepuida vaernm DETAIDS, com 82
134, 7% | voros; aborto, &4 (31, 7%); io-
dos os temas, 36 (13.6%) prevencio
de DSTIAIDS, 34 (12.8%); pravidez
incese jocda, 14 (5,3%) e Fecundagiio, 12
(4.5%) {Grafies 3).

A Gltima pergunta da avaliacio apli-
cada relachona-se & uma grimede discus-
A enine edhicmidnres ¢ pais afom res-
ponsdwens sobre o tenmn sexualidade ser
urinit formea de Incentive ou nie 40 sexn
emtre 05 adclescentes. Foi unizdn
a0s alunos se, quando falamos & res-
pesitn el preservatives comio umi dics for-
mis de prevengdo s DETAATDS e gro-
videz indesciadia, eles viam a aborda-
FE O R SO0 LA RNV & pril-
ticn sexual. Dos 265 € 1009%) alunos, 196
[T4.0% ) responeerarn ndo ter nanbumo
relag 30 com o incentivo, coquanto gue
65 126,0% b alureos achavam gue o lemi
pode imcen tivar 0% dolescentes & pri-

I'il.:.’l sii::w.ul 1{:-{'15“[‘0 -'“'-

Segundo Ercolin, conversar sobwe
sexuzlidade ndo & Talar sobre 0 Ao ze.
nual, € falar sobre ser pesson, sobrg
com Hdar com ¢ proprio ¢ orpo, sobre
& respeito & seus limites ¢ aos do outro
E falor sobre comio deseny olver-se ofe
forma madura ¢ consciente

Conclusées

Tk -0x alunns reconbecem a impor-
giincia do conhecimeno sobre sexualidade.
assim como 3 necessidade de conhece
rem @ melhores fommas de prevengio
para as DSTIAIDS e para o gravidez
Endesejida, por meio doouso de mcsodos
prevemtivos adequados (Grafion 5.

A Orentagho Sexoal na escola se

Justifica, jdque 35, 3% dos abunos sexual-
mente ativos ndo unlizem pentrum me-
Tondon preseentivo, apresentando Um maior
rise0 para umi gravider indesejada of
g contaminagdn por uma DETIAIDS

A maioria dos slimos (e pEries -
ram deste trabalho concordou gue o
miar culpade do grande ndmero de
uhortos praticados pelos adolescenies
&0 Falta de imfonmagles sobre o8 mé-
inchioes AnRCOnCERC omsais oy, winda. o fokm
de responsabalidade por parte do casal
que praticn sEnn sem usar nenhum ripo
de mydtodo prevendivo.

Este oabalhe demorstrou aos: adoles-
CENtEs @ partcipain agiva ¢ cmpnia doe
hexmeem e da mulher em relagio 3 respon-
sabaladide nn escolha dos melhores méto-

GRAFICO 1, Respostas dos aluncs A
cuestiio sobre Sexuaidacde: Vood apron-
ey Flguma cois gue nd satu?

GRAFIGO 2. Resposias dos alunos 3
questio scbre & impordncia do Sema S0
Auaidata ras escolas

B Aprenderam algo gue ndo sabiam
0 sexualidads ndo era novidade

O acham imparanie
B a0 acham mporants

diwanie e= alividadess

GRAFICO 3. Relagio dog femas sobre seoyaldpge 98 gue o8 aknoe mais gostaram
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0 Provencao de DETAIDE
Brocundagéo

B DSTAIDS
B Todos os femas

B Grawide: indess|ada
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dog anticoncepeionis par o eazal,
enlatizamdogque: ndo somen ke  modhertem

ahilidacles, mms também o homem
& mesporrsivel no procesan de controle de
natabichicke et prote do cusal,

Tormi-se clare gque o mefhor selu-
i comirn & gestagio indescjadn edou
DSTIAIDS & evitd- lag. por meio do co-
nhecimento ¢ uso sdequisdo dos mdio
dos antl concepeionats & & prevengio
dessas docngas, respectivamente.

Todas as informages relacionaclas
comn o e sexuatidade séo imponan-
fes @ deven, sempre, ser oferecidas tan-
T 05 CTINLHS GUARIB 205 Heksl ey,
s programas de Cerientigio edon Edu-
cagin Sexual de institvigbes de ensino
sd0 fundamentais, quando permitem

BRAFICO 4. Resuliado das resposias da-
das palkis BUnes B0bre a Semual
nas escokas ser uma fooma de incenliva ou
N &0 SEXG enlre 08 aoolescentas

B Nao incenliva
D |rconrliva

GRAFICO 5. Melbores meélodos. enfican-
cepcionals sequads o8 alnos

IEEREE

B Camisinha maso.iam.
B Pil#a anticoncespoonal
B njecho oa homidnio

O Metedo cirsrgos

W fnetinancia saous
WD

urrd mmetodobigia parkeipativa de eodos,
por msean die discussbes e debates sobre

# sexiilidade, fasends coim gis o jo
vem escolha o sen proprio carminhes

OPINIOES DOS ALUNGS SOBRE A PRATICA DO ABORTO

8 Conira o aborto

A favor do aborto

= E onma | led brasiema).
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