PROIECT UNITATE TEMATICA

Aria curriculara: Educatie fizica si sport
Disciplina: Educatie fizica si sport

Clasa: a V-a

Unitatea tematica: Aruncarea mingii de oina
= Numar de lectii alocate: 5
= Saptamana de aplicare: 32-34

Competente specifice:

(MODEL)

2.1.Recunoasterea exercitiilor simple pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza
2.2.Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple - specifice disciplinelor sportive studiate
3.1. Punerea in practica a unor activitati motrice in formatii de adunare, de deplasare si de lucru, conform specificului acestora
3.2. Manifestarea pe parcursul activitatilor a atitudinii de respect fata de regulile stabilite
3.3. Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si adversarii din intrecere

Continuturi CS Activitati de invatare Resurse/ Sapt. nr.../ Evaluare
Formatii de lucru Lectia nr... (S/L)

. wocoala Exersarea tinerii mingii a) Temporale: 10-15 min Sapt: 32/ L 62 Observarea si
aruncarii” Simulari de aruncare b) Materiale: teren cu marcaj, aprecierea
. Exerciti Exersarea mecanismului de baza al mingi de oina, ruleta, creta, respectarii
i pregatitoare aruncarii mingii de tenis la perete fluier indicatiilor
insusirii 2.3 Efectuarea unor exercitii pentru c) Formatii de lucru: perechi metodice;
aruncarii 3.1 dezvoltarea detentei si a vitezei de | d) Bibliografice: Observarea si
mingii de oina | 3.2 executie - Gheorghe D, Atletism-Lectii aprecierea tenicii
. Aruncar | 3.3 Exersarea aruncarii mingii de oina practice de initiere, Ed. de executie
ea mingii de pe loc in perechi Alexandru 27, Bucuresti 2002
oina de pe loc - Stoica M, Atletism-Curs

pentru studentii anilor Il si IV,

ANEFS, Bucuresti 2000
Aruncarea 2.3 Exersarea aruncarii mingii de oina la | a) Temporale: 10-15 min Sapt: 33/ L 63 Observarea si




mingii la
distanta de pe
loc sau cu elan
(optional)
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distanta de pe loc sau cu elan
(optional)

Demonstratii repetate

Corectari

Intreceri

Aruncarea mingii de oina de pe loc
la distanta

b) Materiale: teren cu marcaj,

mingi de oina, ruleta, creta,
fluier

Formatii de lucru: individual,
perechi

Bibliografice:

- Gheorghe D, Atletism-Lectii
practice de initiere, Ed.
Alexandru 27, Bucuresti 2002
- Stoica M, Atletism-Curs
pentru studentii anilor Il si IV,
ANEFS, Bucuresti 2000

aprecierea
respectarii
indicatiilor
metodice;

= Observarea si
aprecierea tenicii
de executie

= Aruncarea

Exersarea aruncarii la distanta de

Temporale: 10-15 min

Sapt: 33/ L 64

= Observarea si

mingii de pe loc, sau cu elan, pe grupe Materiale: teren cu marcaj, Sapt: 34/ L 65 aprecierea
oina la valorice mingi de oina, ruleta, creta, respectarii
distanta Exersarea in conditii de respectare fluier indicatiilor
= Viteza de 2.3 a regulilor stabilite (repere, Formatii de lucru: individual, metodice;
executie 3'1 directii, sensul aruncarii, etc.) perechi = Observarea si
= Reguli de 3'2 ACorectéri individualizate Bibliografice: aprecierea tenicii
igiena si 3' 3 Intrecveri - Gheorghe D, Atletism-Lectii de executie
protectie ) Evaluari optionale, aruncarea de pe practice de initiere, Ed.
individuala loc Alexandru 27, Bucuresti 2002
Igienizarea palmelor dupa - Stoica M, Atletism-Curs
incheierea lectiei pentru studentii anilor Il si IV,
ANEFS, Bucuresti 2000
Aruncarea Prezentarea scalei de evaluare Temporale: 30 min Sapt: 34/ L 66 | EVALUARE
mingii de oina Exersarea aruncarii (pregatirea b) Materiale: teren cu marcaj, SUMATIVA:
la distanta pentru evaluare) mingi de oina, ruleta, creta, Verificarea si
(ES) Executarea aruncarii de pe loc la fluier aprecierea
distanta - trei incercari consecutive | c) Formatii de lucru: individual corectitudinii

Inregistrarea rezultatelor
Aprecieri finale, evidentieri

tehnicii de aruncare
si a rezultatului




(lungimea aruncdrii)
- Acordarea de
calificative elevilor
(FB, B, S, 1), tindnd
cont de criteriile/
baremele stabilite
prin sistemul de
evaluare pentru clasa
a V-a.




