SIMBOLOS DE LA

CUARESMA

CRUZ

Representa la
victoria de Jestis
sobre la muerte y el
pecado, y es
promesa de la vida
eterna.

AYUNO
Ayunar significa abstenerse de
comer y de beber. Jesis nos
ensefit que el avuno con un
propasito determinada es algo’
mis gue abstenerse de comer y
de beber: es tambicn
concentrarse en asunto
espirituales. Conversion.

LIMOSNA

Da la limosna de tus
bienes y no lo hagas
de mala gana. No
apartes tu rostro del
pobre y el Sefor no
apartard su rostro de
tin (Tob 4,7-8).
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CENIZA D

En la tradicién biblica la ceniza
hace referencia a un sentimiento
de humildad, particularmente
delante de Dios. Le recuerda al
cristiano su origen y su fin, y
que la vida terrenal es temporal,
procede de la guema de las
almas bendecidas durante la
R\isa del Domingo de Ramos.

COLOR
MORADO

Representa la magia y
el misterio. Simboliza,
tradicionalmente, la
espiritualidad unida a
la sangre del sacrificio

ORACION

La oracion es un
didlogo personal y
sincero con Dios Padre.
Debemos estar en
oracion permanecnte
para poder oir lo que
Dios nos quiere decir.

DESIERTO

Es un momento para | &

madurar la oracion,

nuestra humildad y
el silencio de
nuestra alma.




