UHcdopmunposaHHoe cornacue

[Tcuxonornyeckoe KOHCYNbTUpOBaHME — 3TO BUA OTHOLUEHWUW, KOTOPLIN
CTpOUTCHA MO OnpedeneHHbIM npaBunam, U 9 CYMTaK OYEHb BaXKHbIM
pacckasaTb BaM O HUX M O TOM, kak 6ydem npoxodumb Hawa paboma.
A ©Oyay 3agaBaTb BaM MHOrO BOMPOCOB, HEKOTOPblE W3 HUX MOryT
nokasaTbCsl HEOObIYHbIMU M HEe CBS3aHHbIMW C Balwlen TeMon. Y Bac
Bcerga Oyaer BO3MOXHOCTb YTOYHUTb BOMPOC, OTKa3aTbCA Ha HEro
OTBETUTb U 06CYAUTbL BallM 3MOLMK M YyBCTBA, BO3HMKAOLLME NO Xo4y
Tepanuu.

B koHue ceccuu a 6yoy gaBaTb BaM JOMalLUHME 3adaHME, KOHEYHO,
obcyanB BO3MOXHOCTb €r0 BbINOSTHEHUSI C BAMMW.

Ans HazHayeHUsi u omMeHbI BCTPeY S MOMNpoLly Bac MCMNOSb30BaTb
WhatsApp unu Telegram. A oTnpaento Bam CBon kasieHOapb Calendly, roe
yKasaHbl CBOOOAHbLIE CMOTbl M CO BTOPOM BCTPEYM Bbl CMOXETE €ro
ncnonb3oBaTtb 6€3 NoaTBEPXKOEHNS C MOEN CTOPOHLI. ECnn a1 He oTBeTUNa
BaM B TEYEHMEe CyTOK, 3HaYUT S He nonyduna Bawe cooblleHue.
llepeHOCBLI U OMMeHbI 803MOXKHbLI He M03)Xe, YeM 3a cymku. Ecnu Bbl
ona3dbieaeme Ha ceccuto Bonee, yem Ha 10 MUHym, 3TO BpeMs
OTHMMAETCHA N3 BPEMEHWN CECCUKM, €Cnn onasdbliBald 1 — 3TO Bpems
NpnbaBnsieTCcsa KO BPEMEHM CECCUMN.

Mexdy ceccusimMu Bbl MoOXeTe nucaTb MHe B WhatsApp unu Telegram,
pacckasblBasi O BalMX U U3MeEHeHusIX. S obssaTernbHO yBWXKY Balle
cooOuleHne, HO obcyauTb WHGOPMAUMIO Mbl CMOXEM BO BpeMd
creaytoLulen ceccuu.

BbiI enpaee 3akoH4YuUmMb pabomy e /110600 MoMeHmM, 6e3 06 bSICHEeHUs
npu4uH. Co CBOEN CTOPOHLI, S Npeanarato NOCBATUTb 3TOMY OTAENbHYHO
ceccuto, 4YTOoOblI caenatb 3TO MArKMM cnocobom M y Bac OCTanocb
oLlyLeHNE «3aBepPLUEHHOCTUY.

Bce Hawu pa32080pbl KOH(huOeHyuabHbI. A1 He BNpaBe packpbiBaTb
BalWly JINYHOCTb W (pakT Ballero rMocCeLWeHNa MNCUXONOrM4YecKkmnx
KOHCynbTaunn.

Cnenys npodeccmoHanbHOMY KOAEKCY, Mbl HE MHTEPECYEMCSH XUIHSAMMN
Apyr gpyra (He noanucbiBaeMcHa Ha CTpaHWULbl B couuarnbHbIX CETSX, 3a
NCKITto4eHnEM npodpeccnoHarbHbIX CTPaHUYEK, He OTnpaBnsem 3anpoc
«B OpY3bs») 3a npegenamm Halumx BCTPeu.

OHnanH KOHCcynbTauus



OObIYHO ANsA 3anMcKM Ha ceccuto, 9 UCMNOoMb3yl npusioxkeHue Calendly,
KOTOPOE Y4YuTbiBaeT pasHuLy B 4YacCOBbIX MOsiCaX U CO34aeT CCbIIKY B
nporpaMmme Zoom ANs HaLLen BCTPeYN aBTOMaTUYECKM.

OyeHb BaXkHO, 4YTOObI BamM BbINI0 KOMOPTHO, NO3TOMY Mocmapalimechb
Haumu mecmo, 20e ebl CMOXXeme 2080pumMb c80600HO, NOArOTOBLTE
vyawky 4as. o BO3MOXHOCTW, WUCMOMb3ynTe HOYTOYK, CTOALWMA Ha
TBEPOON TMOBEPXHOCTK, OTKMYUTE TenedoH Ha BpeMs ceccun,
MCNONb3ynTe HayLUHUKN €Cnun y Bac ecTb (poHOBbIN WyM. B pabote Ham
MOXET NPUroamTbCs PYHKLUNSA «CKPUHLLOT» U AEMOHCTpauma aKkpaHa. 970
He 0bsa3aTernbHO, HO MOXET ObITb YA0OHbLIM AN TOro, YTOObLlI NOAENUTLCA
AOMAaLHMM 3agaHMeM U MOCMOTPETb YTO-TO BMECTE Ha CeCccum.
lMocmapatimecb ocmaeumb cebe OornosiHumenbHoe epemsi 00 U
nocre ceccuu.

B KoHue kaxgowm ceccum, 9 obsasatenbHo Byay cobupaTtb «ob6pamHyro
ces3b». Ecnun Bam GbINO CrIOXHO O YEM-TO rOBOPUTb, ObINO oLyLleHmne,
YTO Mbl OTKMOHUINCb OT TEMbI, HE MOrOBOPUIN O BaXXKHOM, NOCTapanTechb
ckasaTb MHe 06 3TOM NPSAMO (MM HanMcaTb MeXay ceccusiMu), Tak MHe
ByaeT NpoLle y4ecTb BallW NOXenaHna 1 caenatb CECCUN MakCUMarbHO
KOMJXOPTHbLIMM M NONE3HbIMKU A1 BacC.

Bot, noxanyn, n Bce, 4YTo MOXeT ObiTb BaXHbIM. Ecnn y Bac octanucbh
BOMpPOCHI, NoXanyncra obcygmrte nx co MHOW.

o ckopon BCTpeyn!

Formulaire de consentement FR

La psychothérapie est une forme de relation basée sur des régles
spécifiques, et il est crucial de vous informer sur celles-ci et sur le
déroulement de notre travail.

Je poserai de nombreuses questions, certaines pourraient sembler
étranges ou déconnectées de votre sujet. Vous aurez toujours la
possibilité de clarifier une question, de refuser d'y répondre, et de
discuter de vos émotions et sentiments émergents pendant la thérapie.
A la fin des séances, je vous donnerai des devoirs a faire, aprés avoir
discuté de leur faisabilité avec vous bien s(r.

Pour fixer ou annuler les rendez-vous, je vous demanderai d'utiliser
WhatsApp ou Telegram. Je vous enverrai des créneaux horaires et vous
aurez 24 heures pour choisir celui qui vous convient. Si je ne vous



réponds pas dans ce délai, cela signifie que je n'ai pas recu votre
message.

Les reports et annulations sont possibles jusqu'a 24 heures avant
le rendez-vous (sauf en cas de force majeure). Si vous arrivez en retard
a la séance de plus de 10 minutes, ce temps sera déduit de la durée de
la séance ; si c'est moi qui suis en retard, ce temps sera ajoute.

Entre les séances, vous pouvez me contacter via WhatsApp ou
Telegram pour partager vos observations et changements. Je lirai
toujours vos messages, mais nous en discuterons lors de la prochaine
séance.

Vous avez le droit de mettre fin a la thérapie a tout moment, sans donner
de raison. De mon cété, je vous propose de consacrer une seance
spéciale a cela, pour que ce soit une transition douce et que vous ayez
un sentiment de cléture.

Toutes nos conversations sont confidentielles. Je ne divulguerai pas
votre identité ni le fait que vous consultiez un psychologue.

Consultation en ligne
C'est mon principal mode de travail, donc je vais m'y attarder un peu.

Habituellement, pour prendre rendez-vous, j'utilise Il'application
Calendly, qui tient compte du décalage horaire et génére
automatiquement un lien Zoom pour notre réunion. Il est trés important
que vous vous sentiez a l'aise, alors essayez de trouver un endroit ou
vous pouvez parler librement, préparez une tasse de thé, un verre d'eau
et des mouchoirs.

A la fin de chaque séance, je recueillerai toujours vos commentaires. Si
vous avez trouvé quelque chose de difficile a discuter, si vous avez eu
I'impression que nous nous sommes éloignés du sujet, ou si nous
n'‘avons pas abordé quelque chose d'important, essayez de m'en parler
directement (ou écrivez-moi entre les séances). Cela me permettra de
mieux tenir compte de vos préférences et de rendre nos séances aussi
confortables et utiles que possible pour vous.

Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas a me les poser.



A bientot !

Consent Form EN

How We Will Communicate:

I will ask many questions, some of which may seem unrelated to your
topic. You will always have the opportunity to clarify any question,
refuse to answer, and discuss any emotions and feelings that arise
during the session. At the end of each session, I will assign homework
after discussing its feasibility with you.

To schedule or cancel appointments, please use Calendly.
Rescheduling and cancellations are allowed up to 24 hours before the
appointment (except in cases of force majeure). If you arrive more
than 10 minutes late, that time will be deducted from the session; if I
am late, I will make up the lost time.

Between sessions, you can contact me via WhatsApp or Telegram to
share your observations and updates. I will read your messages but
address them in our next session.

You have the right to end our work at any time, without providing a
reason. I do suggest we dedicate a special session to this to ensure a
smooth transition and give you a sense of closure.

All our conversations are confidential. 1 will not disclose your
identity. If we happen to meet in public, I will act as if we do not
know each other. In line with the professional code of ethics, we will
not engage in each other's personal lives (i.e., nor following on social
media or sending friend requests, except for business account) outside
of sessions.

Online Consultation:

This is my primary mode of working, so I’d like to provide additional
details.

For book an appointment, I use the Calendly app, which
automatically accounts for time zone differences and generates a
Zoom link for our meeting. It's important that you feel comfortable, so
find a private space where you can speak freely, prepare a cup of tea
or water, and keep tissues handy.



At the end of each session, I will collect your feedback. If something
was difficult to discuss, if we went off-topic, or if we missed
something important, please feel free to tell me directly or message
me between sessions. This feedback helps me tailor our sessions to
better suit your needs and make them as comfortable and effective as
possible.

If you have any other questions, don’t hesitate to ask.

I look forward to seeing you soon!



