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TEMATICKY PLAN
Motto:
Tematicky plan je sestaveny jako optimalni souhrn vSech obsahti uciva s idealnim

¢asovym rozloZenim na jednotliva Ctvrtleti. Vyse uvedené obsahy a zejména jejich ¢asové Ci
hodinové vymezeni v praxi nemizZe byt vidy striktné dodrZzeno. Zejména pfi definovani
obsahu uciva na hranici jednotlivych ctvrtleti musime pocitat se skuteénym posunem
ucebnich obsahd.

Viivem prukaznych okolnosti bude prubézné dochazet k diléim korekcim vzdélavacich
obsahti véetné éasovych dotaci. Casové dotace &i intervaly nemusi pfesné odpovidat
uvedenému planu i z divodu mozného prolinani obsah( v jednotlivych hodinach. Mize
dochazet i k soubézné vyuce nékolika uc¢ebnich obsaht pfi realizaci skupinové vyuky ci
doplriovani uciva. Zaroven se tematicky plan muze specifickym zpusobem pfizpusobit
individualnim potfebam konkrétniho zZaka Ci skupiny. Prace v kazdé vzdélavaci skupiné je
zcela odlisna, z tohoto diivodu nelze porovnavat ani aktudlni stav probiraného uciva
v paralelnich tfidach v roéniku.

Viyrazné odchylky skutecné oducenych obsahu ¢i ¢asovych dotaci zohledni vyucéujici
v z4vérech jednéni se SPP,

Prfedmét Osobnostni a socialni rozvoj
Roénik 1. roénik

Casova dotace 1 hod/tyden

obdobi/hodinova dotace obsah/ugivo
zari Zaklady mezilidskych vztaht

e Moje hvézda (umim se predstavit, vhodné oslovuiji
spoluzaky, uvédomuiji si moji jedine¢nost
a sounalezitost se skupinou)
e Pozdrav
e Pravidla tfidy
Zarazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

fijen Pravda a lez
e Proc€ lidé 1Zou
e Nasledky Izi

Promin, prosim, dékuiji
e Vhodné formy vyjadifeni omluvy, prosby
a podékovani, vyznam slov promir, prosim, dékuiji
Zafazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

listopad Naslouchani

e Umi$ dobfe naslouchat?

e Oc¢ni kontakt a pozorné naslouchani
Zaklady sebeucty a ucty k druhym

e V Cem jsem vyjimecny/a
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e VSimat si toho, co je na ostatnich dobré
Zarazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

prosinec e Hodnota jména
e Hodnota véci
e Jak se citim
Zarazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

leden e RozliSovat pocity u sebe i u druhych
e Jsme kamaradi
e Jak je to spravné
Zafazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

unor Spoluprace a tvorivost
e Co mame spole¢ného

e Samostatné a spole¢né
e Rozvoj spoluprace a fantazie
Zarazeni vhodného typu €innosti pro tfidnickou hodinu

brezen e Rozvoj spoluprace

e Rozvoj spoluprace a tvofivosti

e Rozvoj imitatni schopnosti a sebeduvéry
Zarazeni vhodného typu €innosti pro tfidnickou hodinu

duben e Rozvoj pfedstavivosti, tvofivosti
e Rozvoj pohybové tvofivosti a pfedstavivosti,
spoluprace

e Jak se zachovat v situaci, kterou je tfeba feSit
Zarfazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

kvéten e Rozvoj spoluprace, tvofivosti, pfedstavivosti
Zaklady prosocialnosti

e Co je prosocialnost

e Vnimani a prozivani prosocialnosti
Zarazeni vhodného typu €innosti pro tfidnickou hodinu

cerven e Dulezitost vzajemné pomoci
e Pomahas, pomaham, pomahame
Zarazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

Upresnéni:

Cilem zavedeni pfedmeétu je posileni role tfidniho uditele pfi praci se tfidnim kolektivem.
Vede zaky k aktivnimu rozvoji mezilidskych vztaht a je velmi Uzce propojen s prafezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova a doplnujicim vzdélavacim oborem Eticka vychova.
UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti a
prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky.

Uvedeny pfedmét nahrazuje operativni tfidnické hodiny, zafazované mimo bé&zny rozvrh
hodin. Pfedmét jako tfidnicka hodina slouzi pfedevSim k praci s Zakovskym Kkolektivem
(dynamika tfidni skupiny a jeji zmény), ke zlepSovani vztah( v ramci tfidniho kolektivu,
v€asné diagnostice rizikového chovani ve tfidé, ke spoleénému planovani akci tfidniho
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kolektivu, k tvorbé vlastnich tfidnich projektd, k posilovani vztahu tfidniho ucitele a tfidy,
k' moznosti aktivniho podilu Zaki na vytvafeni zdraveho tfidniho kolektivu, k vytvoreni
bezpecného prostiedi ve tfidé. Tento systém garantuje Skolni poradenské pracovisté.
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