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ОСВІТНЯ  РОБОЧА ПРОГРАМА   
 ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

ПОУРОЧНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
 

З ПРЕДМЕТА „ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ” 
 
Професія: 7412 «Пекар».   
Кваліфікація: 2,3,4 розряди (Загальнопрофесійний блок) 
Термін навчання: 3  роки 
 
 

Код 
Компе-тен

тності 

Загальнопрофесійні  
компетентності Зміст компетентностей 

ЗПК.4 Оволодіння основами 
інформаційних 
технологій 

Знати: основи роботи на персональному комп’ютері; 
вимоги до облаштування робочого місця та правила 
безпеки роботи на персональному комп’ютері; 
мультимедійні сучасні технології; технології пошуку 
необхідної інформації в мережі Іntеrnеt, її 
збереження, обробка, друк; використання сучасних 
технологій в галузі. 
Уміти: вільно працювати на персональному 
комп’ютері; користуватись програмами для створення 
текстових та графічних документів в обсязі, 
достатньому для виконання професійних обов’язків; 
створювати презентації; здійснювати пошук 
інформації в мережі  Іntеrnеt 
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

З ПРЕДМЕТА „ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ” 
 
 
Професія: 7412 «Пекар».   
Кваліфікація: 2,3,4 розряди (Загальнопрофесійний блок) 
Термін навчання: 3  роки 
Курс: І 

 
 

Код 
Компе-те
нтності 

Професійні 
профільні 

компетентності 

Назва теми/Зміст навчального 
матеріалу 

Кількість годин 

Всього З них 
ЛПР 

ЗПК.4 Оволодіння 
основами 
інформаційних 
технологій 

Інформація та інформаційні 
технології. 
Вимоги до влаштування робочого 
місця та правила безпеки роботи на 
персональному комп’ютері. 
  

2  

Основи роботи на персональному 
комп’ютері. 
Апаратне та програмне забезпечення 
Операційна система  Windows. 
Лабораторно-практична робота 1: 
ОС Windows. Робота з файлами, 
папками і документами. 

2 1 

Програмні засоби ПК створення 
текстових і графічних зображень 
Текстовий редактор MS Word, 
Створення та збереження документу, 
редагування, форматування, 
створення таблиць, вставка формул, 
зображень. 
Лабораторно-практична робота 2: 
Текстовий редактор MS Word. 
Побудова таблиці, видалення та 
додавання рядків і стовпців, 
форматування інформації. 
Лабораторно-практична робота 3: 
Текстовий редактор MS Word. Панель 
інструментів “Малювання”. 
Створення графічних елементів в 
документі (схем, графіків та ін.). 

Мультимедійні сучасні технології. 

5 4 



Види і типи презентацій. Засоби 
створення презентацій. PowerPoint 
Лабораторно-практична робота 4: 
Створення презентації «Заклад, де я 
навчаюся 
Лабораторно-практична робота 5:  
Створення публікації  «Моя професія» 
Використання сучасних технологій в 
галузі 
Інтернет та електронна пошта 
Загальні відомості про Інтернет. 
Пошук інформації. Електронна 
пошта.  
 
Лабораторно-практична робота 6: 
 Пошук потрібної інформації, її 
збереження, обробка,  друк.  
Лабораторно-практична робота 7: 
Створення електронної скриньки. 
Відправка та отримання листів. 
Захист від комп’ютерних вірусів 

4 2 

Разом   17 7 
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ПОУРОЧНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
З ПРЕДМЕТА „ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ” 

 
Професія: 7412 «Пекар».   
Кваліфікація: 2,3,4 розряди (Загальнопрофесійний блок) 
Термін навчання: 3  роки 
Курс: І 

 
№ 
п/п 
тем

и 

К-сть 
год/тему 

Назва теми № 
урок

у  

Тема уроку 

1 2 Інформація та 
інформаційні 
технології 
 

1 Інформація та інформаційні технології.  

2 Вимоги до влаштування робочого місця та 
правила безпеки роботи на персональному 
комп’ютері.  

2 2 
ЛПР -1 

Основи роботи на 
персональному 
комп’ютері. 
 

3 Апаратне та програмне забезпечення ПК 

4 Операційна система  Windows.  
Лабораторно-практична робота 1 
ОС Windows. Робота з файлами, папками 
і документами. 

3 8 
ЛПР -4 

Програмні засоби 
ПК, Комп’ютерні 
технології 
 
 

5 Текстовий редактор MS Word, 
 Створення та збереження документу, 
редагування, форматування. 

6 Текстовий редактор MS Word, 
створення таблиць, вставка формул, 
зображень. 

7 Лабораторно-практична робота 2: 
Текстовий редактор MS Word. Побудова 
таблиці, видалення та додавання рядків і 
стовпців, форматування інформації. 

8 Лабораторно-практична робота 3: 
Текстовий редактор MS Word. Панель 
інструментів “Малювання”. Створення 
графічних елементів в документі (схем, 
графіків та ін.). 

9 Мультимедійні сучасні технології. Види і 
типи презентацій. Засоби створення 
презентацій. PowerPoint 
 



10 Види і типи публікацій. Загальні 
відомості про створення публікацій 

11 Лабораторно-практична робота 4: 
Створення презентації «Заклад, де я 
навчаюся  
 

12 Використання сучасних технологій в галузі 
Лабораторно-практична робота 5:  
Створення публікації  «Моя професія» 

4 5 
ЛПР -2 

Інтернет та 
електронна 
пошта 

13 Загальні відомості про Internet. Браузери. 
 

14 Пошук інформації в мережі Internet. Її 
збереження, обробка, друк 

15 Лабораторно-практична робота 6: 
 Пошук потрібної інформації, її 
збереження, обробка, друк 

16 Електронна пошта.  
Лабораторно-практична робота 7: 
Створення електронної скриньки. 
Відправка та отримання листів. 

17 Захист від комп’ютерних вірусів. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 


