
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного навчання учнів 3 класу 

БЕРДЯНСЬКОЇ ГІМНАЗІЇ №11 
з предмету «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» 

 

Дата Клас Посилання на конференцію Ресурси для опрацювання завдань 

І СЕМЕСТР 

7  Тиждень (13.10 - 17.10) 
14.10 

3 - А ID конференції: 594 460 6383 
Пароль: 123456 

 
15.10  
17.10  

 
3 - Б  

 
  
  

6  Тиждень (06.10 - 10.10) 
07.10 

3 - А ID конференції: 594 460 6383 
Пароль: 123456 

Весела фізкультура 
08.10 Весела зарядка 
10.10 Ранкова фізкультура 

06.10 

3 - Б 

Посилання на ЗУМ 
 
Пільгун Юлія Олександрівна 
ID конференції: 688 086 8854 
Пароль: 123456 
 

 

08.10  

09.10  

5  Тиждень (29.09 - 03.10) 
30.09 

3 - А ID конференції: 594 460 6383 
Пароль: 123456 

Зарядка для дітей 
01.10 Фітнес для дітей 
03.10 Фізкультура для дітей 
20.09 

3 - Б 

Посилання на ЗУМ 
 
Пільгун Юлія Олександрівна 
ID конференції: 688 086 8854 
Пароль: 123456 
 

Весела  зарядка 
01.10 Ранкова  зарядка 

02.10 Ранкова руханка 

4  Тиждень (22.09 - 26.09) 
23.09 

3 - А ID конференції: 594 460 6383 
Пароль: 123456 

Весела зарядка 
24.09 Ранкова зарядка 
26.09 Весела фізкультура 
22.09 

3 - Б 

Посилання на ЗУМ 
 
Пільгун Юлія Олександрівна 
ID конференції: 688 086 8854 
Пароль: 123456 
 

Дитячий  фітнес 
24.09 Руханка для дітей 

25.09 

Весела фізкультура 

3  тиждень (15.09 - 19.09) 
16.09 

3 - А ID конференції: 594 460 6383 
Пароль: 123456 

Дитячий  фітнес 
17.09 Весела фізкультхвилинка 
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https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://www.youtube.com/watch?v=NISbh3OZ5nw
https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4
https://us05web.zoom.us/j/6880868854?pwd=gH1kbUpez9wCEJoTB33aL0GpHSPbOh.1
https://www.youtube.com/watch?v=ESzQPlZ9XwI
https://www.youtube.com/watch?v=D9ZnmtjsDFI
https://www.youtube.com/watch?v=2Sy7Nvz-Nuw
https://us05web.zoom.us/j/6880868854?pwd=gH1kbUpez9wCEJoTB33aL0GpHSPbOh.1
https://www.youtube.com/watch?v=_Ui1KVRmBKs
https://www.youtube.com/watch?v=r8h7jdFSLy0
https://www.youtube.com/watch?v=tGL9Pt2GECc
https://www.youtube.com/watch?v=JFWWJySAlX0
https://www.youtube.com/watch?v=mF69I7eS4ts
https://www.youtube.com/watch?v=Bz2L95t2G_M
https://us05web.zoom.us/j/6880868854?pwd=gH1kbUpez9wCEJoTB33aL0GpHSPbOh.1
https://www.youtube.com/watch?v=Xo37DSj8ExM&ab_channel=%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D0%B9%D0%91%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=I9j71GKpJMg&t=1s&ab_channel=%D0%A2%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%A4%D1%96%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=RNlXOV40f9o&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%A7%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BA%23Hometraining
https://www.youtube.com/watch?v=K0jKynRlAnU
https://www.youtube.com/watch?v=gG7y9WkZRBQ


19.09 Руханка для дітей 
15.09 

3 - Б 

Посилання на ЗУМ 
 
Пільгун Юлія Олександрівна 
ID конференції: 688 086 8854 
Пароль: 123456 
 

Дитячий  фітнес 
17.09 Весела фізкультхвилинка 

18.09 Руханка для дітей 

2  Тиждень (08.09 - 12.09) 
09.09 

3 - А ID конференції: 594 460 6383 
Пароль: 123456 

Весела  зарядка 
11.09 Ранкова  зарядка 
12.09 Ранкова руханка 
08.09 3 - Б Посилання на ЗУМ 

 
Пільгун Юлія Олександрівна 
ID конференції: 688 086 8854 
Пароль: 123456 
 

Весела  зарядка 

10.09 
Ранкова  зарядка 

11.09 
Ранкова руханка 

1 Тиждень (01.09 - 05.09) 
02.09 3-А ID конференції: 594 460 6383 

Пароль: 123456 
Дитячий  фітнес 

04.09 Руханка для дітей 

05.09 Весела фізкультура 

01.09 3-Б Посилання на ЗУМ 
 
Пільгун Юлія Олександрівна 
ID конференції: 688 086 8854 
Пароль: 123456 

Дитячий  фітнес 

03.09 Руханка для дітей 

04.09 Весела фізкультура 

​  
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https://www.youtube.com/watch?v=hYqdSbIlwkQ
https://us05web.zoom.us/j/6880868854?pwd=gH1kbUpez9wCEJoTB33aL0GpHSPbOh.1
https://www.youtube.com/watch?v=K0jKynRlAnU
https://www.youtube.com/watch?v=gG7y9WkZRBQ
https://www.youtube.com/watch?v=hYqdSbIlwkQ
https://www.youtube.com/watch?v=_Ui1KVRmBKs
https://www.youtube.com/watch?v=r8h7jdFSLy0
https://www.youtube.com/watch?v=tGL9Pt2GECc
https://us05web.zoom.us/j/6880868854?pwd=gH1kbUpez9wCEJoTB33aL0GpHSPbOh.1
https://www.youtube.com/watch?v=_Ui1KVRmBKs
https://www.youtube.com/watch?v=r8h7jdFSLy0
https://www.youtube.com/watch?v=tGL9Pt2GECc
https://www.youtube.com/watch?v=Xo37DSj8ExM&ab_channel=%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D0%B9%D0%91%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=I9j71GKpJMg&t=1s&ab_channel=%D0%A2%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%A4%D1%96%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=RNlXOV40f9o&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%A7%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BA%23Hometraining
https://us05web.zoom.us/j/6880868854?pwd=gH1kbUpez9wCEJoTB33aL0GpHSPbOh.1
https://www.youtube.com/watch?v=Xo37DSj8ExM&ab_channel=%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D0%B9%D0%91%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/watch?v=I9j71GKpJMg&t=1s&ab_channel=%D0%A2%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%A4%D1%96%D0%B7%D1%80%D1%83%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=RNlXOV40f9o&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%A7%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BA%23Hometraining

