
 

 

12-Я ЭНЕРГИЯ “ЭНЕРГИЯ СЛУЖЕНИЯ, ДРУГОГО ВЗГЛЯДА” 

 
ВАШИ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Вы рождены для того, чтобы отдавать и чувствуете это. Вас всегда волнует 

вопрос: «Какую пользу я могу принести людям? Что я такого могу сделать, 

чтобы не только деньги зарабатывать, но, чтобы моя деятельность несла 

свет, добро и созидание в мир?»  

У вас альтернативное, креативное видение на многие вопросы жизни, 

новаторский взгляд на все происходящее.  

 

Выделяетесь из общей массы людей ярко выраженной индивидуальностью. 

Иногда люди вас не понимают, вы кажетесь им другим. Не идете с толпой, 

имеете свою точку зрения, свой взгляд на мир и для вас важнее ваше 

собственное мнение,  чем мнение окружающих вас людей. 

 

Вы учите думать и воспринимать жизнь по-другому. Можете дать 

нестандартный совет на решение задачи, посмотреть совершенно под 

другим углом посмотреть на ситуацию. 

 

Вам доступны самые разнообразные новые идеи и проекты в любых сферах 

деятельности. Вы кладезь необычной информации. Общаясь с вами можно 

узнать много интересного.  

 

У вас открыт канал общения с ангелами, вы верите в чудеса и волшебство в 

жизни.  

 

Можете быть новатором, выдумывать, фантазировать, придумывать идеи 

проекты, технику, архитектуру, скульптуру, художественные изыски, 

искусство, музыку. Вы созданы, чтобы создавать что-то необыкновенное, 

то, чего раньше никто не видел, не знал.  

 

Вы очень насыщены разной информацией. Обо всем знаете, во всем 

ориентируетесь, в чем–то видите новое, можете проанализировать, 

провести параллели, которые никто никогда не проводит.  

 

Хорошо развита эмпатия, милосердны, любите людей, никого не осуждаете, 

умеете сопереживать, бескорыстный. Нацелены на взаимопомощь и 

поддержку. И даже если работа не связана с этим, все равно  всем 



помогаете, выручаете, поддерживаете. К вам многие обращаются за 

исцелением души и тела, потому что чувствуют ваше отзывчивое сердце.  

 

Можете заниматься благотворительностью,  но делать это необходимо 

разумно, не отдавать последние, когда самому нечего есть, нечего надеть. 

Сначала нужно позаботиться о себе и выделить на благотворительность 

только ту сумму и вещи, которые не жалко, а то если начнете жалеть, то 

начнете жалеть себя в этой ситуации, уйдете в жертвенность, притянете 

мучителя, и будет та же цепочка страдания.  

 

Когда делаете добро, не афишируете его, помогаете большому количеству 

людей, но и про себя не забываете. Соблюдаете баланс между любовью к 

себе и любовью к людям. Можете сказать твердое «нет», но сделать это 

деликатно и вежливо, чтобы не обидеть просящего. Не ожидаете одобрения 

со стороны. 

 

Любите все необычное, неординарное, творческая личность, исследователь.  

 

Умеете управлять ситуацией, организовывать людей, навыком 

самодисциплины. Готовы к сложностям и ради достижения цели умеете 

себя ограничить, пожертвовать комфортом, удобством, пойти на 

экологичные жертвы ради себя и ради других. 

 

Изучаете себя, свои способности, намерения, страхи, убеждения, мотивы, 

склонности и т.д. Анализируете как свои, так и чужие мысли, реакции и 

поступки.  

 

 

ВАШИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Можете причинять окружающим людям страдания, мучать кого-то рядом с 

собой, ставить в зависимость от себя, угнетать, разочаровывать, обижать. 

То вы жертва, а рядом с вами демон, то вы демон, а рядом с вами жертва. 

И вы не можете выйти из замкнутого круга.  

Не любите себя, халатно относитесь к себе, не следите за своим здоровьем. 

Забываете о себе и делаете многое в ущерб себе.  

 

Принимаете все ситуации близко к сердцу и не важно, связаны они с вами 

или нет.  

 

Ноете, обижаетесь, расстраиваетесь, что вас не любят, не ценят, не 

понимают. Тащите все на себе, берете слишком много на себя 

ответственности за жизнь других людей: пытаетесь всех спасти, всем 

помочь, всех окружить своей заботой, причем ценой собственной жизни. И 

не справляясь, начинаете игнорировать ситуацию. Можете опаздывать, 

пессимистично смотреть на мир, быть в апатии, можете даже заболеть.  

 

Спасаете всех, кого нужно спасать и кому ваша помощь в спасении не 

нужна. Можете заботиться о человеке, чрезмерно оказывая ему внимание, 



навязчиво спасая, даже заставлять человека спасаться, при том что сам 

человек может и не хотеть вашего «спасения».  

 

Когда вам предлагают помощь, категорически от нее отказываетесь, потому 

что у вас нарушен баланс «брать-давать».  

 

Можете помогать другим, а потом тыкать им своей помощью, предъявлять 

чеки, показывая то, сколько вы всего ради человека сделали, а себя 

обделили. Ждете благодарности и признания за свои подвиги, а когда не 

получаете их в том объеме, на который рассчитывали, - обижаетесь, 

страдаете, манипулируете. Видите в людях только негативную сторону.  

 

В своих трудностях, бедах и несчастьях вините не себя, а других людей. Не 

способны видеть причины происходящего, посмотреть на ситуацию с 

разных сторон, оценить свои поступки и действия.  

 

Вам сложно сказать «нет», выбрав себя и свои желания.  

 

Испытываете материальные трудности, потому что вам стыдно брать 

деньги за свою работу и вы трудитесь за копейки, а иногда даже и 

бесплатно. 

 

Не можете постоять за себя, позволяя окружающим «садиться себе на шею». 

Терпите всё, уходите в молчание, держите обиду в себе, страдаете внутри 

себя.  

 

Можете очень сильно привязываться к человеку, а потом, когда приходит 

время расстаться, вы не можете найти себя, найти в себе силы жить и 

развиваться дальше. Очень сильно привязываетесь к людям, привычкам, 

предметам и т.п.  

 

На долго зависаете в ситуациях, не хватает решительности и смелости идти 

дальше, не можете решать свои задачи и проблемы, боитесь что-либо 

предпринимать, решаете чужие проблемы, но не свои.  

 

Можете быть и другая крайность, когда у вас отсутствует сострадание и 

сочувствие, когда вы не хотите видеть потребности других, потому что вы 

не способны смотреть на ситуацию под другим углом. 

 
КАРМИЧЕСКИЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА 
 

●​ Жертвенность. 

●​ Нелюбовь к себе.  

●​ Навязчивая забота и внимание, чрезмерная привязанность к человеку, 

к объекту любви.  

●​ Желание страдать.  

●​ Подвешенное состояние, провисание, отсутствие движения.  

●​ Частые депрессии, болезненные состояния апатия и усталость.  

●​ Навязчивые идеи, о том что любви нет, и никто не любит.  

●​ Обидчивость, ранимость.  



●​ Нежелание проживать свою жизнь, всё время уделяя близким, детям, 

родителям, жене, друзьям, подругам, но не себе.  

●​ Зависимость от их отношения, от их любви.  

●​ Манипуляция, чтобы привязать к себе.  

●​ Нежелание учиться, развиваться.  

●​ Преобладание негативного мышления, неумение отпускать и начинать 

новые жизненные циклы.  

●​ Привычка опаздывать.  

●​ Чрезмерная нагрузка чужих проблем на свои плечи и на свою голову.  

●​ Можете делать жертвами других людей. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТОЧКИ ПРЕПЯТСТВИЯ 
 

●​ Может отсутствовать эмоциональная стабильность.  

●​ Склонность уходить в себя.  

●​ Склонность к употреблению стимуляторов, влияющих на изменение 

состояния сознания (алкоголя, наркотиков, психотропных препаратов).  

●​ Можете испытывать чувство так называемого токсичного стыда, то 

есть чувствовать вину за то, к чему вы не имеете никакого отношения 

(например, вы муж женщины, которая пьёт, и вы стыдитесь ее поступков и 

поэтому скрываете ее выходки от родителей и знакомых).  

●​ В крайних случаях может быть сильное эмоциональное расстройство. 

 
КАРМИЧЕСКИЕ УЗЛЫ 
 

●​ Психические травмы. 

●​ Неуравновешенность.  

●​ Болезненность.  

●​ Суицидальные наклонности.  

●​ Требование постоянного внимания и заботы.  

●​ Кармические узлы с близкими и родственниками. 

●​ Грубое отношение к людям, отсутствие сострадания.  

●​ Нежелание помогать и понимать людей. В этой жизни важно помогать 

людям по здоровью (например, знахарство). В этой жизни проявлять 

тактичность и дипломатичность.  

●​ Самовлюбленность, эгоизм. 

●​ Непринятие чужой точки зрения.  

●​ Нежелание идти на встречу, бескомпромиссность.  

●​ Повышенная требовательность к собственному психологическому 

комфорту.  

●​ Желание быть понятым и услышанным. 

 

 

ЗАДАЧИ 

●​ Изучать внутренний мир, найти свое Высшее Я.  

●​ Духовный рост идти по пути духовного развития.  

●​ Изучение эмоций и эмоционального взаимодействия с миром.  

●​ Нести новое видение выхода из любых ситуаций.  



 

 

Ошибкой будет закрыться в собственном мире грез, уйти в изоляцию. 

 


