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Об’єкт НДР самоздійснення особистості як процес реалізації сутнісних 

особистісних можливостей і результат реалізованості особистісних 

потенцій 

Предмет НДР психологічний аналіз соціально-психологічних чинників, які 

здійснюють вплив на процес і результат самоздійснення особистості 

Мета роботи і завдання (українською та англійською мовами)  

Мета роботи полягає в теоретичному, прикладному та практичному 

дослідженні специфічності процесу самоздійснення особистості в епоху 



глобалізації; вивченні особливостей впливу соціально-психологічних і 

особистісних  корелятів та факторів на успішність даного процесу. 

The purpose of the work is a theoretical, applied and practical study of the 

specifics of the process of self-realization of the individual in the era of 

globalization; studying the features of the influence of socio-psychological and 

personal correlates and factors on the success of this process.  

Завдання роботи  

1.​ Теоретичний аналіз і систематизація найсуттєвіших рис процесу 

самоздійснення особистості в сучасну епоху глобалізації. Побудова 

цілісної системи умов, чинників, принципів та закономірностей 

механізмів впливу на особливості процесу самоздійснення особистості.    

2.​ Розробка концептуальної моделі дослідження впливу 

соціально-психологічних чинників на процес самоздійснення 

особистості  за умов глобалізації сучасного соціуму на основі 

контекстуально-діалогічного та особистісно-акмеологічного підходів; 

створення на базі вищезазначеної моделі програми і технології 

формування готовності до реалізації особистісних ресурсів 

самоздійснення людини в  сучасних умовах.  

3.​  Створення комплексу психотехнічних прийомів дослідження і корекції 

основних компонентів концептуальної моделі особистісних 

компетенцій самоздійснення особистості, як руху до реалізації і 

здійснення своєї сутності в сучасну епоху глобалізації. 

Tasks of work 

1.​ Theoretical analysis and systematization of the most essential features of the 

process of self-realization of the personality in the modern era of 

globalization. Building a holistic system of conditions, factors, principles 

and patterns of mechanisms of influence on the peculiarities of the process 

of self-realization of the personality. 

2.​ Development of a conceptual model for the study of the influence of 

socio-psychological factors on the process of self-realization of the 



personality in the context of globalization of modern society on the basis of 

contextual-dialogical and personal-acmeological approaches; creation on 

the basis of the above-mentioned model of the program and technology of 

formation of readiness for realization of personal resources of 

self-realization of the person in modern conditions. 

3.​ Creating a set of psychotechnical methods of research and correction of the 

main components of the conceptual model of personal competencies of 

self-realization of the personality as a movement towards the realization 

and realization of its essence in the modern era of globalization. 

Анотація 

Складне, крихке та швидкоплинне сьогодення епохи глобалізації висуває 

специфічні вимоги до його проживання, спонукаючи людину до усвідомлення 

наявного життєвого досвіду та набуття нового, вироблення власної 

траєкторії розвитку, найповніше здійснення своїх потенцій. В цьому зв’язку  

концепт «самоздійснення» потребує теоретичного аналізу та 

систематизації найсуттєвіших рис процесу самоздійснення особистості в 

сучасну епоху глобалізації, а також побудови цілісної системи умов, 

чинників, принципів і закономірностей механізмів впливу на особливості 

процесу самоздійснення особистості. Продовженням теоретичного 

обґрунтування означеного феномена вбачаємо розробку концептуальної 

моделі дослідження впливу соціально-психологічних чинників на процес 

самоздійснення особистості  за умов глобалізації сучасного соціуму на основі 

контекстуально-діалогічного та особистісно-акмеологічного підходів; 

створення на базі вищезазначеної моделі програми і технології формування 

готовності до реалізації особистісних ресурсів самоздійснення людини в  

сучасних умовах. Спеціальний аспект теми присвячується висвітленню її 

практичної реалізації – створенню комплексу психотехнічних прийомів 

дослідження і корекції основних компонентів концептуальної моделі 

особистісних компетенцій самоздійснення особистості, як руху до реалізації 

і здійснення своєї сутності в сучасну епоху глобалізації. 



Annotation 

The complex, fragile and fleeting present of the globalization era makes specific 

demands on his residence, encouraging people to realize existing life experiences 

and gain new ones, to develop their own trajectory of development, the fullest 

realization of their potential. In this regard, the concept of "self-realization" 

requires theoretical analysis and systematization of the most important features of 

the process of self-realization in the modern era of globalization, as well as 

building a holistic system of conditions, factors, principles and patterns of 

mechanisms to influence the process of self-realization. Continuation of the 

theoretical substantiation of this phenomenon we see the development of a 

conceptual model for studying the impact of socio-psychological factors on the 

process of self-realization of the individual in the globalization of modern society 

based on contextual-dialogical and personal-acmeological approaches; creation 

on the basis of the above-mentioned model of the program and technology of 

formation of readiness for realization of personal resources of self-realization of 

the person in modern conditions. A special aspect of the topic is devoted to its 

practical implementation – creating a set of psychotechnical methods of research 

and correction of the main components of the conceptual model of personal 

competencies of self-realization as a movement to realize and realize their essence 

in the modern era of globalization. 
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Звітна документація 
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публікацій, захистів, 
отриманих охоронних 
документів, звіт) 

1. Шляхом бібліографічного 
аналізу та аналітичної роботи  

2022 рік Характеристика 
найсуттєвіших рис і 



систематизувати  найсуттєвіші 
риси і феномени  процесу 
самоздійснення особистості; 
аналіз соціально-психологічних 
умов і особистісних факторів, 
які ускладнюють даний процес в 
сучасну епоху глобалізації.  

феноменів процесу 
самоздійснення особистості; 
принципів, універсальних та 
специфічних 
закономірностей, механізмів 
впливу 
соціально-психологічних 
чинників на цей процес. 
Звітна документація: 
∙ статті у журналах, що 
входять до наукометричних 
баз -  10; 
∙ статті у закордонних 
журналах - 3; 
 ∙ статті у фахових виданнях 
-  10; 
∙ тези доповідей - 18; 
∙ монографії або розділи – 2. 
Інформаційний звіт 

2. Розробка концептуальної моделі 
дослідження впливу 
соціально-психологічних 
чинників на процес 
самоздійснення особистості  за 
умов глобалізації сучасного 
соціуму  
 

2023 рік На основі інтеграції 
контекстуально- 
діалогічного та 
особистісно-акмеологічного 
підходів розробити цілісну 
теоретичну модель 
дослідження впливу 
соціально-психологічних 
чинників на процес 
самоздійснення особистості  
за умов глобалізації 
сучасного соціуму  
Звітна документація: 
∙ статті у журналах, що 
входять до 
науково-метричних баз -  15; 
∙ статті у закордонних 
журналах - 2; 
 ∙ статті у фахових виданнях 
-  10; 
 ∙ тези доповідей - 17; 
∙ монографії або розділи – 2. 

  Інформаційний звіт 

3. Дослідження впливу 
соціально-психологічних 

2024 рік Проведення емпіричних та 
експериментальних 
досліджень впливу 



факторів на процес 
самоздійснення особистості  

соціально-психологічних 
чинників на процес 
самоздійснення особистості.  
Звітна документація: 
∙ статті у журналах, що 
входять до 
науково-метричних баз -  15; 
∙ статті у закордонних 
журналах - 3; 
 ∙ статті у фахових виданнях 
-  10; 
 ∙ тези доповідей - 17; 
∙ монографії або розділи – 2. 
  Інформаційний звіт 

4. Створення на основі  
вищезазначеної моделі програми 
і технології формування 
готовності до реалізації 
особистісних ресурсів 
самоздійснення людини в  
сучасних умовах. 

2025 рік Організація та координація 
соціально-психологічної 
допомоги (психодіагностика, 
розвиток, психокорекція, 
консультування, 
психотерапія та 
психологічна просвіта) 
органам державного 
управління та соціальної 
допомоги особистості. 
Звітна документація: 
∙ статті у журналах, що 
входять до 
науково-метричних баз - 15; 
∙ статті у закордонних 
журналах - 3; 
 ∙ статті у фахових виданнях 
-  10; 
 ∙ тези доповідей - 17; 
 ∙ монографії або розділи – 2. 
Інформаційний звіт 

5. Підбиття підсумків проведеного 
дослідження та оформлення 
основних отриманих наукових 
результатів у вигляді 
колективної монографії з 
тематики дослідження 

2026 рік Розробка рекомендацій щодо 
створення сприятливих 
соціально-психологічних 
умов формування цілісної, 
гармонійно розвинутої, 
соціально адаптованої 
особистості, здібної до 
самоздійснення в сучасних 
умовах.  
Звітна документація: 



∙ статті у журналах, що 
входять до 
науково-метричних баз - 15; 
∙ статті у закордонних 
журналах - 3; 
 ∙ статті у фахових виданнях 
-  10; 
 ∙ тези доповідей - 18; 
 ∙ звітня кафедральна 
монографія 
Заключний науковий  звіт 
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