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Orzezwiajacy napadj z liczi Mame

Skladniki:

- puszka liczi (liczi 250g + sok z liczi 250g)
- gar$¢ lisci miety

- ok. 20 kostek lodu

- 2 szklanki gazowanej grejpfrutowej wody

Przygotowanie:

m Do blendera wrzuci¢ liczi i potowe soku. Calos¢ doktadnie zmiksowaé przez ok 5 minut.

m Nastepnie wlaé reszte soku z liczi, wrzuci¢ potowe miety oraz 10 kostek lodu. Jeszcze raz catosé
doktadnie zmiksowac, tak aby kostki lodu pozostaly jeszcze w drobnych kawatkach.

m Po zmiksowaniu dola¢ wode gazowang i reszt¢ kostek lodu.

m Migte moczy¢ w wodzie z lodem, po kilku minutach wyciagnac i w rgce zgnies¢ i utlyc by liscie
wypuscily sok i aromat. Wrzucié¢ do szklanki z kostg lodu i zala¢ napojem.

Napdj mozna odcedzi¢ lub pozostawié¢ z drobinkami zmiksowanych owocow.



