Ainevaldkond

Loodusained

Kursuse nimetus

FUUSIKA MEETOD. KINEMAATIKA. Fiiiisika I kursus

Eelduskursused | Puuduvad
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oppekorraldus vms

Opetamise aeg G1(10. klassis) 2026/27 da

Oppeaine Gilimnaasiumi fiilisikadppe eesmérk on

eesmirgid e jagada vajalikke flilisikateadmisi tulevasele kodanikule;

e kujundada temas keskkonna- ja iihiskonnahoidlikke ning
jatkusuutlikule arengule orienteeritud hoiakuid,

e kisitleda fiiiisikalisi néhtusi siisteemselt ja holistlikult, arendades
terviklikku ettekujutust loodusest ning pidades tdhtsaks
olemuslikke seoseid tervikpildi osade vahel;

e tutvuda siigavamalt erinevate vastastikmojude ja nende
pohjustatud liikkumisvormidega ning otsida liikumisvormide
vahel seoseid;

e kriitilise ja slisteemmdistelise mdtlemise arendamiseks lahendada
fiitisikaliselt erinevates aine- ja eluvaldkondades esinevaid
probleeme;

e korraldada  eksperimente,  kasutades  loodusteaduslikku
uurimismeetodit;

e kujundada oskust mdista valemite fiilisikalist sisu ning rakendada
valemeid Giges kontekstis;

e kujundada vairtushinnangud, mis médravad Opilaste suhtumise
fliisikasse kui kultuurifenomeni, avavad fiilisika rolli tehnikas,
tehnoloogias ja elukeskkonnas ning iihiskonna jatkusuutlikus
arengus.

Kursuse Esimeses kursuses seletatakse, mis on fiilisika, mida ta suudab, mille
liihikirjeldus poolest eristub fiilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega

seotud on. Siivendatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist,
avardades teadmisi ja oskusi mddtmisest kui eksperimentaalsete teaduste
alusest. Opitakse kasutama kinemaatika médisteid, seadusi ja teooriaid
loodus- ja tehnikandhtuste seletamisel.

TEEMAD:

Fiitisika kui loodusteadus. Teadusmeetod (loodusteaduslik meetod).
Mudelid ja nende piiratus. Fiiisikalise mudeli loomine. Mudeli
jérelduste kontroll ning mudeli areng. Loodusseadused ja tildprintsiibid.
PShjuslikkus ja juhuslikkus fiitisikas. Mdotmine. Modtithikud. SI.
Modtetulemus. Mddtemédramatus ning selle hindamine. Mdodteseadus.
Punktmass. Koordinaadid. Taustslisteem, litkumise suhtelisus. Teepikkus
ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine. Kiirus. Liikumisvdrrand.
Uhtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine. Kiirendus. Kiirenduse iihikud.
Kiiruse ja ldbitud teepikkuse sdltuvus ajast. Litkumisgraafikud.

Vaba langemine. Kiiruse ja korguse soltuvus ajast vabal langemisel.
Heitkehade liikumine. Tiirlemine ja pdorlemine. Uhtlase ringjoonelise
litkumise kirjeldamine. PoOrdenurk. Nurea ihikud. Joonkiirus ja




nurkkiirus. Periood ja sagedus. Kesktombekiirendus. Orbitaalliikumine.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 10pus dpilane:

1) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi
iildistades joutakse mudelini;

2) pdhjendab modteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate
mootmistulemuste saamiseks;

3) mdistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse vairtuse
erinevust;

4) teab ja rakendab rahvusvahelise modtiihikute siisteemi (SI)
poOhisuurusi ning nende mdotiihikuid,

5) teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka médaramatust, ning
kasutab mootmisega kaasnevat modteméadramatust hinnates
standardhalvet;

6) teab, et keha litkumist iseloomustab kiirus, ning toob néiteid litkumise
suhtelisuse kohta;

7) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fiitisikalisi suurusi ning toob
nende kohta néiteid;

8) selgitab fiiiisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe)
tahendusi ning nende suuruste modtmise viise;

9) uurib thtlast sirgjoonelist litkumist ja tihtlaselt muutuvat sirgjoonelist
litkumist ning analiiiisib saadud tulemusi,

10) analiiiisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid,

11) uurib ringliikumist, modtes ja arvutades fiilisikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktombekiirendus;

12) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: v = i—f ;

v—v

atz
S =X -X; a=— ;

0
TX=x_ ‘vt x = + +
. X xo vt X xo_vot_ >

at
+at; s=v 1S = 2a°;w=%;v=a)r;

<
I

2 v
=2nfia=wr=—.

€
I
S|y oS

Hindamine

Eristav (viiepallisiisteemis). Hindamise pohimotted tdpsustab Opetaja
Stuudiumis kursuse esimese tunni sissekandes. Kursuse hinnet
arvestatakse fiilisika kooliastmehinde véljapanemisel.

Oppematerjalid

L. Peil, K. Tarkpea ,,Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/7 7#/section/35406

https://e-koolikott.ee/kogumik/19853-Gumnaasiumi-fuusika-1-kursus-Si
ssejuhatus-fuusikasse-Kulgliikumise-kinemaatika

M. Kask, M. Reemann ,,Fiiiisika iilesannete kogu giimnaasiumile*

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

U. Ugaste, J. Saukas "Fiiiisika giimnaasiumile. Kiisimusi ja iilesandeid I"
V. Viinaste "Valikvastustega fliiisikatilesanded"

T. Ainsaar ja M. Reemann "Fiiiisika seeriaiilesanded 1. osa"

A. Romkevits ja I. Romkevits "Fiiiisika tilesannete kogu keskkoolile"

G. Karu "Fiitisika redeltestid"



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/77#/section/35406
https://e-koolikott.ee/kogumik/19853-Gumnaasiumi-fuusika-1-kursus-Sissejuhatus-fuusikasse-Kulgliikumise-kinemaatika
https://e-koolikott.ee/kogumik/19853-Gumnaasiumi-fuusika-1-kursus-Sissejuhatus-fuusikasse-Kulgliikumise-kinemaatika

TU Teaduskooli dppematerjal "Kinemaatika"

E. Paju, V. Paju "Fiiiisika tilesannete kogu glimnaasiumile"

I.Peil , Fiitisika X klassile I osa Mehaanika“

M. Kask, M. Reemann ,,Fiiiisika iilesannete kogu giimnaasiumile*
H. Voolaid, S. Ganina ,,Fiiiisika {ilesannete kogu*

R.-K. Loide ,, Fiiiisika néidisiilesandeid giimnaasiumile*

Kursuse viljund

Fiitisikaoliimpiaad, -viktoriin, teaduskonkursid, teadusprojektid.
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