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KELAS​ :  VII A​ WAKTU​ : 90 Menit 
Perhatian​ :  1. Semua jawaban dikerjakan pada lembar soal yang di bagikan 
​ ​    2. Gunakan waktu yang tersedia dengan sebaik-baiknya​ ​  
 
NAMA​ :​  
KELAS​ : ​  
 
PILIHAN GANDA 
Berilah tanda silang pada salah satu jawaban a,b,c atau d yang anda anggap tepat soal dibaawah ini. 
1.​ Teknologi yang digunakan untuk membangun sarana 

maupun prasarana disebut 

Teknologi ... 

a.​ Mekanik​ ​ c. Konstruksi 

b.​ Elektronik​ ​ d. Mekanik Otomatis 

2.​ Pada zaman purba, manusia purba melintasi sungai 

dengan cara ....... 

a.​ Memasang kayu gelondongan untuk menyeberang 

b.​ Membuat jembatan besi 

c.​ Menggelantung tali di pohon 

d.​ Membuat jembatan gantung 

3.​ Jembatan tua yang dibuat di abad pertengahan di atas 

sungai Arno, florence ialah jembatan .... 

a.​ Ponte Vecchio​ ​ c. Millau Bridge 

b.​ Golden Gate Bridge​ d. Tower Bridge 

4.​ Fungsi utama sebuah jembatan adalah ..... 

a.​ Menghubungkan dua wilayah yang berbeda 

b.​ Mempermudah perjalanan 

c.​ Rekreasi 

d.​ Menambah pemasukan daerah 

5.​ Alat yang tidak digunakan dalam membuat miniatur 

jembatan ialah ...... 

a.​ Gunting​​ ​ c. Kuas 

b.​ Penggaris​ ​ d. Stik es krim 

6.​ Benda kerajinan harus mengutamakan nilai praktis, 

artinya .... 

a.​ Menyenangkan bagi pemakai 

b.​ Dapat digunakan sesuai dengan fungsinya 

c.​ Sesuai antara bentuk dengan nilai gunanya 

d.​ Tidak membahayakan pemakainya 

7.​ Limbah pelepah pisang dapat banyak ditemukan di 

daerah ....... 

a.​ Pesisir pantai​ ​ c. Pertanian 

b.​ Pegunungan​ ​ d. Perkebunan 

8.​ Tanaman yang dimanfaatkan untuk obat, bahan, atau 

ramuan obat disebut ..... 

a.​ Tanaman obat 

b.​ Tanaman rempah – rempah​ ​ ​  

c.​ Tanaman ramuan​  

d.​ Tanaman keluarga 

9.​ Berikut ini manfaat buah jeruk nipis, kecuali ...... 

a.​ Menangani batuk rejan, batu empedu, dan bronkithis 

menahun / kritis 

b.​ Menyingkirkan ketombe, menyingkirkan dahaga, 

untuk antioksidan dan memperlancar 

Pencernaan 

c.​ Menyingkirkan sumbatan vital daya, obat batuk, dan 

peluruh dahak 

d.​ Menangani penyakit rematik 

10.​Bagian temulawak yang dimanfaatkan untuk obat ialah … 

a.​ Rimpangnya​ ​ c. Daunnya 

b.​ Batangnya​ ​ d. Tangkai daunnya 

11.​Sayuran kubis merupakan jenis sayuran yang 

dimanfaatkan bagian ...... 

a.​ Daun​ ​ ​ c. Batang 

b.​ Akar​ ​ ​ d. Bunga 

 

 

12.​Berikut jenis sayuran akar, kecuali .... 

a.​ Sawi​ ​ ​ c. Kentang 

b.​ Bawang​​ ​ ​ ​ d. Rebung 

13.​Kandungan nutrisi terbesar pada jagung ialah ..... 

a.​ Karbohidrat​ ​ c. Kalsium 

b.​ Vitamin A​ ​ d. Magnesium 

14.​Makanan yang matang karena uap panas merupakan 

memasak makanan dengan cara .... 

a.​ Menumis​ ​ c. Mengukus 

b.​ Menggoreng​ ​ d. Membakar 



15.​Teknik menggoreng menggunakan sedikit minyak hanya 

untuk melumasi wajan ialah..... 

a.​ Sautering​ ​ c. Stir Frying 

b.​ Pan prying​ ​ d. Shallow Frying 

16.​Dalam memasak hidangan cina, biasanya menggunakan 

metode........ 

a.​ Sautering​ ​ c. Stir Frying 

b.​ Pan prying​ ​ d. Shallow Frying 

17.​Berikut manfaat kulit bawang , kecuali ..... 

a.​ Mencegah penyumbatan darah​  

b.​ Mengurangi peradangan 

c.​ Menurunkan gula darah​​  

d.​ Mencegah Kanker 

18.​Tangkai daun hijau pada wortel dapat diolah menjadi 

makanan ...... 

a.​ Tumis​ ​ ​ c. Acar 

b.​ Rendang​ ​ d. Sambel goreng 

19.​Tangkai pada daun talas mengandung zat yang bernama 

saponim yang berfungsi sebagai .... 

a.​ Menyingkirkan kolesterol dan anti septik 

b.​ Mencegah penyumbatan darah 

c.​ Menurunkan gula darah 

d.​ Mengurangi peradangan 

20.​Kemasan makanan yang mengandung zat plastik 

berbahaya dapat berakibat ...... 

a.​ Mengubah gen 

b.​ Menghambat produksi hormon testosteron 

c.​ Memacu sel kanker 

d.​ Memengaruhi keturunan 

 

 

 

 

 

 

 

II. Jawablah pertanyaan –pertanyaan berikut dengan jelas dan benar ! 
 

1.​ Sebutkan kandungan dalam buah jeruk nipis ! 

2.​ Sebutkan budidaya tanaman obat ? 

3.​ Sebutkan contoh beberapa sayuran daun ? 

4.​ Jelaskan teknik mengukus ? 

5.​ Sebutkan alat dan bahan dalam membuat miniatur jembatan ? 

 


