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PROTOCOLO N°30
ACCIDENTES EN CLASES DE EDUCACION FiSICA Y/O
DEPORTES

Objetivo

Establecer un procedimiento claro y eficiente para prevenir, atender y registrar
accidentes ocurridos durante las clases de educacion fisica y deportes,
garantizando la seguridad y el bienestar de los estudiantes.

Prevencién de Accidentes

Supervision del Area: Antes de cada clase, el profesor debe inspeccionar
el area de trabajo para identificar y eliminar posibles riesgos (objetos
peligrosos, superficies resbaladizas, etc.).

Equipamiento Adecuado: Asegurarse de que los estudiantes utilicen ropa
y calzado apropiados para la actividad fisica.

Revision Médica: Verificar que los estudiantes cuenten con un certificado
médico que autorice la practica de actividades fisicas.

Capacitacion: Los profesores deben estar capacitados en primeros auxilios
y manejo de emergencias.

Actuacion en Caso de Accidente

1.

Deteccion del Accidente:
o Cualquier persona que observe un accidente debe informar de
inmediato al profesor a cargo.

Evaluacién Inicial:
o El profesor evaluara la gravedad de la lesidon y determinara si el
estudiante puede ser atendido en el lugar o si requiere traslado.

Primeros Auxilios:
o Aplicar los primeros auxilios basicos segun la lesion (heridas,
esguinces, fracturas, etc.).

Comunicacion:
o Informar a la direccion del establecimiento y contactar a los
apoderados del estudiante.

Traslado:
o Si es necesario, trasladar al estudiante al centro de salud mas
cercano, acompafado por un adulto responsable.

Registro del Accidente:
o Completar un informe detallado del accidente, incluyendo fecha,
hora, lugar, descripcion del incidente y medidas tomadas.
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Seguimiento
e Informe Médico: Solicitar un informe médico que detalle el diagndstico y
las recomendaciones para el estudiante.

e Reintegracién: Coordinar con los apoderados y el equipo docente el
regreso del estudiante a las actividades fisicas, considerando las
indicaciones médicas.

e Evaluacién del Protocolo: Revisar y actualizar el protocolo segun sea
necesario para prevenir futuros accidentes.
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