VORUMAA PIKAMAAJOOKSUDE SARI 2021/ Il ETAPP

40. JOOKS UMBER TAMULA JARVE

Voruvald 1.07.2021 «Korraldavad: Vérumaa Spordiliit, OK Véru, Véru Kalev

JUUBELIJOOKSUTUUR “40+40”
Juhised 2021

HAIGUSTUNNUSTEGA VOI REISIDELT SAABUNUNA

PUSI KODUS!
PUHASTA KASI JA IGAL VOIMALUSEL HOIA DISTANTSI vihemalt 2 m!

Kuigi hindame vaga suurt osalushuvi, pole ukski vastutustundetu
tegutsemine teiste ohtu seadmise riski vaart!

40. jooks Umber Tamula jarve on liitunud Vérumaa pikamaajooksude sarjaga ning
tegemist on sarja 2. etapiga. On rahvaspordisindmus, kus pakutakse osalemislusti
vOi  vdistlusluspingutust  kdikidele, alates tipp- ja harrastusportlastest
tulemusjooksjateni kuni sorkides vdi kdndides liikujateni valja.

Igale Uhele oma valjakutse!

AJAJOOKSUDE DISTANTSID:

Pohidistantsi pikkus MN16+ on 7,5 km - pikk rada.

MN 12 ja MN 14 pohidistants ning vaba klass ca 4,5 km pikkusel lihikesel rajal.
Minidistants 1,4 km Tamula ranna-alas, osaleda véivad kdik vanematest mudilastest
kuni eakateni. EELKOIGE mudilastele, kellele jarve taha minek veidi palju, aga
lGhike rannaring liiga vahe tundub!

SOOVITAME VAGA KAALUDA, KAS EELKOOLIEALISEL VOI ALGKLASSIDE
ALGUSES OPPIV MUDILANE IKKA LAHEB JARVE TAGUSELE RAJALE , PIGEM
SOOVITAME MINIDISTANTSIL OSALEDA!

VOISTLUSKESKUSED:
Voistluskeskus asub Vorus, Tamula rannas.

STARDID:
lihikese distantsi (4,5 km) start kell 19:00
pika distantsi (7,5 km) start kell 19:15



Pohidistants pikal rajal on taas Tartu tanavalt ja finish rannapromenaadil enne
Rannabangalot.

Luhikese raja MN12, MN14 pdhidistantsi ning vaba klassi start on Vaélsil, aiandite
linnapoolses nurgas ja bussid starti valjuvad alates kella 18.15 - 18:30
voistluskeskuse lahedalt Tartu tanavalt.

uuus!!!

MUDILASTELE ON PLAAN TEHA 2 STARTI - ESIMENE kell 18:20 ja TEINE ca
20:15, molemad Tamula rannal. SEEGA ON VALIDA, KUMB KELLAAEG
MUDILASELE OSALEMISEKS PARIM ON! Aga osaleda saab vaid uihes stardis!

MINIDISTANTSI (1,4 km) start on kell 20 Tartu ja Vee tanavate ristist, kust ka pika
distantsi start.

SOOJENDUSVOIMLEMISED:

Pika raja soojendusvéimlemine algab Kreutzwaldi pargi nurgas, stardikoridori
korval kell 19.05, lihikese raja soojendus Valsil kell 18.50

Minidistantsi eel voistluskeskuse Kreutzwaldi pargi nurgas, stardikoridori
korval kell 19.50 Mudilaste soojendused algavad kell 18:15 ja 20:10
Soojenduste partner https://www.facebook.com/minufookus/ Spordiklubi Fookus

KUNA KA SEEKORD ON JARVE TAGA OLULISELT KITSAM KUI
TAVAPARASEL AJAL TOIMUVA JOOKSUL, siis on liihikese raja kéndijate start
peale selle kui pika maa jooksjad on Voélsilt méodunud ehk siis ca kell
19:25-19:30 . Pika raja kondijate start on koos jooksjatega voistluskeskuses
kell 19:15.

Soovitame osaluskorda registreerida ka nutitelefoniga QR-koodi pildistades, kellel
see vdimalus on. Mélema variandi jaoks on vajalik varustus finiSis. Kdikidele distantsi
labinud kdndijatele on finiSis diplom ja veepudel.

Tapsemalt SI- ja NUTImangudega liitumise ja/vdi sarja Ulevaate kohta_Vorumaa
Mangude keskkonnas .

JATKAME VORDOIGUSLIKKUSEGA! Korraldajatel on vaga oluline pakkuda ka
kondijatest osalejatele vordset turvatunnet liikluses, seda just pika raja valijatel, raja-
ja finiSiteeninduses ning esitavad vaga olulise ndéudmise - STARTIDA KOOS
JOOKSJATEGA. PALUME AUSTADA SEDA SOOQVI, sest vaid nii on vdimalus
tagada turvalisus koikidele! Koikidele kdndijatele finiSis osalejamark ja veepudel.

NB! Korraldajad eeldavad, et kdik, kes registreeruvad kdnnile labivad raja kéndides.
Neile, kes tunnevad, et vaid kondimisest jaab vaheks, soovitame votta vastu uus
valjakutse ning osaleda jooksjate ridades, kasutades vahelduvalt sorki ja kdndi :)
Valikus on ju nuud lausa 3 erineva pikkusega jooksudistantsi.


http://lkylli.zenfolio.com/p311499032/h435a21d5#h435a21d5
https://www.facebook.com/minufookus/
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77

TAHELEPANU! Ka sellel hooajal véivad kéik soovijad valida osalemiseks 4,5
km vaba klassi. Selle valinud vanemad osalejad, vanuses MN16+, saavad samuti
aja protokollis, aga punktiarvestust ei peeta, poodiumil autasustamist ei toimu,
samas on vdimalus koguda osaluskord ja osaleda loosiauhindade loosimises.
Kdikidele osalejamark ja veepudel.

Minidistants 1,4 km on samuti “vaba klass”, erisusega, et sellel vbivad startida koik,
kes soovivad - vanematest mudilastest kuni kdrge eani. Kui valitakse see distants,
siis ei saa startida pikematel ega vaikeste mudilaste distantsidel. Kdik saavad aja
protokollis, aga punktiarvestust ei peeta, poodiumil autasustamist ei toimu, samas on
vOimalus koguda osaluskord ja osaleda auhindade loosimises. Koikidele
tunnustusmark ja veepudel.

LUHIKESE DISTANTSI starti viljub(vad) buss(id) Tartu tinavalt kell 18.15 -
18:30 , selleks hetkeks on tarvilik voistluskeskusest oma stardinumber valja vétta.
Soojendusriided palume panna numbriga varustatud kotti ja need tuuakse bussiga
finiSisse ning pannakse hoiule finisi juures olevasse telki.

Mudilaste jooksu stardid! Esimene, kell 18:20, on enne ajajooksude algust ja
neile, kellele hilisdhtune aeg ei sobi.

Teine start antakse aga parast viimast ajajooksu I6petajat, ca kell 20:15. Enne seda
viivad treenerid 1abi ka mudilaste soojendusvéimlemise, algus ca kell 18:10 ja 20:10.
Mudilastega jookseb kaasa jooksu uldvditja. Rada ca 400 m on tahistatud vaikeste
lipukestega Tamula rannas ja promenaadil. Start ja fini$ nagu pikal distantsil.
Voéimalus on jatta lapsed oma jooksu- voi kdnniajaks lastehoidu. Kuna see on
rannas veekogu laheduses, siis on ka vanematel kohustus oma lastele selle
ohtusid selgitada. Mudilastele 400m distantsil ei vOeta aega ja paremusjarjestust
ei koostata. Kdikidele jagatakse numbrid ja jalgitakse, et mudilane labiks omal jalal,
omas tempos ettendhtud distantsi stardist finiSisse. Mudilaste tunnustamine
osalusmargifa ja vaikese joogiga vahetult finiSis. Sellel distantsil ei saa startida
mistahes pikemal ajajooksul osalenud lapsed!

Parklad: lahimad suured parklad asuvad Vee tanava aares ja Rannapubi ning
Roosisaare silla ja juures. Parkimiskohti leidub veel erinevatel linnatanavatel, parkida
tuleb vastavalt liikluseeskirjale.

Jooksu registreerimiskeskus kohapeal on Tamula rannabangalos ja on avatud
ajavahemikus kella 17:30 — 18:45. Veebis eelregistreerunute numbreid valjastatakse
voistluskeskustes kuni stardiajani.

Soodusregistreerimine on avatud Vo6rumaa Spordilidu veebikeskkonnas
.Reqistreeri siin!“, portaal sulgub vdistluspaevale eelneval stdaddl, s.t. 30.06.2021.
Siidatdst edasi VOISTLUSPAEVAL on veebipbhine registreerimine kogu aeg avatud
aga Vvoistluskeskuses avatakse registreerimine kell 17:30 - 18:45 aga



http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

registreerimisel rakendub kohapealne osavotutasu. Mugavama starti jdudmise
garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine voi oma nutikates telefonides/tahuvilit.
Kuigi pulame soodusregistreerimist hoida lahti véimalikult viimase hetkeni, on eriti
oluline varem registreerida just AJAJOOKSUDEL OSALEJATEL, et teaksime
ettevalmistada kiipe ja numbreid.

Osavotutasu: kogu sarjas on osavéotutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on
soodsam kui vdistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal.Osavétutasu: Kogu sarjas
on osavotutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam kui kohapeal.

eelregistreerumisega eelregistreerumisega registreerumine veebis
veebis kuni 28.06 veebis kuni 30.06 alates 01.07 sldadost
stdadonii sudadoni voistluspaeval ja kohapeal

taiskasvanud 5 EUR 8 EUR 15 EUR
lapsed ja pensionarid k.a
minidistants 3 EUR 5 EUR 10 EUR
kéndijad 2 EUR 3 EUR 5 EUR
mudilased (aega
arvestamata) tasuta tasuta tasuta

OSAVOTUTASUDE MAKSMISE VOIMALUSED (registreerimisvormis valitavad):
Saaja: MTU VORUMAA SPORDILIIT
Arveldusarve Swedbank: EE782200221064458639

Selgitusse markida KOIKIDE maksja poolt registreeritud osalejate ees- ja
perekonnanimed. Summa: kdikide maksja poolt registreeritud inimeste
osavotutasude summa (hind vastavalt REGISTREERIMISE HETKE HINNALE)

Tasuda saab nii ulekandega, kohapeal sularahas vdi pangakaardiga ning
kokkuleppel korraldajatega arvega. Ettevotted saavad ka oma tootajate eest arvega
tasuda.

Korraldaja 6igused, millega iga registreeruja néustub:

1. Korraldaja hoiab talle usaldatud isikuandmeid igasuguse digustamatu kasutamise eest
ega valjasta neid kolmandatele osapooltele.

2. Korraldajal on digus kasutada vdistlusel korraldajate poolt tehtud fotosid ja videosid
maaramata aja jooksul.

Vérumaa pikamaajooksude sarja punktiarvestusse kuuluvad alltoodud pdhidistantside
voistlusklassid:

Uhise punktitabeliga



Liithem distants 5 km
M/N 12 (2009 ja hiljem siind) (ei osale mudilaste jooksul) 4,5 km
M/N 14 (stind. 2007 —2008) 4,5 km

Uhine punktitabel
Pikem distants 10 km (2 ringi) 7,5 km
M/N 16 (stind. 2005 —2006) 7,5 km

M/N 18 (stind. 2003 —2004) 7,5 km
M /N 21 (stind. 1992 —2002) 7,5 km
M /N 30 (stind. 1982 —1991) 7,5 km
M /N 40 (stind. 1972 — 1981) 7,5 km
M /N 50 (stind. 1962 —1971) 7,5 km
M /N 60 (slind. 1961 ja varem) 7,5 km

UHINE ARVESTUS MN12 ja MN14 vanuseklasside absoluudis liihikesel distantsil.

UUS! UHINE ARVESTUS MN12 ja MN14 vanuseklasside absoluudis liihikestel
distantsidel ja autasustatakse poodiumi liihikese rajal P ja T esikolmikuid.

AJAVOTT: toimub kéikidel jooksudel iihekordsete kiipidega varustatud numbritega. Kiibid
on kleebitud numbri teisele poolele, on kaetud vahuplaadiga.

Palume tungivalt neid mitte lahti kiskuda ja NUMBRID TULEB KINNITADA KOHULE
VOI RINNALE, mitte seljale!

Uletades I6pujoont, palume oma pulsikellade sulgemisega oodata, kuni véljute alast. Kui
kella sulgev kasi jaab numbri ja maas oleva Kiipi lugeva mati vahele, siis tulemus ei osutu
fikseerituks, sest inimese kehaosad hoiavad impulssi ja ei juhi neid. Heal juhul saab tulemus
kirja hiliem, aga ei pruugi olla enam Ib6petajate biges jarjekorras, sest tulemus saab
fikseeritud hetkel, kui kiibil ja matil tekib “silmside”, sama on ka seljale kinnitatud numbriga,
mille tulemus fikseerub hiljem.

Pesemine: Voru Spordikeskuse Kreutzwaldi tn spordihoone pesuruumides.

Autasustamine poodiumil: toimub pdhidistantsi absoluutparemuse esikolmikutele
naiste ja meeste (16-60+) arvestuses ning kdikide pdhidistantsi voistlusklasside
(MN12-60) esikolmikutele. Luhikese raja esikomik (MN12-MN14) esikolmikuid
poistele ja tudrukutele. Parimate autasustamine toimub orienteeruvalt 15 minutit
peale mudilaste jooksu I6ppemist.

Osalejamargiga tunnustatakse kodiki osalejaid nii jooksudel kui kdndimisest kdiki,
margid antakse katte, finisis.

Lisaks loosiauhindade jagamine kdikide osalejate vahel, s. h vaba klass, mudilased
ja koéndijad, numbri ettenaitamisel. Loosiauhinnad loositakse ette ja nimekirja
jagatakse infokanalites ning riputatakse valja voistluskeskuses Rannabangalo
juures.



HOIATUS! Rada kulgeb suures ulatuses jarve vahetus laheduses ning on seetdttu
ka marg ning porine. Kindlasti ei soovita tulla kdige uuemate jalanéudega, korraldaja
ei vastuta varustuse vdimalike kahjustuste tekkimise eest.

Lisainfot  Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta Ileiab ka Facebookilehel
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: Vérumaa Spordiliit, Orienteerumisklubi Véru, Voéru Spordiselts Kalev.

Jooksu toetavad: Voru linn, Eesti Kultuurkapital, Vérumaa Toidukeskus, Tsenter,
Barrus, Danpower, Eesti Pagar ja veel paljud jooksusarjale d6la alla pannud
ettevotted.

Peakorraldaja: Merike Oun 5165720

Jooksurada: Mati Ojandu tel 5033447
Sekretariaat: Merike Oun tel 5165720

KIIBIAJAVOTTU TOETAVAD: LEADER i‘.iy'- Ea
EESTI


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

	HAIGUSTUNNUSTEGA VÕI REISIDELT SAABUNUNA PÜSI KODUS! ​PUHASTA KÄSI JA IGAL VÕIMALUSEL HOIA DISTANTSI vähemalt 2 m! 

