Grej of the day Pizza Nr: # 16

Ledtrad: Italiensk pannkaka

Fakta till stodorden.

Historia

e Man har olika asikter om varifran pizzan kommer. Det vanligaste ar att man sager
att den ar fran Italien. Men faktum ar att den forsta pizzan bakades i Grekland.
Den bestod av en stort runt bréd som var smaksatt med kryddor olja och dadlar.

e Det spred sig senare till Italien under 1800-talet, dar det runda brodet fick
namnet pizza. Brodet sdldes som det var, utan palagg, och avnjots naturellt.
Eftersom brodet var relativt billigt att baka, saldes det till fattiga i Neapel av
gatuforsaljare.

e Ar 1889 var Drottning Margherita pa rundresa i hennes Italienska kungadome.
Under hennes resa sag hon att manga at pa ett runt stort platt bréd. Av ren
nyfikenhet beordrade hon en av hennes vakter att kdpa ett sddant brod till
henne. Drottningen dlskade brddet och at det varje dag hon var ute bland folket.
Detta ogillades hos hovet da det inte sag bra ut att den drottning at samma mat
som det vanliga folket. Drottningen fortsatte dock att avnjuta brédet och
bestamde sig tillslut att anstalla kocken Rafaelle Esposito till det kungliga slottet
som hennes privata pizzabagare. Till hennes ara |at Rafaelle baka en speciell
pizza bara for henne. Han bakade en pizza toppad med tomater, mozzarella samt
farsk basilika. Ingredienserna var tankt att representera Italienska flaggans

1 farger, rod, vit och gron. Han dopte pizzan till Margherita.

e \Variationer av pizzan gjordes med olika toppning, och den spred sig genom
Europa och slutligen aven till Usa. Men pizzan blev forst riktigt popular i andra
lander efter andra varldskriget, da europeiska och amerikanska soldater aterkom
hem till sina hemlander. Manga soldater hade namligen provat pizza for forsta
gangen nar vissa delar av Italien var ockuperat, och givetvis bar den
smakupplevelsen hem.

e Det var en tallriksstor, rund, tunn brédskiva som man lade tomatsas, smalt ost.
Vanligt var ocksa att man hade nagon till ingrediens.

® Pizzan slog igenom i Sverige runt 1970, men den forsta svenska pizzerian
serverade redan 1947 pizza till italienska gastarbetare pa Hammarby i Vasteras.

® Pizza ar valdigt populart bade i Italien och i stora delar av 6vriga varlden.

e Numera finns dven den amerikanska Pan-pizzan som har ett tjockare brod an
den italienska.
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Skillnad Italien - Sverige

® En riktig italiensk pizza skiljer sig mot den svenska pizzan. Botten ar ofta tunnare
och hart graddad.

e P3a manga pizzor finns det forutom sas och ost, 6rter, gronsaker och kott i olika
former.

® P3 en dkta pizza ska det finnas dels en tomatsas, dels mozzarellaost, gjord av
buffelmjolk.

e [talien finns, forutom den vanliga tallriksstora runda varianten, exempelvis
minipizzor som kallas pizzetta, och fyrkantiga rutor urskurna ur en jattepizza
Man kan ocksa fa en sot bakverksliknande pizza med nutella (utan tomatas och
ost, men eventuellt doppad med banan).

e Ingredienser pa pizza i Italien som mer sédllan anvands i Sverige ar bland annat
potatis och spenat.

e Vanliga ingredienser pa svensk pizza ar till exempel champinjoner, 16k, musslor,
oliver, peperoni (paprika), rakor, skinka, banan, kyckling, curry, bearnaisesas,
oxfilé, och ananas.

Kul att veta

e Svenskarnas favoritpizzor ar Kebabpizzan och Vesuvio.
e Nyadrsdagen ar den storsta pizzadagen pa hela aret.

e Den vanligaste pizzaingrediensen efter tomatsas och ost ar lok.

Kallor

e Tacka drottning Margherita for Pizzan!

e Pizza — Wikipedia

® Pizzans historia - Fredos Pizzagastronomia
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http://pizza.smelink.se/
http://sv.wikipedia.org/wiki/Pizza
https://www.fredos.se/Om-oss/Pizzans-historia
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