
Программа военно-патриотического клуба «Патриот» государственного 
учреждения образования “Отрадновская средняя школа Любанского района” 
(военно-патриотический профиль, базовый уровень изучения 
образовательной области «Подготовка к военной службе») 
  

Общие положения 
  

Патриотизм − система ценностей, которыми располагает человек и 
общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 
общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 
Патриотизм – категория нравственная. А к нравственным поступкам человека 
побуждают его убеждения, которые являются мощными стимулами 
активности. И конечно, истинный патриотизм подразумевает духовность, 
гуманизм, милосердие, а также провозглашает общечеловеческие ценности: 
разум, мир, добро, справедливость, любовь и т.д. Проблема патриотического 
воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня 
одна из актуальных задач государства и общества. В Кодексе Республики 
Беларусь «Об образовании» определена не только государственная политика 
в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание 
человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 
высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы 
личности, традиции и культуру других народов. Патриотическое воспитание 
граждан, а особенно молодого поколения страны, на современном этапе 
является одним из важнейших вопросов в жизни общества и государства. 

Военно-патриотическое воспитание – составная часть патриотического 
воспитания, ориентированная на формирование у молодежи высокого 
патриотического сознания, идей служения Родине, готовности к ее защите, 
сохранение и приумножение воинских традиций. В настоящее время среди 
молодежи наблюдается ослабление патриотического духа, снижается уровень 
осознания идей белорусской государственности. У значительной части 
подростков отсутствует позитивная мотивация к добросовестной военной 
службе. Причастность к защите Родины, воинская честь и достоинство – эти 
понятия утрачивают в глазах призывной молодежи свою значимость 

Задача руководителя военно-патриотического клуба – сформировать 
личность, обладающую качествами гражданина-патриота, знающего историю 
своей страны, бережно относящегося к героическому прошлому белорусского 
народа. При этом особое внимание следует уделять физической подготовке 
для повышения эффективности военно-патриотического воспитания 
молодежи, подготовки ее к воинской службе, развитию военно-прикладных и 
военно-технических видов спорта. 

На базе военно-патриотического клуба «Патриот» реализуется 
краткосрочная программа для группы обучающихся. Ее педагогическая 
целесообразность заключается в том, что она позволяет продолжить 
образовательно-воспитательный процесс по гражданскому и 



патриотическому воспитанию подрастающего поколения, сделать его 
непрерывным. 

Актуальность программы. Необходимость создания данной 
программы продиктована социальным заказом, запросами государства, 
интересами подростков, потребностями семьи. Содержание образовательных 
областей программы предусматривает формирование и развитие социально 
значимых ценностей, гражданственности и патриотизма в процессе 
воспитания и обучения; помогает овладеть навыками, необходимыми для 
службы в армии, и обучению в учреждениях образования:  университете 
гражданской защиты МЧС Беларуси,  МВД Республики Беларусь, других 
военных учебных заведениях, прививает азы воинской дисциплины. Всё 
перечисленное выше происходит одновременно с политическим, 
умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием 
учащихся, сохранением и укреплением физического и психологического 
здоровья. 

Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе занятия 
по основам белорусской государственности и права, подготовке к военной 
службе, общую физическую и начальную медицинскую подготовку, основы 
здорового образа жизни, гражданско-патриотическое воспитание. Программа 
имеет не только военно-патриотическую, но и оздоровительную 
направленность. 

В военно-патриотическом клубе используются следующие формы 
проведения занятий (теоретические и практические): спортивные 
тренировки, турниры, походы, экскурсии в музеи и по памятным местам 
Беларуси и Любанского района, встречи с интересными людьми, квесты, 
квизы, вахта памяти, устный журнал, викторины, уроки мужества. Каждому 
члену клуба предоставляется возможность проявить себя в разных видах 
деятельности. Проводимая работа способствует становлению дружеских 
отношений в коллективе. Поощряются как личные достижения каждого, так и 
достижения команды, формируется командный дух. 

Программа реализуется на основе следующих принципов: научности; 
связи обучения с жизнью; сознательности и активности; наглядности 
обучения; доступности; воспитывающего и развивающего характера 
обучения. 

Краткосрочная программа разработана на основе типовой программы 
дополнительного образования детей и молодежи (военно-патриотический 
профиль), образовательной области «Подготовка к военной службе», 
утвержденной Постановлением Министерства образования Республики 
Беларусь от 6 сентября 2017 года №123 в соответствии с Кодексом 
Республики Беларусь образовании от 14 января 2022 года №154; Указом 
Президента Республики Беларусь «О развитии военно- патриотических 
клубов» от 4 мая 2022 г. № 160; Программой патриотического воспитания 
населения Республики Беларусь на 2022 – 2025 годы, утвержденной 
постановлением Совета Министров Республики 29 декабря 2021 г. № 773; 
Программой непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи, 



утвержденной постановлением Министерства образования Республики 
Беларусь от 31 декабря 2020 г. № 312; Правилами безопасности проведения 
занятий физической культурой и спортом, утвержденными постановлением 
Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 31 августа 2018 г. № 
60. 

Программа имеет идеологическую, военно-патриотическую, 
социально-педагогическую и физкультурно-оздоровительную 
направленность. Изучение образовательной области «Подготовка к военной 
службе» соединяет в себе занятия по основам идеологии Республики 
Беларусь, защиты своего Отечества, включает подготовку к военной службе, 
общую физическую и медицинскую подготовку, основы здорового образа 
жизни, гражданско-патриотическое воспитание. 

Цель программы: 
формирование патриотических качеств личности; развитие 

морально-психологической и физической готовности к выполнению 
конституционного и воинского долга по защите Родины в рядах 
Вооруженных Сил Республики Беларусь, других войсках и воинских 
формированиях; воспитание высокой гражданской ответственности, чувства 
уважения к героическому прошлому страны, положительной мотивации 
выбора военной службы как общественно значимого, престижного рода 
деятельности. 

Задачи:  
Обучающие  
обучать  учащихся основам военной подготовки; 
изучать историю военного дела; 
обучать навыкам действий при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
обучать навыкам здорового образа жизни через занятия  по физической 

подготовке. 
Развивающие  
развивать  критическое мышление и умение действовать в 

экстремальных ситуациях; 
развивать силу, выносливость, скорость через участие в спортивных 

соревнованиях; 
развивать  коммуникативные навыки. 
Воспитательные  
воспитывать лидерские качества учащихся и умение работать в 

команде; 
воспитывать любовь к Родине, готовность к защите Отечества; 
воспитывать моральные ценности; 
воспитывать у учащихся самостоятельность, инициативность, 

ответственность, доброжелательность, через участие в волонтерских акциях и 
благотворительных мероприятиях. 

Реализация программы военно-патриотического профиля, 
образовательной области «Подготовка к военной службе» 
военно-патриотического клуба «Патриот» осуществляется в очной форме 



получения образования. Включает в себя 76 учебных часов (теоретических – 
20, практических – 56). 

Возраст участников – 10 -15 лет 
По продолжительности программа является краткосрочной (1 год 

обучения) 
Наполняемость группы – 12-15 учащихся. 
Продолжительность и периодичность занятий – 1 раз в неделю по 2 

учебных часа (продолжительность одного учебного часа – 45 минут). 
Предусмотрены 10 минутный перерыв. 

Продолжительность практического занятия на местности – до 2 часов. 
Продолжительность соревнований, учебно-тренировочных выходов, 

учебно-тренировочных сборов, походов, спортивно-массовых мероприятий – 
до 4 часов в сутки. Обязательным условием для занятий в 
военно-патриотическом клубе «Патриот» является медицинская справка о 
состоянии здоровья 

  
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 № 
п\п 

Название разделов, тем всего 
часов 

Количество часов 76 
в том числе 

теоретически
х 

практических 

  Вводное занятие 2 1 1 
1 Идеологическая подготовка. 

Страницы военной истории 
4 2 2 

2 Военная политика Республики 
Беларусь 

4 2 2 

3 Вооруженные Силы 
Республики Беларусь, другие 
войска и воинские 
формирования 

2 1 1 

4 Основы военной подготовки 10 4 6 
5 Пограничная подготовка 2 1 1 
6 Пожарно-спасательная 

подготовка 
8 2 6 

7 Гражданская оборона 4 1 3 
8 Ориентирование. 

Топографическая подготовка 
4 2 2 

9 Медицинская подготовка 4 2 2 
10 Военно-прикладная физическая 

подготовка 
10 - 10 

11 Основы туристской подготовки 2 - 2 
12 Военно-патриотическая песня 2 - 2 
13 Военно-прикладные виды 

спорта 
16 - 16 



  Итоговое занятие 2 2  
  Всего 76 20 56 

  
Содержание программы 
Вводное занятие 
Знакомство с учащимися. Ознакомление воспитанников с целями и 

задачами программы военно-патриотического клуба «Патриот». Инструктаж 
по технике безопасности. 

Практические занятия. Диагностика уровня физической подготовки 
воспитанников. 

1.​ Идеологическая подготовка. Страницы военной истории 
Истоки и становление белорусской государственности. Конституция 

Республики Беларусь. Государственная символика. 
Памятные даты в военной истории. Примеры мужества и героизма 

белорусского народа в различные периоды истории Отечества. Выдающиеся 
полководцы. Герои Беларуси. Итоги и уроки Великой Отечественной войны. 
Вклад белорусского народа в Победу над фашизмом. 

Практические занятия. Викторины «Как я знаю свою страну», 
«Памятные даты истории ВОВ», «Герои Любанщины». 

2.​ Военная политика Республики Беларусь 
Военная доктрина Республики Беларусь. Национальная безопасность 

белорусского государства. Идеология государства как противодействие 
психологической агрессии и повышение национальной психологической 
устойчивости. 

Военный профессии (специальности). Условия и порядок прохождения 
военной службы по контракту. Система подготовки военных кадров. 

Практические занятия. Проведение урока мужества, беседа «Есть такая 
профессия – Родину защищать». Просмотр видеофильма о подготовке 
офицерских кадров в учреждениях высшего образования». Встреча с 
участниками и свидетелями времен ВОВ, узниками концлагерей. 

3.​ Вооруженные Силы Республики Беларусь, другие войска и 
воинские формирования  

История формирования Вооруженных Сил Республики Беларусь, 
органов пограничной службы, внутренних войск. Состав и назначение 
Вооруженных Сил Республики Беларусь, органов пограничной службы, 
внутренних войск, органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям. 
Вооружение и военная техника Вооруженных Сил Республики Беларусь, 
органов пограничной службы, внутренних войск. Развитие новых видов 
вооружения, военной техники и стрелкового оружия. 

Практические занятия. Посещение воинских частей. Ознакомление с 
особенностями военной службы и распорядком дня. Ознакомление с 
вооружением, военной и специальной техникой воинской части. Просмотр 
тематических видеороликов. 

4.​ Основы военной подготовки 



4.1. Основы обороны. Основы расположения на месте и сторожевого 
охранения. Особенности организации охранения. Оборудование блокпоста. 
Условные тактические обозначения. Основы наступления. Условные 
тактические обозначения. 

Практические занятия. Передвижение на поле боя: перебежки и 
переползание с использованием местности и местных предметов. Действия 
по командам и сигналам командира.  

4.2. История возникновения и развития стрелкового оружия. Меры 
безопасности. Назначение, тактико-технические характеристики, общее 
устройство и принцип работы стрелкового оружия. Ошибки при разборке и 
сборке автомата Калашникова. 

Практические занятия. Знакомство с макетами боеприпасов.  
4.3 Строевая подготовка. Строи и их элементы. Управление строем. 

Предварительные и исполнительные команды. Обязанности военнослужащих 
перед построением и в строю 

Практические занятия. Движение строевым шагом, выполнение команд 
«Строевым шагом – МАРШ», «Шагом – МАРШ», при движении 
«СМИРНО», «ВОЛЬНО», выполнение поворотов в движении, команд 
«Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ». Движение строевым и 
походным шагом в составе взвода. Строевая стойка. Выполнение команд 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», 
выполнение поворотов на месте, команд «Напра-ВО», «Нале-ВО», 
«Кру-ГОМ». Строи отделения, взвода. Прохождение торжественным маршем. 

4.4. Изучение общевоинских уставов Вооруженных Сил Республики 
Беларусь.   Назначение и общее содержание общевоинских уставов. 
Основные воинские традиции и ритуалы в Вооруженных Силах Республики 
Беларусь. Воинский этикет. Воинская дисциплина. Начальники и 
подчиненные. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. 
Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих. 
Военная присяга.      
         Практические занятия. Встреча с молодыми военнослужащими. 

5.​ Пограничная подготовка 
Основы пограничной службы в Республике Беларусь. Законодательство 

о Государственной границе Республики Беларусь. Общие положения 
законодательства об органах пограничной службы Республики Беларусь. 
Правовой статус военнослужащих. 

Практические занятия. Интерактивное занятие «Что я знаю о 
пограничной службе». 

6.​ Пожарно-спасательная подготовка 
История развития пожарной аварийно-спасательной службы. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. Классификация первичных средств пожаротушения, способы их 
применения. Виды средств защиты органов дыхания, специфика 
использования, технические характеристики. 



Практические занятия. Выездные занятия в органы по чрезвычайным 
ситуациям. Проведение встреч с работниками Любанского РОЧС, проведение 
уроков мужества. 

7.​ Гражданская оборона 
Краткая характеристика оружия массового поражения. Радиационная, 

химическая и биологическая защита. Средства индивидуальной защиты. 
Санитарная обработка. Приборы радиационной и химической разведки. 

Практические занятия. Занятия по защите в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 

8.​ Ориентирование. Топографическая подготовка 
Ориентирование на местности. Топографические карты. Измерение по 

топографической карте расстояний и дирекционных углов. Ориентирование 
по карте. 

Практические занятия. Практическое ориентирование на местности при 
помощи местных предметов, солнца, компаса. Определение своего 
местоположения. Движение на местности без карты. Техника бега по 
пересеченной местности с естественными и искусственными препятствиями. 

9.​ Медицинская подготовка 
Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера военного и мирного времени. Индивидуальные 
средства оказания первой помощи. Алгоритм действий по оказанию первой 
помощи в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

Практические занятия. Реанимационные мероприятия. Травматические 
повреждения. Остановка наружного кровотечения. 

10.​ Военно-прикладная физическая подготовка 
Практические занятия. Комплекс вольных упражнений. Метание гранат. 

Силовые упражнения на спортивных снарядах. Самостраховка в рукопашном 
бою. Приемы комплекса рукопашного боя. Упражнения, направленные на 
развитие реакции. Приемы самозащиты. Ускоренное передвижение. 
Преодоление туристической полосы препятствий. 

11.​ Основы туристской подготовки 
Туристское снаряжение. Оборудование туристского лагеря. Питание в 

полевых условиях. Техника завязывания туристских узлов. Техника 
наведения переправ через различные преграды. Техника преодоления 
туристских препятствий. Охрана природы. 

Практические занятия. Вязание узлов. Отработка приемов преодоления 
туристских препятствий. Участие в походах, спортивных соревнованиях по 
технике пешеходного туризма. 

12.​ Военно-патриотическая песня 
Практические занятия. Разучивание и исполнение строевой песни 

«Идёт солдат по городу». 
13.​ Военно-прикладные виды спорта 
Практические занятия. Военно-спортивное многоборье, военная 

гимнастика, гиревой спорт, легкая атлетика, преодоление туристической 
полосы препятствий, стрелковый спорт, упражнения на специальных 



снарядах и ускоренные передвижения (кросс, марш-бросок), другие виды 
спорта. Участие в спортивных соревнованиях. 

 Итоговое занятие 
Подведение итогов работы клуба. Поощрение самых активных 

участников. Выполнение приемов (нормативов) по следующим дисциплинам: 
общая физическая подготовка, огневая подготовка; строевая подготовка. 

 Ожидаемые результаты освоения программы 
В результате освоения программы военно-патриотического клуба 

«Патриот»  воспитанники 
должны знать: 
основы идеологии белорусского государства; 
основные вехи военной истории белорусского народа; 
основы военной, пограничной, пожарно-спасательной, медицинской 

подготовки, гражданской обороны;          
основы применения специальных аварийно-спасательных средств, 

оборудования, приборов, инструментов, приспособлений; 
правила ведения поисковых работ; 
должны уметь: 
выполнять строевые приемы и команды; 
оказывать первую медицинскую доврачебную помощь; 
оборудовать туристический лагерь; 
ориентироваться на местности. 
должны владеть: 
приемами самообороны, рукопашного боя; 
техникой сборки-разборки оружия; 
навыками  оказания первой доврачебной помощи. 
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