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Resulta evidente que el mundo del modelaje es un campo muy complicado, dado 

que aquellos aspirantes de modelo deben tener ciertas características para pertenecer. 

Esta situación, se da durante toda la carrera de una persona que pretende ser famosa en 

esta profesión. En el libro podemos ver el pico de la fama con las tres modelos y se 

puede observar también el inicio en ese ámbito con Sofía. Lo curioso es que a pesar de 

que las cuatro modelos estaban en situaciones distintas, todas usaban drogas o 

presentaban trastornos alimenticios para pertenecer o mantenerse. 

En nuestro país dentro de este siglo, todavía se usan esos métodos para ser parte 

del modelaje o la televisión, para ser visibles, tener fama, por ejemplo, la modelo y 

periodista Jasmín De Gracia, que tuvo un final trágico y similar al de Jess Hunt, dado 

que fue hallada muerta el 5/02/2012 con una sobredosis en su bañera, habiendo saltado 

a la fama después de haber participado de un Reality Show “Super M” y ser panelista de 

un programa de tv. 

Como podemos ver el libro no se aleja para nada de la realidad, es inaceptable 

que en el mundo de hoy estemos buscando “supuesta perfección” a través de enfermar 

el propio cuerpo, sea por trastornos alimenticios (bulimia y/o anorexia) o evitar comer 

incorporando al cuerpo sustancias tóxicas. Todo esto para que las empresas, de 

maquillajes, prendas de vestir, zapaterías, etc., se llenen los bolsillos de plata. 


