Nervova sustava

Jej zadkladnou funkciou je rychly a presny prenos informacii z receptov do centra, kde su spracivané,
a vysielanie novych signalov do vykonnych organov — efektorov, ktorymi su svaly alebo zl'azy.
PrendSané informacie -vzruchy- si kédom nervove;j sustavy. Zakladnou funk€énou aj anatomickou
jednotkou nervovej stistavy je neurén.

Stavba neurénu

Podstatnu €ast’ neurdnu tvori telo, v ktorom je jadro, jadierko, cytoplazmy a vSetky organely typické
pre zivoCiSnu bunku. Neurén ma dva druhy vybeZkov. Kratke, poCetné a rozvetvené vybezky su
dendrity. ZabezpeCuju vedenie vzruchov do tela neurdnu (senzitivne vzruchy). Neurit je jeden dlhy
vybeZok, vedie vzruch z tela neurénu (motorické vzruchy). Je obaleny myelinovou poSvou. Od jej
hrabky zavisi rychlost’ vedenie vzruchov. V okoli neurdnov su su gliové bunky- neuroglia. Su (na
rozdiel od neurdnov) schopné delit’ sa po cely Zivot a nahradzaju zaniknuté neurény.

Prenos nervovych vzruchov

Zapojenia- synapsie zabezpeCuju prenos nervovych vzruchov. Su to vSetky funk€né kontakty medzi
membranami dvoch buniek, z ktorych aspon jedna je neurén. Prostrednictvom tychto kontaktov je
sprostredkdvany prenos nervovych vzruchov. U Cloveka je synapticky prenos sprostredkovany
prevazne chemickou cestou, prostrednictvom prenaSaCov- mediatorov. NajdolezitejSie prenaSacle
su noradrenalin, acetylcholin. O okolitom stave, o zmenach vonkajSieho aj vnitorného prostredia
sme informovani prostrednictvom receptorov a dostredivej Casti reflexného obluka.

Cely reflexny obluk sa sklada z piatich zakladnych €asti:

Receptor

- Dostrediva draha

- Centrum

- Odstrediva draha

- Vykonny organ — efektor

Jestvuju vSak aj velmi zlozZité reflexy. Kazdy reflexny dej je uz poCas priebehu kontrolovany
principom spétnej vazby na zaklade informacii z efektora, ktorym méze byt sval alebo Zl'aza.

Stavba nervovej sustavy

Nervova sustava ma dve €asti: a) ustredna
nervova sustava (CSN)- chrbticova miecha a mozog b) obvodné- periférne
nervy

Vykonné funkcie nervovej sustavy sa rozdel'uju na: a) somatické — riadenie
Cinnosti kostrovych svalov b) autonémne - vegetativne —

riadenie Cinnosti vnldtornych organov

Vnutorné prostredie tkaniva CNS ma Specifické usporiadanie. Tvori ho tekutina — mozgovomiechovy
mok, ktory vyplfia dutiny CNS a stu€asne tvori prostredie, v ktorom sa mozog aj miecha vznaSaju a tak
je mozog chraneny pred mechanickymi otrasmi. Dutiny CNS tvoria mozgové komory a miechovy
kanalik.

Chrbticova miecha vypifia chrbticovi kanal od prvého kréného stavca aZ po druhy driekovi stavec.
Siva hmota vo vnutri je tvorena telami nervovych buniek, biela hmota na povrchu je tvorena



zvazkami nervovych vldkien. Sivda hmota miechy ma tvar motylich kridiel. Predné vacSie
nahromadenie buniek sa nazyva predné miechové rohy, na rozdiel od menSich zadnych miechovych
rohov. Z prednych miechovych rohov vychadzaji prednymi korefimi nervové vlakna, ktorymi sa vedu
impulzy do svalov, preto sa tieto nervy nazyvaju motorické- hybne. Do zadnych miechovych rohov
vstupuju ako zadné miechové korene nervové vlakna prichddzajuce z receptorov. Tieto nervy sa
nazyvaju senzitivne. Pred vystupom z chrbtice sa predné a zadné korene spajaju a vytvdraju
miechovy nerv. Motorické nervové vldkna sa nazyvaju
odstredivé, senzitivne sa nazyvaju dostredivé.

Biela hmota spéja miechu s vy$S$imi oddielmi CSN a naopak. Tieto spojenia sa nazyvaju nervové
drahy miechy. Stredom miechovy kanal vyplneny mozgovomiechovym mokom — likvorom. Su to
uloZené centra niektorych nepodmienenych vykonnych funkcii.

Z chrbticovej miechy vystupuje 31 parov miechovych nervov, ako aj vidkna autonémnych nervov.
Mozog je zloZity organ s vysokym stupfiom organizovanosti. Ludsky mozog ma hmotnost' v priemere
1 300g, z Coho vac€Sinu tvori vyvojovo najmladSia mozgova Struktura- predny mozog, najmi jeho
sivda hmota.

Mozog je tvoreny niekolkymi oddeleniami:
- Predizena miecha
- Most
- Mozo€ek
- Stredny mozog
- Medzimozog
- Predny mozog

PrediZena miecha je priamym pokraCovanim chrbticovej miechy, od ktorej sa odliSuje tym, Ze siva
hmota je tu na povrchu a biela vnutri. Tieto nervy ovlddaji mimiku tvare a re€. Okrem to predlZzend
miecha je délezitym centrom Zivotne ddlezitych nepodmienenych reflexov.

Most je miestom ktorym prechadzaju nervové drahy, spajajuce miechu, mozoCek a vy$Sie oddiely
mozgu.

Mozocek je uloZeny v zadnej dolnej lebe€nej jame. Na povrchu je sivd hmota, vo vnutri tela. Podiela
sa na udrzovani rovnovahy tela pri stoji aj pri ch6dzi, koordinacii pohybov.

Stredny mozog je uloZeny v tesnom susedstve mostu, je to kratky, pomerne skryty oddiel mozgu. Su
v lom centra hlavového nervu, ktoré inervujui okohybné svaly a Ustredie zrakovych a sluchovych
reflexov. Okrem toho ma stredny mozog u €loveka vyznam pre udrZanie vzpriamenej polohy tela.

Medzimozog tvoria dve Casti — 16Zzko a podl6zko. Je takmer celkom kryty hemisférami koncového
mozgu. L6zko je miesto, do ktorého prichadzaju informacie z koZe o teple, chlade a bolesti. Okrem
toho su prepajané nervové drahy spéjajice mozgovu koru a s nizSimi oddielmi CNS a naopak. Preto
byva nazyvany ,branou vedomia“. PodldZko je najvyS$Sim centrom vegetativneho riadenia, riadi
Cinnost autonémnych nervov, ktoré riadi Sinnost’ vnatornych organov, vSetkych Zliaz, hladkych
svalov a ciev.

Koncovy mozog- velky mozog tvoria dve mozgové pologule — hemisféry. V tejto Casti CNS je siva
hmota na povrchu, kde vytvara mozgovu kéru, ktord je najdolezitejSim oddielom CNS. Nachadza sa aj
v hibke hemisfér, kde vytvara bazalne gangliga, ktoré sa zi&astfiuju riadenia pohybov. Na
hemisférach mozno rozliSit' 4 laloky: Celovy, temenny, zahlavovy, spankovy.



Z funkcie hladiska mozno rozdelit mozgovu kéru na 2 oblasti:
a) Centralna €ast’ analyzatorov
b) AsociaCna

Mozgova kora je dblezita pre vytvaranie pamét'ovych stdp, je sidlom vedomia. Riadi zamerné pohyby
z motorickych — pohybovych centier Celovych lalokov. V asocia€nych oblastiach kéry dochadza ku
koordinacii senzorickych funkcii s Cinnostou motorickych oblasti. V dolnej Casti Celového zavitu je
centrum reci. Obidve hemisféry su prepojené svorovym telesom, €o je zvdzok nervovych vlakien,
ktoré spdjaju rovnocenné centrd obidvoch hemisfér. Obaly CNS

Mozog a miechu obal'uju 3 vrstvy:

a) tvrda plena — obaluje zvonka vSetky Casti mozgu aj chrbtovi miechu
b) pavu€nica — je jemna bezcievna blana, ktora spaja zahyby CNS.

c) cievnatka — je vazova bohato prekrvena blana, ktord prilieha tesne na povrch CNS a sleduje
jeho nerovnosti.

Periférna nervova sustava

Tvoria ju nervy spajajuce CNS s periférnou a vSetkymi orgdnmi. Mozgovo-miechové nervy su hlavové
a miechové.

Hlavové nervy delime na 12 nervov : Cuchovy, zrakovy, okohybny, kladkovy, trojklanny, odtahujuci,
tvarovy, polosluchovy, jazykovohltanovy, bludivy, vedlajSi, podjazykovy.

Miechové nervy vznikaju spojenim zadnych a prednych miechovych korefiov. Z kaZdého segmentu
miechy vystupuje jeden par: 8p. krénych, 12p. hrudnikovych, 5p. driekovych, 5p. krizovych, 1p.
kostr€ovych nervov. KaZzdy nerv ma senzitivnu a motorickd vetvu.

Autondmna(vegetativna)nervova sustava

Zabezpeduje éinnost’ vnatornych organov, inervuje Zlazy, hladké svaly a srdcovy sval. Cinnost nervov
ANS je reflexna, neovplyvnitelna naSou volou. Charakteristické pre ANS je Ze, nervy st tvorené
minimalne dvoma neurénmi. ANS delime na dve vel'ké skupiny:

- sympaticku
- parasympaticku

Na vacSinu organov pdsobi sympatikus a parasympatikus protichodne. Sympatikus zvySuje vykon
srdca a parasympatykus ho zniZuje.

VySS§ia nervova Cinnost’

NajjednoduchSou formou vySSej nervovej Cinnosti si podmienené reflexy. MySlienka ako signal je
zdkladom druhej signalovej sustavy, charakteristickej pre Cloveka. Ak sa vytvori podmieneny reflex na
zéklade uz existujiceho podmieneného reflexu, vznika reflex vy$Sieho radu, €o je zakladom vy3Sej
nervovej Cinnosti. BezpodmieneCnou su€astou vy$Sej nervovej Cinnosti su pamat’ a schopnost’ uéit’
sa ako uvedomela €innost’. Pod pojmom u€enie rozumieme zbieranie, triedenie a uchovavanie
informacii. Uchovéavanie informacie, ktoré su v podvedomi, ale v pripade potreby ich dokdazeme
vyvolat nazyvame pamit’. Dlhodoba pamit’ vznika az vtedy, ked vznikaju Strukturélne



a biochemické zmeny, ktorymi sa informdcia natrvalo uklada. S vy$Sou a niZSou nervovou Cinnost'ou
a najma s integraciou nervovej a hormonalnej regulacie organizmu suvisia vlastnosti, ako je
motivacia, emacie, spravanie, aktivita, pasivita cielavedomost’ a pod. Toto vSetko spolu vytvara
spravanie Cloveka. Je ovplyviiované skusenost’ami z minulosti a spojenie tychto zloZiek vedie

k spravaniu najvhodnejSiemu pre rieSenie daného problému.



