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Presentacio

Laformacio practica a lempresa és un element essencial en lNactualitzacio de coneixements dels professionals
sanitars en la seva formacié continua, i parta implicita el rol docent de tot professional s anitari.

El Dossier alumne de Formacid practica SEM, que et presentem, ha estat elaborat per un ampli grup
de professionals dels diferents Ambits laborak de Fempresa, come san les Unitats mébiks i la Central de
Coordinacio, en els que s ofereix formacié practica en atencid prehospitalaria, i promegut i coordinat per
la Unitat de Formacié, juntament amb el suport técnic del docent del curs de “Formacid per a tuters de
practigues” organitzat pel SEM precisament per potenciar aguesta tasca.

Arral de les diferents revisions, es va prendre la decisid de crear dos documents, un dirigit a les institucions
formatives plbligues o privades que desitgin que els seus alumnes realitzin la formacio practica a la nostra
empresa i que demaminem "FORMACIO PRACTICA-SEM: GUIA INFORMATIVA" i el present, al gue
denaminem: “F ORMACIO PRAC TIC A- SEM: DOSSIER ALUMNE", que s linstrument pedagdgic de farmacio
practica que es proporciona a Falumne, ion es registra la seva activitat abans, duranti després de la mateixa,
aixl com la seva avaluacid i la del futor. Aquest va dirigit a tots els professionals gue como tu, realitzen
practigues a Fempresa del SEM, i als professionals de la mateiza, en el seu rol del tutor docent, amb ek que
compartiras lespai d'aprenentatge de la teva farmacio practica.

Amb aquesta eina didactica es persegueixen, entre d'altres, 2k seglients sbjectius:

- Disposar duna Guia de Formacié practica per al seguiment i avaluacis de [activitat formativa realitzada per
lalumne i el tutor.

- Potenciar en els professionals sanitaris del SEM, els conexements i habilitats necessaris per a millorar la
dimensié formativa del seu exercici professional.

- Institucionalitzar la figura del tutor

Aquest Dossier de lalumne, ens serveix de registre, seguiment i avaluacio de lactivitat formativa realitzada
per lalummne i el tutor, amb diferents continguts segons el lloc an es realitzin les practiques. També ens permet
dispesar d'un instrument didictic unificat, que el SEM pretén fer extensiu a totes les seves bases, propies i
collaboraderes, que realitzen formacio practica.

A més daguesta funcié pedagdégica prépia, el DOSSIER DE LALUMMNE, té utilitat com a registre i avaluacié
de lactivitat i avaluacid de Falumne,. i com a registre de lavaluacid del tutor i de la seva dedicacié. per a la
posterior certificacid i incentivacid de la mateixa.

Desitgem dones, que agquest dossier esdevingui una eina efectiva per al teu aprenentatge i una benvinguda
ala teva estada al SEM.
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Presentacio

La formacié practica a 'empresa és un element essencial en I'actualitzacié de coneixements dels
professionals sanitaris en la seva formacié continua, i porta implicita el rol docent de tot professional
sanitari.

El Dossier alumne de Formacié practica SEM, que et presentem, ha estat elaborat per un ampli grup de
professionals dels diferents ambits laborals de I'empresa, como soén les Unitats mobils i la Central de
Coordinacio, en els que s’ofereix formacio practica en atencié prehospitalaria, i promogut i coordinat per
la Unitat de Formacio, juntament amb el suport técnic del docent del curs de “Formacié per a tutors de
practiques” organitzat pel SEM precisament per potenciar aquesta tasca.

Arrel de les diferents revisions, es va prendre la decisié6 de crear dos documents, un dirigit a les
institucions formatives publiques o privades que desitgin que els seus alumnes realitzin la formacié
practica a la nostra empresa i que denominem “FORMACIO PRACTICA-SEM: GUIA INFORMATIVA” i, el
present, al que denominem: “FORMACIO PRACTICA-SEM: DOSSIER ALUMNE”, que és l'instrument
pedagogic de formacid practica que es proporciona a I'alumne, i on es registra la seva activitat abans,
durant i després de la mateixa, aixi com la seva avaluacio i la del tutor. Aquest va dirigit a tots els
professionals que como tu, realitzen practiques a 'empresa del SEM, i als professionals de la mateixa, en
el seu rol del tutor docent, amb els que compartiras I'espai d’aprenentatge de la teva formacio practica.

Amb aquesta eina didactica es persegueixen, entre d’altres, els seglients objectius:

- Disposar d’'una Guia de Formacié practica per al seguiment i avaluacié de I'activitat formativa realitzada
per I'alumne i el tutor.

- Potenciar en els professionals sanitaris del SEM, els coneixements i habilitats necessaris per a millorar
la dimensio formativa del seu exercici professional.

- Institucionalitzar la figura del tutor.

Aquest Dossier de l'alumne, ens serveix de registre, seguiment i avaluacié de l'activitat formativa
realitzada per I'alumne i el tutor, amb diferents continguts segons el lloc on es realitzin les practiques.
També ens permet disposar d’'un instrument didactic unificat, que el SEM pretén fer extensiu a totes les
seves bases, propies i col-laboradores, que realitzen formacio practica.

A més d’aquesta funcié pedagodgica propia, el DOSSIER DE L'ALUMNE, té utilitat com a registre i
avaluacié de l'activitat i avaluacié de I'alumne, i com a registre de I'avaluacié del tutor i de la seva
dedicacid, per a la posterior certificacié i incentivacioé de la mateixa.

Desitgem doncs, que aquest dossier esdevingui una eina efectiva per al teu aprenentatge i una
benvinguda a la teva estada al SEM.



1. NORMATIVA DE LES PRACTIQUES | PREVENCIO DE RISCOS LABORALS (PRL)

1.1. Normativa de les practiques

Afi d establir un bon funcionament entre les unitats assistencials o la Central de Coordinacid i els alumnes en
practiques, s estableizen un listat de normes d obligat compliment per tot el personal que accedeix al SEM en
pericde de farmacid:

SUPORT ASSISTENCIAL

Lalummne haurd de portar el dossier de la formacié practica a scbre per certificar les seves practiques
i entregar-he al tutor perqué pugui complimentar la seva avaluacid guan sigui necessari.

Es obligatdria [aribada entre 15§30 minuts abans de linici de la jornada de treball a fi de no interferir
en loperativa de la unitat.

Al arribar, Talumne s'haurd de dirigir a la recepeid del SEM on:
»s'identificard amb el DNl o passapart.
»se li facilitard una targeta d' accés que portard en lloc visible durant tot el temps que estigui a
Tedifici del SEM.
« &5 localzard al personal que rebrd a lalumne iTacompanyard i posard en contacte amb 2l seu tutorfa.

Elseu tutor/a li explicara:
a. Estructura i funcionament
b. Normes de convivéncia (no algar laveu, compartar-se comectament, venir a les practigues amb
laroba adient, etc).

SEM proporcionara la uniformitat gue estara farmada per: 1 pantald, un polo i, entemporada d'hivern,
un palar i, segons territoris, 1 paka.

Es recomana portar cinturd a fi 4 ajustar la uniformitat.

La uniformitat s'entregard a lNarea de logistica per les unitats de Barcelena, i estara disponible com a
roba d'imprevistos a la resta dunitats de territari.

Un cop finalitzada la jornada de practigues, la roba s'haurd de dipesitar a les bisties habiltades per
roba bruta i, a Barcelona, s'haurd @ entregar a logistica.

S'ha de portar calgat cdmode, tipus de calgat esportiv o de muntanya a fi de garantir la seguretat del
persanal

- Al territori de Barcelona, es livraran claus d'una guiketa per poder deixar ohjectes personals. A la

resta de territori dependra de la disponibilitat de cada base.

. El perseanal que vingui de practiques haura de portar el seu propi material de treball i de valaracie

(fonendoscopi, beligraf.).

. Es recomana portar el minim & objectes personals. Durant la jornada laberal s'ha de portar identifica-

cid personal (DMI, Passaport..).

. Linici i finalitzacié de la jornada de practiques es fard a la base assignada.

. Mo es padran fer canvis de jornada ni d'unitat sense [autoritzacié del coordinador de practiques propi

o del coordinader de practigues del SEM.

. Mo es pot garantit Thora de finalitzacio de la jornada de practiques degut a les caracteristiques delservei.

. Un cop finalitzades les practiques es retarnara la targeta d'accés.
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1. NORMATIVA DE LES PRACTIQUES | PREVENCIO DE
RISCOS LABORALS (PRL)

1.1. Normativa de les practiques

A fi d’establir un bon funcionament entre les unitats assistencials o la Central de Coordinacié i els
alumnes en practiques, s’estableixen un llistat de normes d’obligat compliment per tot el personal que
accedeix al SEM en periode de formacio:

SUPORT ASSISTENCIAL

1. Lalumne haura de portar el dossier de la formacioé practica a sobre per certificar les seves practiques
i entregar-ho al tutor perqué pugui complimentar la seva avaluacié quan sigui necessari.

2. Es obligatoria 'arribada entre 15 i 30 minuts abans de I'inici de la jornada de treball a fi de no interferir
en 'operativa de la unitat.

3. Al arribar, 'alumne s’haura de dirigir a la recepci6 del SEM on:

« s'identificara amb el DNI o passaport.

« se li facilitara una targeta d’accés que portara en lloc visible durant tot el temps que estigui a I'edifici del
SEM.

* es localitzara al personal que rebra a I'alumne i 'acompanyara i posara en contacte amb el seu tutor/a.
4. El seu tutor/a li explicara:

a. Estructura i funcionament. b. Normes de convivéncia (no algar la veu, comportar-se correctament,
venir a les practiques amb

la roba adient, etc).

5. SEM proporcionara la uniformitat que estara formada per: 1 pantald, un polo i, en temporada d’hivern,
un polar i, segons territoris, 1 parka.

6. Es recomana portar cinturé a fi d’ajustar la uniformitat.

7. La uniformitat s’entregara a I'area de logistica per les unitats de Barcelona, i estara disponible com a
roba d’'imprevistos a la resta d’unitats de territori.

8. Un cop finalitzada la jornada de practiques, la roba s’haura de dipositar a les busties habilitades per
roba bruta i, a Barcelona, s’haura d’entregar a logistica.

9. S’ha de portar calgat comode, tipus de calcat esportiu o de muntanya a fi de garantir la seguretat del
personal.

10. Al territori de Barcelona, es lliuraran claus d’'una guixeta per poder deixar objectes personals. A la
resta de territori dependra de la disponibilitat de cada base.

11. El personal que vingui de practiques haura de portar el seu propi material de treball i de valoracio



(fonendoscopi, boligraf..).

12. Es recomana portar el minim d’objectes personals. Durant la jornada laboral s’ha de portar identifica-
ci6 personal (DNI, Passaport...).

13. Linici i finalitzacié de la jornada de practiques es fara a la base assignada.

14. No es podran fer canvis de jornada ni d’unitat sense I'autoritzacié del coordinador de practiques propi
o del coordinador de practiques del SEM.

15. No es pot garantir I'hora de finalitzacié de la jornada de practiques degut a les caracteristiques del
servei.

16. Un cop finalitzades les practiques es retornara la targeta d’accés.



CENTRAL DE COORDINACIO

1. Lalumne haura de portar el dossier de la formacid practica a sobre per certificar les seves practiques
i entregar-ho al tuter perqué pugui complimentar la seva avaluacié guan sigui necessari.

Procés d'acollida dels estudiants

2. Lalumne haurd d arribar puntual, en Therari acordat entre SEM i lentitat docent.

3. Lalumne haurd de dirigi-se directament a la recepcié de SEM on:
» Sidentficara amb el DNl ¢ passaport
» Es confirmara que comenga un periode de practiques i Fhorari.
+ Se li facilitard una targeta d’accés ala central de coordinacié qué portara en lloc visible durant tot el
temps que estigui a ledifici de SEM.
« Es lecalitzara al personal d administracis de la Central de Coordinacid que sortird a rebre ak estu-
diants: els acompanyara i posarad en contacte amb el cap de guardia o persona assignada.
Elcap de guardia o persona assignada:
+ Explicard Festructura de la central de coordinacio i funcionament.
» Lifara saber les normes de convivéncia (no algar la veu, compartar-te adientment, venir a les practigues
amb roba adient, permis per enfrar aigua a la Central, perd prohibicit d' altres begudes com café, etc.
« Presentard a lalummne el tutor préviament assignat i la ruta a seguir pels diferents unitats funcienals
i posicions de la central

4. Lalumne entregard alseu tutor el dossier de practiques on s avaluaran les seves practiques.

Deures de I'alumne

5. Avisar al cap de la gudrdia o tuter en el cas de ne poder assistir a les practigues algun dia.

6. Seguir les normes de la central de coordinacis.

7. Tractar amb cura els auriculars prestats per SEM i retornar-los cada dia al final de la jarnada de
practiques al cap de guardia.

B. Retornarla targeta d accés ala central al finalitzar el periode de practiques.

Drets de l'alumne

« Facilitar auriculars per poder escoltar en directe als diferents prefessionals de la central de coordinacid.
« Rebre alfinal de les practigues el libre degudament complimentat i signat.

1.2. Prevencio de Riscos Laborals (PRL)
RISCOS RELACIONATS AMB L’ENTORN

Els riscos relacionats amb lentern sén, en molts casos no previsibles, perd a grans trets podem considerar:

= Caiguda o ensarrament
»Atropellament

« Incendii explosia
»Cops i Talls

» Condicions Ambientals

De forma genérica, abans d'atendre, el primer afer és, SEMPRE heu de realitzar una analisi prévia a lexe-
cucid dels treballs per a determinar les técnigues a efectuar. els mitjans necessars a utilitzar i les mesures
preventives a adoptar, no improvisant de cap de les maneres.
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CENTRAL DE COORDINACIO

1. L'alumne haura de portar el dossier de la formacié practica a sobre per certificar les seves practiques
i entregar-ho al tutor perqué pugui complimentar la seva avaluacié quan sigui necessari.

Procés d’acollida dels estudiants

2. L’alumne haura d’arribar puntual, en I'horari acordat entre SEM i I'entitat docent.

3. Lalumne haura de dirigir-se directament a la recepcié de SEM on:

« S’identificara amb el DNI o passaport.

* Es confirmara que comenga un periode de practiques i I'horari.

« Se li facilitara una targeta d’accés a la central de coordinacié qué portara en lloc visible durant tot el
temps que estigui a I'edifici de SEM.

* Es localitzara al personal d’administracié de la Central de Coordinacié que sortira a rebre als estu-
diants; els acompanyara i posara en contacte amb el cap de guardia o persona assignada. El cap de
guardia o persona assignada:

* Explicara I'estructura de la central de coordinacio i funcionament.

« Li fara saber les normes de convivéncia (no algar la veu, comportar-te adientment, venir a les practiques
amb roba adient, permis per entrar aigua a la Central, perd prohibicié d’altres begudes com cafe, etc.

* Presentara a I'alumne el tutor préviament assignat i la ruta a seguir pels diferents unitats funcionals i
posicions de la central

4. ’alumne entregara al seu tutor el dossier de practiques on s’avaluaran les seves practiques.
Deures de I’'alumne

5. Avisar al cap de la guardia o tutor en el cas de no poder assistir a les practiques algun dia.

6. Seguir les normes de la central de coordinacio.

7. Tractar amb cura els auriculars prestats per SEM i retornar-los cada dia al final de la jornada de
practiques al cap de guardia.

8. Retornar la targeta d’accés a la central al finalitzar el periode de practiques.

Drets de I'alumne

* Facilitar auriculars per poder escoltar en directe als diferents professionals de la central de coordinacio.

* Rebre al final de les practiques el llibre degudament complimentat i signat.
1.2. Prevenci6 de Riscos Laborals (PRL)
RISCOS RELACIONATS AMB L’ENTORN

Els riscos relacionats amb I'entorn sén, en molts casos no previsibles, perd a grans trets podem
considerar:

» Caiguda o ensorrament



* Atropellament

* Incendi i explosié
*CopsiTalls

» Condicions Ambientals

De forma genérica, abans d’atendre, el primer a fer és, SEMPRE heu de realitzar una analisi previa a
I'exe- cucio dels treballs per a determinar les técniques a efectuar, els mitjans necessaris a utilitzar i les
mesures preventives a adoptar, no improvisant de cap de les maneres.



En el cas d'amribar abans que la resta dels equips de salvament. senyalitzeu per a alertar de forma adequa-
da ak conductors que circulen per la via.

» Pertal de reduir el rise 4 atropellament, de cops i de caigudes, utilitzeu sempre el calgat de segure-
tat ilaroba de treball d'alta visibilitat, subministrat per lempresa.

« Sihe considereu oport, utilitzeu els equips de proteccié individual contra riscos mecanics (casc,
guants, jaqueta). Evitaran talls, cops. males trepitjades, etc.

» Sies produeix un incendi a Tambulancia, feu Os exclusiu de lextinter.

« Ho oblideu utilitzar el cinturd i altres elements de seguretat quan us trobeu a linterior del vehicle.

RISCOS ASSOCIATS A LA TASCA ASSISTENCIAL
Aquests riscos 50n inherents a la feina sanitaria, també en ambit pre-hospitalari:

« Riscos bioldgics
« Sobreesforgos

Riscos bioldgics
Degut al contacte amb pacients i les seves secrecions i excracions, la preséncia de con-

taminants bisldgics en el medilaboral suposa peks treballadars sanitaris un risc al que es
wveuen exposats de forma habitual

-
-
Prevencid del risc biclégic

Acolliuv-vos a les campanyes de vacunacio

La immunitzacié activa en front de malalties infeccioses ha demostrat ser junt amb les
mesures generaks de prevencid, una de les principak formes de protegiv els treballadars.

Seria convenient, dones, la vacunacit de tot el personal que desenvolupila seva tasca en
ambients gue tinguin contacte, tant directe com indirecte, amb sang o altres Suids bioldgics
d'altres persones infectades.

Frecaucions universals. Contempleu les Normes d higiene persona

> 1‘- U « Calcobrir les ferides i lesions de les mans amb apésit impermeable, a linici de Facte
L vitat laboral.
» Elrentat de mans ha de realitzar-se al comengar i acabar la jornada i després de realit-
zar quak evoltéenica que pugui implicar el contacte amb material infeceits. Agquest rentat
es fard amb aigua isaba liguid.

« En situacions especials s'utiltzaran substancies antimicrobianes. Després del rentat de
les mans, cal assecar-les amb tovalloles de paper d'un sol 0s o corrent d aire.

« Ho mengeu, beveu ni fumeu al'area de treball ni als vehicles.
Utilitzeu els elemants de preteccit de bamera
Guants
L'as de guants sera cbligatori:

« Quan eltreballador sanitari pres enti ferides no cicatritzades o lesions dérmigues exsuda-
tives, talls, lesions cutinies, etc.
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En el cas d’'arribar abans que la resta dels equips de salvament, senyalitzeu per a alertar de forma
adequa- da als conductors que circulen per la via.

* Per tal de reduir el risc d’atropellament, de cops i de caigudes, utilitzeu sempre el calcat de segure- tat i
la roba de treball d’alta visibilitat, subministrat per 'empresa.

« Si ho considereu oportu, utilitzeu els equips de proteccio individual contra riscos mecanics (casc,
guants, jaqueta). Evitaran talls, cops, males trepitjades, etc.

* Si es produeix un incendi a I'ambulancia, feu Us exclusiu de I'extintor.

» No oblideu utilitzar el cinturé i altres elements de seguretat quan us trobeu a I'interior del vehicle.
RISCOS ASSOCIATS A LA TASCA ASSISTENCIAL

Aquests riscos son inherents a la feina sanitaria, també en I'ambit pre-hospitalari:
* Riscos biologics

» Sobreesforgos

Riscos biologics

Degut al contacte amb pacients i les seves secrecions i excrecions, la preséncia de con- taminants
bioldgics en el medi laboral suposa pels treballadors sanitaris un risc al que es veuen exposats de forma
habitual.

Prevencio del risc biologic
Acolliu-vos a les campanyes de vacunacio

La immunitzacid activa en front de malalties infeccioses ha demostrat ser, junt amb les mesures generals
de prevencid, una de les principals formes de protegir els treballadors.

Seria convenient, doncs, la vacunacio de tot el personal que desenvolupi la seva tasca en ambients que
tinguin contacte, tant directe com indirecte, amb sang o altres fluids bioldgics d’altres persones
infectades.

Precaucions universals. Contempleu les Normes d’higiene personal
* Cal cobrir les ferides i lesions de les mans amb apdsit impermeable, a I'inici de I'acti- vitat laboral.

* El rentat de mans ha de realitzar-se al comencar i acabar la jornada i després de realit- zar qualsevol
tecnica que pugui implicar el contacte amb material infecciés. Aquest rentat es fara amb aigua i sabo
liquid.

* En situacions especials s’utilitzaran substancies antimicrobianes. Després del rentat de les mans, cal
assecar-les amb tovalloles de paper d’un sol Us o corrent d’aire.

* No mengeu, beveu ni fumeu a I’area de treball ni als vehicles.
Utilitzeu els elements de proteccié de barrera

Guants

L’as de guants sera obligatori:

* Quan el treballador sanitari presenti ferides no cicatritzades o lesions dérmiques exsuda- tives, talls,
lesions cutanies, etc.






» Sitreballa amb sang, fluids corporals contaminats amb sang. teixits, ete.

»ATentrar en contacte amb la pell no intacta o mucoses.

«Altreballar objectes, materials o superficies contaminats amb sang, o al realitzar proces-
505 invasius.

Mas caretes i proteceio acular
S'ufilitzaran en aguells cases en els que, per les caracteristiques del procediment a rea-

litzar, sigui previsible la preduccié d'esquitxades de sang o altres fluids corporals que
afecten les mucoses dels ulls, boca o nas.

Aneu en compte amb els objectes tallants i punxants

Cal prendre totes les precaucions necessaries per reduir al minim les lesions produides en
el personal per punxades italls. Per aixd &5 necessari

» Preneu precaucions al utilitzar el material tallant, de les agulles iles xeringues durant
idesprés de la seva utilitzacid, aixi com en ek procediments de neteja i deliminacio.
* Ho encapsuleu agulles ni objectes tallants ni punxants ni les sotmetew a cap mank

We pulacia.
2 » Els objectes punxants itallants (agulles, xeringues i altres instruments afilats) hauran de
ser dipositats als contenidors apropiats. El personal sanitari que manipuli objectes ta-
— \ llants es respansabilitzara de la seva eliminacia. Retireu els contenidors quan aguests

siguin aproximadament al 70 % de |la seva capacitat.
«En cas daccident contacteu amb el servei de prevencid per efectuar el seguiment médic
ilainvestigacit del succés.

Med
—

Per saber-ne més:
http:ihwwwe gencat.nettreballidoc/doc_ 96488524 1 pdf
http v mtas . esling ht'practice/f_s ani.htm

Riscos per sobreesforgos i adopeid de postures forgades

Els trastorns muscul — esguelétics inclouen una extensa gama de preblemes de salut, que poden afectar tant
extremitats com regid derselumbar. Entre les causes fisiques podem esmentar els moviments manualks, la
manipulacid de carregues, les males postures, els moviments forgats ifo enérgics, la pressid directe sabre els
teixits carporals, ete.

Prevencid del risc per sobreesforces i adopceié de postures forgades

Per prevenir amb eficacia els trastorns miscul — esquelétics , cal determinar els factors de risc que incideixen
en els llocs de treball per adoptar mesures practiques que permetin prevenit o minimitzar ek riscos. A més
de les avaluacions, la prevencid de la fatiga la intervencié ergonédmica, Festudi del equips i el métades o la
formacid poden ajudar eficagment en aguesta prevencio.

Aixl, tingueu en compte els principis de biemecanica per realitzar conectes mobilitzacions:

» Manteniu Fesgquena recta

»DiEposeu les cames lleugerament fexionades
« Manteniu la carrega prop del cos

» Efectueu preses consistents

» Manteniu els peus separats

«Disposeu el peu en direccis del moviment

« Garantiv un correcte contrapés del cos

» Utilitzeu recolzaments quan sigui possible

Eviteu moviments de torsio i flexié deltrone.

Utilitzeu els mitjans i ek ajuts técnics que estiguin alvostre abast en cada moment.
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« Si treballa amb sang, fluids corporals contaminats amb sang, teixits, etc.

* A I'entrar en contacte amb la pell no intacta o mucoses.

« Al treballar objectes, materials o superficies contaminats amb sang, o al realitzar proces- sos invasius.
Mascaretes i proteccié ocular

S'utilitzaran en aquells casos en els que, per les caracteristiques del procediment a rea- litzar, sigui
previsible la produccié d’esquitxades de sang o altres fluids corporals que afecten les mucoses dels ulls,
boca o nas.

Aneu en compte amb els objectes tallants i punxants

Cal prendre totes les precaucions necessaries per reduir al minim les lesions produides en el personal
per punxades i talls. Per aixd és necessari:

 Preneu precaucions al utilitzar el material tallant, de les agulles i les xeringues durant i després de la
seva utilitzacid, aixi com en els procediments de neteja i d’eliminacio.

* No encapsuleu agulles ni objectes tallants ni punxants ni les sotmeteu a cap mani- pulacio.

* Els objectes punxants i tallants (agulles, xeringues i altres instruments afilats) hauran de ser dipositats
als contenidors apropiats. El personal sanitari que manipuli objectes ta- llants es responsabilitzara de la
seva eliminacié. Retireu els contenidors quan aquests siguin aproximadament al 70 % de la seva
capacitat.

* En cas d’accident contacteu amb el servei de prevencié per efectuar el seguiment medici la
investigacio del succés.

Per saber-ne més: http://www.gencat.net/treball/doc/doc_96489524 1.pdf
http://www.mtas.es/insht/practice/f_sani.htm

Riscos per sobreesforgos i adopcié de postures forgades Els trastorns muscul — esquelétics inclouen una
extensa gama de problemes de salut, que poden afectar tant extremitats com regié dorsolumbar. Entre
les causes fisiques podem esmentar els moviments manuals, la manipulacié de carregues, les males
postures, els moviments forgats i/o enérgics, la pressio directe sobre els teixits corporals, etc.

Prevencid del risc per sobreesforgos i adopcié de postures forgades Per prevenir amb eficacia els
trastorns muscul — esquelétics , cal determinar els factors de risc que incideixen en els llocs de treball per
adoptar mesures practiques que permetin prevenir o minimitzar els riscos. A més de les avaluacions, la
prevencio de la fatiga la intervencié ergonomica, I'estudi del equips i els métodes o la formacio poden
ajudar eficagment en aquesta prevencio.

Aixi, tingueu en compte els principis de biomecanica per realitzar correctes mobilitzacions:
* Manteniu I'esquena recta

* Disposeu les cames lleugerament flexionades

* Manteniu la carrega prop del cos

* Efectueu preses consistents

* Manteniu els peus separats

* Disposeu el peu en direccié del moviment



» Garantiu un correcte contrapés del cos
« Utilitzeu recolzaments quan sigui possible
Eviteu moviments de torsié i flexié del tronc.

Utilitzeu els mitjans i els ajuts técnics que estiguin al vostre abast en cada moment.
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Eviteu postures estatiques perllongades; suporteu el pes del cos sobre una cama ilalre alter-
nativament.

Realitzeu escalfaments previs al desenvelupament de [activitat fisica. Efectueu estira-
ments musculars periddics per descans ar la mus culatura.

Per saber-ne més:

http:hwww. gencat.netitreballidoc/doc_10780102_1.pdf
http:hwww. gencat.netireballidoc/doc_G5626818_1.pdf
http :Mwww. mtas . esiins hiterga_fpinp_efp_11_pdf
http:hwww. gencat.netireballidoc/doc_G5626818_1.pdf
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Eviteu postures estatiques perllongades; suporteu el pes del cos sobre una cama i I'altre alter-
nativament.

Realitzeu escalfaments previs al desenvolupament de I'activitat fisica. Efectueu estira- ments musculars
periodics per descansar la musculatura.

Per saber-ne més: http://www.gencat.net/treball/doc/doc_10780102_1.pdf
http://www.gencat.net/treball/doc/doc_65626618_1.pdf http://www.mtas.es/insht/erga_fp/np_efp_11.pdf
http://www.gencat.net/treball/doc/doc_65626618 1.pdf



2. AVALUACIONS

Exemple de complimentacié

AVALUACIO A UALUMNE

Nom i cognoms de T alumme o e oot et e aae e e st e e e mmmeeaaee
Coenmtre de proceddmeoia ... e e

Cada tutor haura dindicar la seva valoracic en la seva columna corregponent (4. B, C ).
5i alguna de les segiients glesfions no éz aplicable, la pot deixar en bianc.

Walorew de 11 al 10 {1 menys valoracid, 10 més valoracia)

ACTIVITATS INICIDE LA GUARDIA

Presentacid dels membras de I'equip assistencial amb I'alumne

Déna a conéixer la ubicacis de la base i la seva zona d'mfluéncia

Fa el Check-list juntament amb el tutor per conéixer &l material i Ia seva ubicacia

Mentifica les mesures d'autepreteccid {case, armilla reflectant, guants, etc.)

Coneix les pautes i normes de seguretat davant els diferents escenaris

Coneix les pautes d'actuacid especifiques en trasllats interhospitalaris

Coneix el protocol d' AhdW

VALORACIO ACTIVITATS REALITZADES DURANT LA GUARDIA

Reconeix l'escenari del servei i adoptar les mesures d autoproteccid

Realitza la valoracia del pacient (primania i secundaria):

Anamnesi i realtzacis d'una entrevista efinica adregada a la patologia urgent

“alora els signas i simptomes

Mentifica el material i / o medicacid necessaris segons protacels assistencial
establerts

Emplena correctament el full assistencial

Coneix les habiitats téeniques

Obertura | permeabilitzacid de la via aéria

hanté una comecta oxigenacid

Coneix les técnigues i recomanacions de USWI 5Wa

Domina de la vendclisi en adultinen

\L FINALITZAR LA GUARDIA

Complimenta la peticid de material
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2. AVALUACIONS
Exemple de complimentacié
AVALUACIO A L’ALUMNE

Nom i cognoms de I'alumne

Pere Castells Roig

Centre de procedéencia

Universitat de Barcelona

Cada tutor haura d’indicar la seva valoracié en la seva columna corresponent (A, B, C ...). Si alguna de
les seglients quiestions no és aplicable, la pot deixar en blanc.

Valoreu de I'1 al 10 (1 menys valoracid, 10 més valoracié)
TUTOR

Presentacié dels membres de I'equip assistencial amb I'alumne

10 10 10

Dona a conéixer la ubicacio de la base i la seva zona d’influencia

998

Fa el Check-list juntament amb el tutor per conéixer el material i la seva ubicacio
897

Identifica les mesures d’autoproteccio (casc, armilla reflectant, guants, etc.)
565

Coneix les pautes i normes de seguretat davant els diferents escenaris
897

Coneix les pautes d’actuacié especifiques en trasllats interhospitalaris

6

Coneix el protocol AMV

7

Reconeix I'escenari del servei i adoptar les mesures d’autoproteccio

Realitza la valoracié del pacient (primaria i secundaria):



Anamnesi i realitzacié d’'una entrevista clinica adrecada a la patologia urgent

565

Valora els signes i simptomes

897

Identifica el material i / 0 medicacié necessaris segons protocols assistencial establerts
6

Emplena correctament el full assistencial

7

Coneix les habilitats técniques

Obertura i permeabilitzacié de la via aéria
8

Manté una correcta oxigenacio
Coneix les técniques i recomanacions de USVI i SVA

Domina de la venoclisi en adult i nen

Complimenta la peticié de material

88



