
การให้คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) 
 แบ่งเป็น  2  กลุ่ม   ในการให้คะแนนดังน้ี 

 

กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ข้อ 
 1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปน้ี 
ตอบไม่จริง ให้ 1 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

ตอบค่อนข้างจริง ให้ 3 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให้ 4 คะแนน 

กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 
2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24   

26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52   

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปน้ี 
ตอบไม่จริง ให้ 4 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให้ 3 คะแนน 

ตอบค่อนข้างจริง ให้ 2 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให้ 1 คะแนน 

 
  การรวมคะแนน 
ด้านดี​ หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อ่ืนและ 

มีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม 
ด้านเก่ง​ หมายถึง  ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวม

ท้ังมีสัมพันธ์ภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน 
ด้านสุข​ หมายถึง  ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน/การแปรผล 

รวม แปรผล รวม แปรผล รวม แปรผล 

 
ดี 

1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ  1  ถึงข้อ   6       

1.2 เห็นใจผู้อ่ืน รวมข้อ  7  ถึงข้อ  12   

1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

 
เก่ง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19  ถึงข้อ 24     

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25  ถึงข้อ 30   

2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน รวมข้อ 31  ถึงข้อ 36   

 
สุข 

3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37  ถึงข้อ 40     

3.2 พึงพอใจใจชีวิต รวมข้อ 41  ถึงข้อ 46   

3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47  ถึงข้อ 52   

 
​ หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว นำคะแนนท่ีได้ไปทำเคร่ืองหมาย • ลงบนเส้นประในกราฟ ความฉลาดทางอารมณ์ 
แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดท่ีสูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 
​ ผลท่ีได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป  คะแนนท่ีได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติไม่ได้หมายความว่าท่าน หรือเด็กมีความผิดปกติ 
ในด้านน้ัน เพราะด้านต่างๆเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมีการพัฒนาและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ดังน้ันคะแนนท่ีได้ต่ำจึงเป็นเพียง  ข้อ
เตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านน้ันๆให้มากย่ิงข้ึน 



​ สำหรับรายละเอียดและแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว:  ความฉลาดทางอารมณ์หรือ คู่มือ
ความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมท้ังท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ท่ีทางกรมสุขภาพจิต
หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้องจัดข้ึน  
 
 

เกณฑ์การวิเคราะห ์EQ 
 

องค์ประกอบ EQ 

 

ต่ำกว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 

คะแนน EQ รวม น้อยกว่า  140 140-170 มากกว่า  170 

1.  องค์ประกอบดี น้อยกว่า  48 48-58 มากกว่า  58 

1.1  ควบคุมอารมณ์ น้อยกว่า  13 13-17 มากกว่า  17 

1.2  เห็นใจผู้อ่ืน น้อยกว่า  16 16-20 มากกว่า  20 

1.3  รับผิดชอบ น้อยกว่า  16 16-22 มากกว่า  22 

2.  องค์ประกอบเก่ง น้อยกว่า  45 45-57 มากกว่า  57 

2.1  มีแรงจูงใจ น้อยกว่า  14 14-20 มากกว่า  20 

2.2  ตัดสินใจและแก้ปัญหา น้อยกว่า  13 13-19 มากกว่า  19 

2.3  สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน น้อยกว่า  14 14-20 มากกว่า  20 

3.  องค์ประกอบสุข น้อยกว่า  40 40-55 มากกว่า  55 

3.1  ภูมิใจในตนเอง น้อยกว่า  9 9-13 มากกว่า  13 

3.2  พึงพอใจในชีวิต น้อยกว่า  16 16-22 มากกว่า  22 

3.3  สุขสงบทางใจ น้อยกว่า  15 15-21 มากกว่า  21 
 


