
QUER SER VOLUNTÁRIO? ESCOLHA UM GRUPO DE AÇÃO  
Não precisa ser vegano para ser voluntário ;-) 

 
O Solidariedade Vegan/Associação Cuidar promove ações 
socioambientais com foco em redução de danos. Somos um grupo 
diverso, cheio de potência e temos muito trabalho a fazer. 
 
REGRINHAS BÁSICAS 
*Não compartilhar informações pessoais sem autorização; 
 
*Não enviar mensagens ofensivas, discriminatórias ou pornográficas; 
 
*Evitar spam ou assuntos irrelevantes para todos os membros; 
 
*Não compartilhar mensagens falsas ou enganosas; favor verificar antes 
a veracidade das notícias ou campanhas 
 
*Não nos responsabilizamos por rifas, campanhas, pedidos de doações 
que não são oficiais do Solidariedade Vegan 
 
*Se o voluntário não cumprir com as diretrizes do grupo, será banido 
sem aviso prévio. 
 
1. GRUPO GERAL: É aqui que os voluntários são convocados para as 
ações presenciais. A cada ação, os candidatos serão direcionados para 
um grupo temporário. O Grupo Geral também está aberto para trocas de 
informações pertinentes à nossa esfera do terceiro setor, música, 
oportunidades de trabalho, cultura, etc. 
https://chat.whatsapp.com/BdYAU6qI3BC18I8l5k13Ei  
 
2. GT ATIVISTAS DIGITAIS: Entre nesse grupo caso você possa nos 
ajudar apenas virtualmente, seja divulgando nossas ações e rifas, 
encaminhando para grupos e nas suas redes sociais. 
https://chat.whatsapp.com/I5JaajImnz235SsHWaansq  
 
3. GT ACOLHEDORES (EMBAIXADORES): Esse grupo é para 
pessoas interessadas em abraçar nossas necessidades mensalmente 

https://chat.whatsapp.com/BdYAU6qI3BC18I8l5k13Ei
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ou de maneira pontual. Você pode juntar um grupo de amigos, fazer 
algum evento solidário, agilizar uma parceria com empresas, rifa e nos 
encaminhar as doações. Por exemplo: embalagens para marmitas - hoje 
temos 1 acolhedor que arrecada doações em dinheiro entre amigos, faz 
o pedido no site indicado e manda entregar em nossa sede. ♥ 
Nossas principais necessidades: Copos, talheres e marmitas 
descartáveis, ração para gatos e cachorros, fraldas de todos os 
tamanhos, cestas básicas, alimentos não perecíveis, chinelos, 
cobertores etc.  Toda ajuda é bem vinda e com a ajuda de cada um 
conseguimos fazer nossas ações, aumentar nossa rede colaborativa e 
chegar nas pessoas que mais necessitam. 
https://chat.whatsapp.com/FJUEX7UiADF6201yDrKbLP  
 
TERMO DE ADESÃO AO SERVIÇO VOLUNTÁRIO  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxKwW8LrUmfPMBRCzrY
VUztZwvy7bFw4rb9c-Nv5cA45rRnA/viewform  
 
DOAÇÕES  
Pix (CNPJ): 51.958.313/0001-98 Associação Cuidar 
Depósito   
Banco Cora 
Agência 0001 
Conta Corrente 4575220-2 
Identificar o depósito como: SOLIDARIEDADE VEGAN 
PayPal: vivi.torrico@uol.com.br  
Catarse (assine e seja um colaborador fixo): 
https://www.catarse.me/solidaridade_vegan_maritas_sem_crueldade_an
imal_9084  
 
Entrega de doações: Central Panelaço: Alameda Eduardo Prado, 377 
– Campos Elíseos – São Paulo e Matilha Cultural: Rua Rego Freitas, 
542 - República - SP/SP 
 
Nosso site: www.solidariedadevegan.com.br  
Instagram: https://www.instagram.com/solidariedadevegan  
E-mail: associacaocuidar.financeiro@gmail.com  
voluntarios.solidariedadevegan@gmail.com   
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